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Éditorial 

Chaque seconde, nous avons le choix. Chaque instant 

présent nous propose un choix. Dans ce numéro, vous 

découvrirez des paroles inspirantes de Maitreya, la 

beauté de nos actions, mais aussi des rappels sur la 

futilité de choisir la voie de la dissidence. 

Certains frères et sœurs, qui ressentent la présence des 

Élohim et les reconnaissent comme nos Créateurs, ont 

choisi de remplir leur vie de rivalités et de combats 

futiles. Tout comme les dirigeants politiques et religieux 

n’ont aucune honte à déclencher des guerres au nom de 

leur dieu, certains choisissent de mener une guerre 

contre Maitreya au nom des Élohim. 

Pour rester de véritables disciples de Maitreya et de 

véritables messagers des Élohim, nous devons préserver 

notre paix intérieure et suivre la boussole intérieure que 

nous procure le Message. Lorsque nous sommes 

messagers des Élohim, il n’y a que lumière et légèreté, 

joie et rire. Il n’y a aucune place pour les batailles. 

Maitreya nous rappelle chaque semaine que le chemin 

pour changer le monde doit passer par notre bonheur et 

notre amour. Pas de batailles, pas de combats ; 

seulement une compétition d’amour. Souvenez-vous, 

dès l’instant où vous entrez en conflit, vous n’êtes plus 

un disciple, vous n’êtes plus un messager des Élohim. 

Nous avons une boussole directrice tellement claire. 

Quelle merveilleuse philosophie nous avons ! 

Heureux d’être avec vous tous sur cette voie. 

BB 
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Paroles de Maitreya 

Né pour être heureux 

Maitreya Raël, Rassemblement raélien du 1er mars, 80 aH (2026), Okinawa, Japon 

Je pense à ma grand-mère. 

Tout ce qui est bon en moi vient de ma grand-mère. Elle avait une magnifique philosophie. Elle disait : « Si tu as 

le choix entre rester debout ou t’asseoir, assieds-toi. » Comme Bouddha. Et elle disait : « Si tu as le choix entre 

t’asseoir ou t’allonger, allonge-toi. » Une très belle philosophie, ma grand-mère. Elle m’a enseigné trois autres 

règles quand j’étais un tout petit garçon, très hautement philosophiques : quand tu as faim, mange ; quand tu as 

soif, bois ; quand tu es fatigué, dors. 

Il ne peut pas y avoir de meilleure philosophie. 

Vous allez peut-être dire : « Mais ce n’est pas de la philosophie ! » Non ! C’est la vie ! Les Élohim nous ont créés 

pour ça. Et dans la jungle de la société, parce que c’est une véritable jungle, pire qu’une jungle. Dans une vraie 

jungle, il y a une organisation magnifique. Juste à côté d’ici, nous avons une jungle : un grand nombre de plantes 

et d’arbres. Et tout le monde, toutes les plantes, tous les arbres, trouvent le moyen de grandir, de s’épanouir. Les 

petits arbres, les grands arbres, tout le monde vit en harmonie. Il n’y a pas de guerre. Vous ne voyez jamais de 

guerre dans la forêt entre les arbres. Le petit grandit un peu, le grand est immense : tout le monde est en vie et 

en harmonie. Il n’y a pas d’arbres qui s’affrontent. Ils sont un. 

Pourquoi ne pouvons-nous faire la même chose ?  

Si nous étions des arbres, nous serions en paix. Il n’y a pas d’arbres qui meurent de faim : ils reçoivent tous leur 

nourriture du soleil. Ne faites pas l’erreur de croire que la nourriture des arbres est dans le sol. Pas du tout. La 

nourriture des arbres, c’est la lumière du soleil. Et ils créent des branches, des feuilles, des fleurs ; les fleurs qui 

sont le sexe des plantes. Ça m’a toujours fait rire de voir un homme offrir une rose à une fille comme si c’était 

quelque chose de pur et pas du tout sexuel. La rose, c’est le sexe de la plante. 

Tout autour de nous est vivant, en paix. Pourquoi les plantes grandissent-elles ? Pour atteindre la lumière. 

Pourquoi grandissez-vous ? Pour atteindre la lumière. Nous recevons la lumière des Élohim et nous pouvons 

nous épanouir. La lumière des Élohim, c’est la nourriture de votre ADN. Vous le ressentez. Mais dans la jungle 

de l’humanité, le mot « jungle » n’est pas le bon ; c’est le chaos. Quelle est la plus belle image du chaos ? Les 

jardins de Versailles. Les hommes font des lignes, tout est organisé. Chaque plante est prisonnière d’un espace. 

Et de l’autre côté ? La jungle, où chaque plante est libre, pas dans un pot. 

Je n’aime pas aller au zoo. Oui, il y a des animaux magnifiques, mais ils sont prisonniers. Pour moi, un zoo est 

une prison. J’ai toujours envie d’ouvrir les cages. Pour moi, c’est l’un des endroits les plus tristes sur Terre. Nous 

y sommes allés récemment. Il y avait un ours magnifique qui tournait, tournait, tournait ; il cherchait à s’échapper. 

Ça m’a fait pleurer. Je m’imaginais dans la cage. 

Et c’est l’humanité. Vous êtes dans un jardin qui n’est pas naturel. 
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Quand je me rends dans la ville de Naha, je vois des cages. Je les appelle « cages à lapins », ces immeubles avec 

des milliers d’appartements. Tout le monde a son petit living-room ; ils appellent ça « living-room », littéralement, 

une « pièce à vivre ». Vous vivez dans cette pièce. Et il y a une petite douche, une mini-cuisine. Des milliers ! Tout 

le monde est dans une cage. C’est la société dans laquelle vous vivez. C’est un cauchemar. Mais vous pouvez 

trouver la liberté. Où ? Pas dans les immeubles. Pas dans le living-room.  

En vous-même. 

Ici [la tête] ? Non. Ici [le cœur]. Partout. 

Souvenez-vous, on a récemment découvert qu’il y a plus de neurones dans le cœur que dans le cerveau. Donc, le 

cerveau le plus important n’est pas dans la tête, mais dans le cœur. Votre cœur est le véritable siège de la pensée. 

Le cerveau crée la bombe atomique, les living-rooms, les zoos, les guerres, Fukushima… C’est le cerveau, des 

gens très intelligents. Mais le cœur crée l’amour. Seulement l’amour. La liberté. Quand vous ressentez votre cœur, 

vous vous sentez immédiatement libre. Vous ressentez automatiquement : « Je suis. Peu importe le béton qui 

m’entoure, les cages n’ont aucune importance, je suis. » 
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Vous pouvez être seul en forêt, seul au sommet d’une montagne, si vous ressentez que vous êtes, vous êtes tout 

à fait libre. Et quelle est la chose la plus importante pour les êtres humains ? Se sentir libre. Oh, ils peuvent mettre 

une cage autour de votre corps : une cage d’immeuble, une cage de nation. C’est une cage. « Je suis japonais. » 

« Je suis français. » C’est une cage ! Une cage de religion : « Je suis chrétien. » « Je suis musulman. » C’est une cage. 

Vous êtes libre. Libre. N’acceptez aucune cage. 

Une cage du langage. Je vous parle en anglais, ce n’est pas ma langue. J’ai grandi en France. Mais avec le français, 

c’est une cage limitée. Avec l’anglais, je peux communiquer avec beaucoup de personnes. Et Hany m’aide à 

m’échapper de la cage de l’anglais. Souvenez-vous, dès votre naissance, tout petit bébé, tout essaie de vous mettre 

dans une cage. « Tu es français. » « Tu es chinois. » « Tu es chrétien. » « Tu es, tu es, tu es… » Non ! 

Et lentement, vous réalisez : « Je suis moi. Je suis libre ! »  

« Je n’appartiens pas à mon pays. Je n’appartiens pas à ma religion. Je n’appartiens pas à la Chine. J’ai voyagé et 

je suis venu vivre à Okinawa pour être près de Maitreya. » C’est ça, la liberté. C’est quelque chose que vous 

conquérez. Et d’une certaine manière, vous revenez à vous-même. Dès que vous avez quitté le corps de votre 

mère, vous étiez tout à fait libre. Vous ne saviez pas que vous étiez Japonais.  

Un bébé qui nait ne sait pas qu’il est Japonais. Il n’est pas shintoïste. Un bébé nait libre. Vous êtes tous nés libres. 

Et ça prend une vie de méditation pour revenir à cette liberté. La méditation vous rend libre ; libre de tout béton, 

libre de toute frontière, libre de toute cage. 

Les gens ont cette stupide croyance que pour atteindre un haut niveau de méditation, nous devons aller au Tibet, 

au sommet d’une montagne. Le sommet de la montagne peut être une cage. Et vous pouvez être dans un 

immeuble à Naha, avec du béton partout, et devenir un Bouddha. Les murs n’existent pas. Les murs, les murs 

importants sont dans votre tête. Et la méditation vous fait ressentir que vous êtes vous. Vous n’avez aucune 

prison. Votre corps peut être une prison, mais votre supraconscience, le véritable vous, le « je suis », n’a aucune 

prison. 

Ça s’est passé en Amérique du Sud. Des politiciens ont été mis en taule, en prison, une vraie prison, mais ils sont 

restés libres à l’intérieur. Vous connaissez ce merveilleux homme très sage d’Afrique du Sud. Il a été emprisonné 

pendant de nombreuses années, mais il est resté libre. Qui est ce leader d’Afrique du Sud ? Nelson Mandela. Il 

était dans une prison, mais il est resté libre. Ici [le cœur]. Pas ici [la tête], mais ici [le cœur].  

« Je suis. » 

Vous pouvez me mettre dans une cage. De nombreuses personnes voudraient me mettre dans une cage, mais 

personne ne peut me retirer ma liberté, parce qu’elle n’est pas ici [la tête]. La seule prison où ils pourraient me 

mettre – mais ils ne le peuvent pas – c’est dans mon cœur. Et si vous voulez être sûr de ne jamais être en prison, 

soyez vous-même. Vous êtes né libre. Le défi est de rester libre. Mais tout, dans votre éducation, dans la société, 

essaie de vous mettre en prison. Et ça demande beaucoup de courage, beaucoup de talent, pour rester libre, pour 

rester vous-même. 

Et c’est pourquoi, quand vous avez la chance de rencontrer un gourou… Eh, « gourou », qu’est-ce que ça signifie ? 

Quelqu’un qui vous réveille. Parce que la société est remplie de somnambules. Ils marchent, mais ils dorment. Et 

un gourou apparait. Que dit-il ? « Réveillez-vous ! Réveillez-vous ! » Parce que vous êtes censé être éveillé. Ils 

passent leur vie entière à dormir. Et parfois – comme les Japonais disent : « très parfois » – ils ne se réveillent que 

lorsqu’ils meurent. Et ils disent : « Que fut ma vie ? Ce n’est pas possible, elle est terminée, je n’ai rien fait. » Trop 
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tard. Et certains ont la chance de rencontrer un gourou. Et le gourou est, même sans parler. Dans les yeux, il dit 

: « Réveillez-vous. Réveillez-vous. Ressentez cette vie dans tous les détails. » 

Vous êtes plus ou moins éveillés à propos de votre nourriture ; un petit peu. Vous évitez McDonald’s. Peut-être. 

Vous évitez la malbouffe. Vous évitez le Coca-Cola. Peut-être. C’est beaucoup d’efforts. Quand vous allez au 

supermarché, c’est très intéressant, dans une allée du supermarché, 90 % de la nourriture n’y était pas il y a 

cinquante ans. Tout est artificiel, chimique, de nouvelles choses remplies de colorants artificiels, remplies de 

poison. 90 % ! Vous pouvez le vérifier par vous-même.  

Essayez d’imaginer le supermarché il y a cinquante ans. Toutes ces boîtes et ces conserves n’étaient pas là. La 

nourriture, c’était des légumes, des fruits, au Japon du riz, du natto, beaucoup de bonnes choses, bonnes pour la 

santé. Maintenant, vous ne pouvez pas faire confiance à ce qui se trouve là. Alors, vous y allez et vous devez lire 

ce que ça contient. C’est comme un jeu, d’accord, où vous devez trouver votre chemin quand vous achetez de la 

nourriture. Qu’est-ce que ça contient ? C’est une jungle de poisons. C’est tellement difficile de trouver des 

aliments naturels. Essayez ! Vous le faites tous les jours, mais vous n’en êtes pas conscient. Et ça, ce n’est que 

pour la nourriture. 

Mais une autre nourriture est plus importante encore : ce que vous mettez dans votre cerveau et dans votre cœur. 

Les gens vérifient : « Oh, quels produits chimiques ? Quels produits chimiques ? » Mais quand vous regardez la 

télévision, vous demandez-vous : « Qu’est-ce que ça contient ? » Vous avalez tout, quoi qu’ils disent. Et bien sûr, 

cela affecte votre vie. 
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Quand vous vous réveillez, vérifiez-vous les nouvelles ? « Ah oui, je dois être informé de ce qui se passe dans le 

monde. » Qui a dit ça ? Imaginez-vous Bouddha, le matin, en train de vérifier les nouvelles ? Imaginez-vous 

Maitreya, le matin, en train de vérifier les nouvelles ? Moi, je veux rester informé. Dix minutes par jour, je regarde 

les nouvelles ; dix minutes, en milieu de journée.  

Mais quand je me réveille, je veux voir le lever du soleil, c’est plus important. Je veux entendre les oiseaux chanter 

dans le jardin. Je veux sentir mes roses. Ça, c’est naturel. Je veux entrer en communication avec les nuages. Je 

veux entrer en communication avec la pluie. Je veux entrer en communication avec l’océan. C’est plus important 

que le visage de Donald Trump ! 

Mais les gens se précipitent sur leur téléphone portable, c’est l’un des pires poisons. Je n’ai pas de téléphone 

portable et je n’en aurai jamais ! Les raéliens, ne vous dites pas : « Oh ! je vais offrir un téléphone à Maitreya ? » 

Je n’en veux pas ! Je veux être connecté à l’univers, à l’infini, à vous ; pas à un téléphone portable. 

Souvent, je vais marcher sur la plage juste ici devant, l’une des plus belles plages d’Okinawa, et il y a des gens 

assis sur le sable, face à l’océan. Je me dis : « Wow, magnifique, des gens sont connectés. » Je m’approche : ils 

sont sur leur téléphone. Ils sont sur leur téléphone face à l’océan ! Parfois, je leur parle : « Mettez ça dans votre 

poche et regardez ! Regardez l’océan. » 

C’est du poison. 

Et certains, je ne demande pas les noms, passent toute la journée sur leur téléphone portable. Je ne vais pas 

demander qui. Essayez de compter combien vous passez d’heures par jour sur votre téléphone portable. Certains 

y passent dix heures. Ils ne lèvent jamais la tête. Je les vois partout, dans les restaurants, en famille ; deux enfants, 

papa, maman, ils sont tous sur leur téléphone portable. Ils ne se parlent pas entre eux. C’est le poison. De la 

même façon que vous avez du poison dans la nourriture, vous avez du poison pour le cerveau. 

Et j’ai fait cette expérience il y a longtemps : faire un jeûne, pas de nourriture, mais un jeûne des nouvelles. 

Je suis resté un mois sans regarder la moindre nouvelle : télé, médias, radio, journaux ; rien. Un mois ! Un mois 

plus tard, j’ai vérifié : les mêmes choses. Il n’y avait pas de changement. Ils parlaient du chômage, d’Israël, de 

guerre, de bombe atomique ; la même chose. En un mois, aucun changement. Quand vous regardez les nouvelles 

tous les jours, vous ne remarquez pas. 

Et j’ai aussi cherché des journaux d’il y a cinquante ans. Vous pourriez penser que les nouvelles étaient différentes 

il y a cinquante ans. Même chose : le chômage, le risque de guerre, la bombe atomique. Cinquante ans ! Et les 

gens regardent ça tous les jours. Tous les jours. C’est incroyable. C’est votre vie ; c’est votre prison. 

Mais écoutez-vous les oiseaux ? Avez-vous regardé les vagues sur l’océan ? Avez-vous rêvé en regardant les 

nuages ? Vous êtes-vous allongé et avez-vous ressenti les étoiles ? Ça, c’est important. C’est votre vie ; vivez-la. 

Et pour terminer ce discours, ce matin, j’ai découvert des nouvelles scientifiques, d’accord. Je ne regarde pas les 

autres nouvelles. Des scientifiques ont découvert que le cerveau réagit de la même façon à la drogue qu’à la 

méditation. Et ils ont étudié une drogue qui est la plus intéressante, appelée psilocybine. Cette drogue permet aux 

gens de se sentir vraiment bien. 

La drogue. Pourquoi les gens prennent-ils de la drogue ? Pour se sentir bien. 
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Et ils ont vérifié le cerveau. Quand vous méditez, c’est exactement la même chose, sans drogue. La méditation 

est plus puissante que la drogue. Et dans le cerveau, ils peuvent mesurer que l’effet est exactement le même. Dans 

la deuxième partie de cette étude, certaines personnes, comme vous le savez, prennent de la drogue et pensent 

que cela éveille certaines parties du cerveau. « Cette drogue va me fait voir des choses, ressentir des choses. Ça 

éveille certaines parties du cerveau. » Ce n’est pas vrai ! 

Les drogues n’éveillent aucune partie du cerveau ; elles les éteignent. Elles empêchent certaines parties du cerveau 

de fonctionner ; cela nous déconnecte de la vie. Autrement dit, le bonheur ne consiste pas à essayer de rendre 

certaines parties du cerveau plus actives. Le bonheur, c’est donc de couper, comme un jardinier, de nombreuses 

parties du cerveau, en particulier la partie de la pensée.  

Un exercice très simple. Vous vivez tous des moments de bonheur. Quand vous atteignez le niveau d’un 

Bouddha, vous êtes en permanence dans le 

bonheur. Mais les gens normaux, les 

somnambules, n’ont que des moments de 

bonheur. Vous connaissez tous cette situation. 

Parfois, c’est : « Wow ! Je me sens bien. » Vous 

avez tous vécu ça. Que se passe-t-il quand cela 

se produit ? Vous coupez. Vous arrêtez de 

penser. Et les amis, immédiatement, vous 

disent : « Pourquoi es-tu si heureux ? » C’est un 

poison ! Si vous vous demandez : « Pourquoi 

suis-je heureux ? », le bonheur disparait. 

Le bonheur et la pensée ne peuvent pas 

coexister. 

Vous regardez à l’extérieur, ou à l’intérieur. 

Vous regardez le ciel sans vous demander : 

« Pourquoi le ciel me rend-il heureux ? » Vous 

ressentez, simplement. « Pourquoi » est une 

question empoisonnée, parce que « pourquoi » 

crée la pensée. Ce que cette drogue bloque, la 

psilocybine, c’est votre pensée. Ça n’éveille pas 

certaines parties du cerveau, ça ferme plutôt la 

partie du cerveau qui vous pousse à dire : 

« Pourquoi ? », afin de retirer deux poisons ; le 

premier étant « pourquoi », et le deuxième, « parce que ».  

C’est encore pire. « Pourquoi suis-je heureux ? Ah, c’est parce que… » Vous mourez. Vous devez stopper le 

cerveau pensant. Parfois, j’aide certains raéliens qui sont abattus, déprimés. Comment reconnaissez-vous les 

personnes déprimées ? Dans les très grands hôpitaux psychiatriques, vous pouvez les voir : ils pensent en 

permanence, ils pensent sans arrêt. Pour venir en aide à ces personnes, il m’arrive parfois de rencontrer des 

raéliens qui sont devenus dépressifs.  

Quand vous êtes déprimé, vous ne pouvez pas arrêter de penser. C’est la raison pour laquelle les personnes 

déprimées n’arrivent pas dormir. L’insomnie est tout à fait connectée à la dépression. Et pourquoi n’arrivent-
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elles pas dormir ? À cause de la pensée. Vous pouvez passer toute la nuit à penser à la même chose en ayant 

l’impression que chaque pensée est différente, mais c’est une illusion totale. Vous remâchez et digérez à nouveau 

la même pensée toute la nuit. « Mais pourquoi ? Ah, c’est parce que… » « Pourquoi ? Ah, c’est parce que… » Et 

puis, le soleil se lève et vous n’avez pas dormi une minute. La pensée en boucle. 

Alors, quand j’aide parfois des personnes avec ce problème, j’utilise une simple question que vous pouvez vous 

poser à vous-même : quelle sera votre prochaine pensée ? Une question simple, n’est-ce pas ? Quelle sera votre 

prochaine pensée ? Le cerveau n’aime pas cette question, parce qu’il aime penser, penser, penser ; de nouvelles 

pensées, constamment. Donc, avec cette question très simple, vous forcez votre cerveau à penser à la prochaine 

pensée. Le cerveau est complètement pris de panique et il cesse de trop penser. 

Quelle sera ma prochaine pensée ? 

Automatiquement, l’état du Bouddha s’installe, parce que vous utilisez votre cerveau pour qu’il s’observe lui-

même. Quel est le but de mon cerveau ? De mon cerveau ? Mon cœur ? Ressentir. Quand vous ressentez, il n’est 

pas question de ce que vous ressentirez ensuite. Quand vous ressentez quelque chose, que vous ressentez le lever 

du soleil, que vous ressentez les yeux de quelqu’un que vous aimez, il n’y a pas de : « Et ensuite ? » C’est le meilleur 

truc pour arrêter de penser. 

Penser, ce n’est pas vivre. Ressentir, c’est vivre. 

Vous devez donc améliorer votre capacité à ressentir. Et la meilleure façon, c’est la méditation. Quand vous 

méditez, comme les bouddhistes, la méditation la plus simple, c’est de respirer. « Respirer, c’est stupide ? Non ! » 

– « Oui, c’est très stupide ! » S’il vous plait, soyez stupide. Toutes les personnes déprimées sont très intelligentes. 

Très intelligentes. C’est pour cela qu’elles sont déprimées. Les personnes stupides s’assoient sur la plage et elles 

ressentent l’océan. Elles ne demandent pas : « Pourquoi ? » Personne ne demande à l’océan : « Pourquoi es-tu si 

beau ? » 

Quand vous respirez, quand vous êtes fatigué de penser – vous le savez, tout le monde le sait – que se passe-t-

il ? [soupir] Vous faites ça naturellement ; vous respirez. Respirer, c’est un des premiers enseignements de 

Bouddha. Alors oui, taisez-vous. Silence. C’est l’autre caractéristique des personnes dépressives : elles ne peuvent 

pas s’arrêter de parler, parce que la pensée et la parole vont ensemble. Ces personnes parlent tellement que parfois 

elles parlent toutes seules.  

Je me souviens avoir rencontré des personnes qui parlaient toutes seules dans leur cuisine en disant : « Je vais 

faire ça. Oh, je vais faire ça… » Vous devez le dire ? Alors, si vous voulez réveiller votre cerveau, le cœur ; votre 

cœur ne crée jamais de pensées. Je le répète. Vous pouvez l’écrire. 

Votre cœur ne crée jamais de pensées. Le cerveau, oui. Cette machine folle crée des pensées en permanence. 

Votre cœur, quant à lui, ne fait que ressentir. 

Alors, méditez s’il vous plait. 
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Si vous voulez vivre, préparez la paix 

Maitreya Raël, Rassemblement raélien du 15 mars, 80 aH (2026), Okinawa, Japon 

Ce matin, je veux vous dire à quel point je suis fier d’être moi. 

Il y a eu un grand nombre de prophètes dans l’histoire de l’humanité. Ils étaient grands, mais un seul a la 

responsabilité de sauver l’humanité. Beaucoup de prophètes ont essayé de sauver des personnes, des individus, 

mais pas l’humanité dans son ensemble, parce que jamais, jamais dans l’histoire de l’humanité, les êtres humains 

n’avaient eu les 

moyens de tuer tout 

le monde. Dans le 

passé, on pouvait 

tuer une personne 

avec un couteau. 

Avec un arc, peut-

être dix personnes. 

Avec un fusil, 

cinquante 

personnes. Avec 

des armes 

automatiques, des 

centaines. Avec des 

bombes, des 

milliers. Avec des 

bombes atomiques, 

des millions. 

Mais aujourd’hui, 

un seul homme 

peut être assis à son 

bureau, appuyer sur 

un bouton et tout le 

monde meurt. D’un 

couteau dans le 

ventre, une 

personne meurt, ce 

qui est déjà triste, à 

huit milliards. 

Quelle différence. 

Tout au long de 

l’histoire de l’humanité, de nombreux prophètes ont dit : « Aimez-vous les uns les autres et ne tuez jamais. » 

Vous pouvez tuer une personne ; ne tuez pas une personne. Vous pouvez tuer mille personnes ; ne tuez pas mille 

personnes. Vous pouvez tuer un million de personnes ; ne tuez pas un million de personnes. Mais tuer tous les 

êtres humains sur Terre, cela n’avait jamais existé auparavant. Aujourd’hui, il y a besoin d’un prophète particulier 

qui vienne dire quelque chose que l’humanité n’avait jamais eu besoin d’entendre auparavant : « Ne tuez pas tout 

le monde. » Les enseignements de Bouddha, de Moïse et de Jésus étaient magnifiques, mais sauver huit milliards 
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de personnes n’a jamais été le défi auparavant, parce que les êtres humains n’avaient pas les moyens de tuer huit 

milliards de personnes. 

Aujourd’hui, ils les ont. Et aujourd’hui, il y a besoin d’un prophète qui vienne sauver toute l’humanité ; pas une 

personne, pas cent, pas un million, huit milliards. Parce que s’il y a une guerre atomique, et c’est actuellement très 

possible, tout le monde meurt ; pas une personne, pas cent, pas un million, tout le monde, toutes les plantes, tous 

les animaux, et l’humanité. En d’autres termes, toute la création des Élohim. Un seul homme, en appuyant sur 

un bouton, peut détruire tout cela. Cela n’est jamais arrivé auparavant. Les guerres du passé étaient terribles. Les 

guerres récentes ont tué des millions de personnes, mais jamais tout le monde. Aujourd’hui, c’est possible. 

Maintenant. 

Quand cela a-t-il commencé ? En 1945, avec Hiroshima et Nagasaki. C’est à ce moment-là que tout a commencé. 

Et je suis né en 1946. Les Élohim ont envoyé le dernier prophète. « Bonjour ! » Et j’ai une toute petite mission : 

sauver tout le monde. Un être humain, avec de petites jambes, une petite tête, un petit nez et avec huit milliards 

de personnes à sauver. C’est ma mission, mais c’est aussi notre mission. Êtes-vous avec moi dans cette mission ? 

Vous n’êtes pas avec moi seulement pour répandre le Message ou pour construire une ambassade. C’est mignon, 

très mignon, mais ce n’est pas la vraie mission. Votre mission, notre mission, est très simple : sauver l’humanité. 

Et pas seulement l’humanité, mais tous les animaux et toutes les plantes.  

Parce que les gens pensent qu’une guerre atomique pourrait tuer la moitié de l’humanité, ou peut-être toute 

l’humanité, mais la réalité est bien pire. Même si seulement dix pour cent des bombes atomiques présentes sur 

Terre explosaient, cela créerait ce que les scientifiques appellent un hiver nucléaire. Les explosions produiraient 

tellement de poussière et de fumée que la lumière du soleil n’atteindrait plus la Terre. Les températures 

dépasseraient 100 degrés (Celsius). Personne ne survivrait. Votre sang commencerait à bouillir. Les plantes ne 

pourraient plus pousser parce qu’elles ont besoin de lumière. Les animaux qui mangent des plantes mourraient. 

Les animaux qui mangent ces animaux mourraient aussi. Les océans bouilliraient. Imaginez les océans en train 

de bouillir. Aucun poisson ne survivrait. Ce ne serait donc pas seulement la fin de l’humanité ; ce serait la fin de 

toute vie sur Terre. 

Et pourtant, aujourd’hui, nous sommes vivants, heureux ensemble, alors qu’un seul homme pourrait appuyer sur 

un bouton et tout détruire en une minute. Ils sont prêts. Ils ont une technologie si avancée que si une personne 

appuie sur le bouton pour lancer des armes atomiques, les autres pays répondront immédiatement. Même si 

seulement dix pour cent de ces armes étaient utilisées, c’en est fait de la création des Élohim. Nous devons la 

sauver. 

Nous ne sauvons pas seulement l’humanité, nous sauvons tous les animaux, toutes les plantes, toutes les fleurs, 

tous les papillons. Nous sauvons la vie elle-même. Sans notre mission, la Terre pourrait devenir un désert ; plus 

de vie, rien, plus de plantes, et surtout, nous aimons les êtres humains, mais plus de vie. Cette possibilité existe 

chaque seconde. 

C’est comme l’épée de Damoclès suspendue au-dessus de notre tête, au-dessus de toute l’humanité. Alors, qu’est-

ce qui peut arrêter cette folie ? Comment pouvons-nous l’arrêter ? Nous le faisons. Peut-être pensez-vous : 

« Nous ne sommes que quelques raéliens, que pouvons-nous faire ? » Nous le faisons. Ce que vous pensez et ce 

que vous faites change le monde. Nous sommes ici, comme le disait Michael Jackson, pour guérir le monde. Et 

ça fonctionne. 
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Même si certains présidents stupides préparent la guerre, ils savent tous une chose : s’ils appuient sur le bouton, 

leur pays disparait aussi. Tout disparait. Donc, la logique n’est maintenant plus : « Je te tue. » Maintenant, c’est : 

« Si j’appuie sur le bouton, je disparais. » Et ils sont paralysés par la peur. Notre mission est d’augmenter cette 

peur, informer et influencer tout le monde : « Si vous commencez une guerre, vous mourrez. » 

Dans le passé on disait : « Si tu veux la paix, prépare la guerre. » Cette phrase était très célèbre, mais aujourd’hui, 

cela doit changer. Aujourd’hui, c’est : « Si vous voulez vivre, préparez la paix. » Le choix n’est plus entre gagner 

ou perdre. Le choix est entre la paix et la destruction. Nous sommes là, et ils ont peur. Nous, les raéliens, sommes 

là pour augmenter cette prise de 

conscience, pour faire comprendre à 

l’humanité que la guerre signifie 

maintenant la fin de l’humanité. 

L’ancien concept d’« ennemi » n’a 

plus de sens. Avant, un ennemi 

signifiait : « Tu es mon ennemi, donc 

je te tue. » Aujourd’hui, la réalité est 

différente : c’est la paix ou nous 

disparaissons. Quel est le plus grand 

ennemi de l’humanité ? Nous-

mêmes. Lancer une bombe 

atomique, c’est comme mettre un 

revolver sur sa propre tête. Il n’y a 

plus de vainqueurs ; tout le monde 

perd. L’humanité fait donc face 

aujourd’hui à un choix simple : 

l’amour ou la mort. 

Et nous sommes là pour 

promouvoir l’amour. Sans amour, 

nous disparaissons tous. Et avec 

nous disparaissent les papillons, les 

poissons, les fleurs, tout. Imaginez la 

Terre sans rien de vivant. Nous devons empêcher cela. C’est ma mission. Mais ce n’est pas seulement ma mission ; 

c’est notre mission. 

Nous devons aider à ce que chacun prenne peur, car s’ils ont peur, ils ne créeront pas de guerre. S’il vous plait, 

aidez-moi à faire en sorte que toute la planète ait peur de la guerre. Lorsque les gens ont peur, ils peuvent 

découvrir la seule façon de ne plus avoir peur. Et qu’est-ce que c’est ? L’amour. Si nous nous aimons les uns les 

autres, nos voisins, mais aussi des personnes très loin de nous, alors cette belle planète et cette belle vie pourront 

continuer d’exister pour toujours. 

Ici, à Okinawa, nous avons tellement de chance de voir la beauté de la création des Élohim ; les fleurs, les 

orchidées, les papillons, les oiseaux. Tout cela, nous devons le sauver. La mission est immense, mais nous 

pouvons le faire. Je suis là pour sauver tout cela. Ressentez-le lorsque vous diffusez le Message. Vous ne parlez 

pas seulement des ovnis ou de la construction d’une ambassade ; vous sauvez la vie.  
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Sauvez le monde. Guérissez le monde. Faites-en un endroit meilleur… 

C’est ce que vous faites. Ressentez-le. Quand vous donnez un tract à quelqu’un, ce n’est pas seulement un 

message, ce n’est pas simplement un message des Élohim, c’est un outil pour sauver l’humanité. Quelle mission ! 

Êtes-vous prêts à m’aider ? 

Pour terminer ce discours, qui est déjà trop long, je veux vous rappeler quelque chose qu’un président des États-

Unis a dit il y a longtemps. Il disait que l’humanité est tellement stupide. Les gens veulent toujours se battre. Ils 

ont toujours besoin d’ennemis. Ils veulent la guerre. À cette époque, c’était entre les États-Unis et la Russie, mais 

chaque pays a besoin d’un ennemi. 

Et ce président a dit quelque chose de très intéressant : « Il faut répandre l’idée de la vie extraterrestre. » Ce 

président était très intelligent. Il disait : « Imaginez que, demain, des êtres venus de l’espace arrivent et attaquent 

la Terre. Imaginez des envahisseurs venus de l’espace. Soudainement, nous ne nous sentirions plus Américains ; 

nous ne nous sentirions plus Russes ou Chinois. » 

Toute l’humanité s’unirait contre les ennemis venus de l’espace. Soudainement, nous serions un. Il a même lancé 

un projet pour créer une unité militaire spéciale destinée à protéger la Terre contre des êtres venant de l’espace. 

Et cette unité existe toujours. Il y a une partie de l’armée américaine qui place des satellites et des systèmes 

spatiaux en orbite pour se protéger d’éventuels envahisseurs venus de l’espace. 

L’idée est belle, mais elle est également terrible. Terrible, mais belle. Belle parce que si nous étions attaqués depuis 

l’espace, toutes les nations deviendraient une. Les Américains, les Russes, les Chinois, tout le monde s’unirait 

pour protéger la Terre. C’est terrible… mais également beau. 

Alors, pourquoi ne pas faire cela pour la paix ? Avons-nous vraiment besoin d’ennemis venus de l’espace pour 

devenir une seule humanité ? C’est cela notre mission. Unir l’humanité, non pas contre des envahisseurs de 

l’espace, parce qu’il n’y en a pas. Notre mission est d’unir l’humanité pour accueillir les êtres de l’espace. C’est 

notre mission. C’est aussi la raison d’être de l’Ambassade. Au lieu de nous préparer à nous défendre, accueillons 

les Élohim. C’est une bien meilleure manière. C’est l’amour. 

Au lieu d’être prêts avec des armes, ce qui fait beaucoup rire les Élohim, ils nous demandent simplement, avec 

humilité et amour, de construire une ambassade. Et quelque chose de très important, ils disent : « Si vous le 

souhaitez. » Si nous souhaitons les accueillir. Alors, la question est simple : souhaitez-vous les accueillir ? 

Diffuser le Message, c’est diffuser l’amour et la paix. Faisons-le ensemble. 

  



News 426  Le 19 avril 80 aH 

News 426 Toutes les images sont © 2026 – Mouvement Raélien International. Tous droits réservés 13 

L’Iran ou l’escargot ? À vous de choisir ! 

Maitreya Raël, Rassemblement raélien du 22 mars 80 aH (2026), Okinawa, Japon 

Nous vivons à l’époque la plus dangereuse de l’histoire de l’humanité et nous devons prendre grand soin de notre 

bonheur. 

Parce que dans tous les médias : la télévision, Internet, partout, il y a du poison. Chaque jour, les gens ouvrent 

immédiatement leur téléphone, et que voient-ils ? Que voyez-vous ? La guerre, la guerre, la guerre. Ce n’est pas 

pour nous. Nous sommes pour le bonheur spirituel. Alors, devons-nous plonger davantage dans la guerre, la 

violence et la négativité ? Absolument pas. Plus il y a de violence et de guerres dans le monde, plus les raéliens 

doivent être heureux. Recherchez les bonnes nouvelles. Il y en a beaucoup, mais nous devons les sélectionner. 

Si vous vous sentez 

déprimé ou triste, c’est 

votre faute ; parce que 

vous regardez des 

informations sur la 

guerre, les bombes, les 

enfants qui souffrent. 

C’est votre faute. Moi 

aussi, je regarde Internet 

le matin, mais je le fais très 

rapidement, très 

rapidement ! Et parfois, 

une bonne nouvelle 

apparait, alors celle-là, je 

la lis entièrement. Hier, je 

ne sais pas si c’est vrai ou 

non, ce n’est pas 

important, ils expliquaient 

que des scientifiques ont 

créé des yeux artificiels. 

Ils les ont implantés chez 

un homme aveugle et il 

peut voir. La plupart des 

gens n’ont pas vu cette 

nouvelle, mais l’Iran, la 

Russie, toutes les 

nouvelles négatives, ils se 

souviennent de tout. 

Pourquoi ? Pourquoi mettre ce poison dans votre tête ? 

Les Élohim vous observent. Pour vous préparer à accueillir les Élohim, vous avez besoin de bonheur, pas de 

peur, pas d’anxiété. Chaque jour, accueillez les Élohim dans votre cœur. Il ne faut pas penser aux Élohim tout en 

étant tristes de ce qui se passe sur Terre. Chaque jour, il y a de bonnes nouvelles, mais nous ne les voyons pas. 
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Nous nous précipitons pour voir la guerre, la violence, les enfants qui pleurent. C’est une sorte d’autodestruction 

sadique. Si vous vous concentrez sur les bonnes nouvelles, votre journée sera beaucoup plus heureuse. 

Vous pourriez dire : « Oh, mais il n’y a pas de bonnes nouvelles, seulement de mauvaises, seulement la guerre, 

seulement la souffrance », mais ce n’est pas vrai. Il peut y avoir vingt mauvaises nouvelles et une seule bonne. Je 

ne m’intéresse pas aux vingt mauvaises. Je vois la photo d’un tank, je ne lis pas. Je vois un enfant sans bras, je ne 

lis pas. Mais une information scientifique sur des yeux artificiels, celle-là, je la lis entièrement ; trois fois. 

Vous êtes donc responsable de votre niveau de bonheur. 

Ce que vous voyez, ce que vous entendez, ce que vous lisez, tout façonne votre cerveau. Et vous ne laissez aucune 

place à votre cœur. Votre cœur devient très triste lorsqu’il y a de la guerre et de la violence. Mais le cerveau devient 

curieux : « Qu’est-il arrivé à ce pauvre petit garçon sans bras ? Qui a fait cette chose terrible ? » Et vous voulez 

lire davantage, voir davantage, même des images sanguinolentes. C’est ce que font les gens normaux, pas les 

raéliens. Vous tournez la page : page suivante, page suivante. Vous évitez totalement ce qui est négatif ou violent. 

Et vous créez ainsi un cerveau heureux. 

Certaines personnes sont surprises et nous demandent : « Avec tout ce qui se passe dans le monde, comment 

pouvez-vous organiser des Universités du Bonheur ? » Ces personnes voudraient que nous créions des 

Universités de la Tristesse, où tout le monde se réunit pour se plaindre de la guerre, des enfants qui meurent, et 

plus encore. Ils se demandent ensuite pourquoi ils sont tristes. 

Quand ils ouvrent les yeux le matin, regardent-ils les fleurs, le ciel, les nuages ? Nous, nous regardons les nuages 

en essayant d’y voir de nouveaux animaux. Le faites-vous ? Faites-le ! C’est fantastique. Ce matin, j’ai aussi regardé 

le plancher de ma salle de bain. C’est un beau marbre, avec des motifs naturels, comme des dessins, des formes. 

Chaque fois que je suis assis aux toilettes, j’essaie de trouver de nouveaux animaux. Je suis ici depuis quinze ans 

et j’en trouve encore de nouveaux chaque jour. C’est magnifique. 

La beauté est partout. Si vous vous concentrez sur la beauté, vous devenez beau. 

Au lieu de vous plaindre, prenez un exemple simple : il pleut. C’est négatif ou positif ? C’est un petit détail, mais 

très important. « Oh, il pleut… c’est triste » ou : « Génial, il pleut ! Le jardin va être plus beau. Les arbres sont 

heureux, ils ont de l’eau. » Ce n’est pas une blague. Vous devez vraiment vous concentrer là-dessus. Les escargots 

ne sortent que lorsqu’il pleut, parce qu’ils n’ont pas de jambes. Ils avancent sur leur ventre, alors ils ont besoin 

que le sol soit humide. Chaque matin, lorsqu’il pleut, je me dis : « Oh, les escargots doivent être tellement 

heureux. » J’adore les escargots. Pour moi, ils représentent la supraconscience : sortir lentement, avancer 

lentement. Ils ont, je ne me souviens plus exactement, des milliers de dents, les escargots, pour manger de l’herbe. 

Pas de steak, seulement de l’herbe. C’est magnifique. L’escargot est l’un de mes animaux préférés. 

Ils ont également l’un des temps d’accouplement les plus longs du règne animal. Depuis que je suis enfant, 

j’observe cela. C’est fascinant. Ce qui est fantastique, c’est que pendant une partie de sa vie, un escargot peut être 

mâle ; et, à un autre moment, femelle. Quand ils sont mâles, ils produisent des hormones mâles, et quand ils sont 

femelles, ils produisent des hormones femelles. Quand ils se rencontrent, ils vérifient et jouent leur rôle, mâle ou 

femelle, selon la situation ; et cela peut être différent un mois plus tard. 

Quel merveilleux exemple pour les êtres humains. Être ouvert. Être soi-même. Dans un état en constante 

évolution. 
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À un moment de votre vie, vous pouvez être attiré par les femmes, à un autre moment par les hommes. C’est 

cela être ouvert d’esprit. Mais si vous êtes fermé d’esprit, vous ne voulez pas le voir. Les escargots nous offrent 

donc une grande leçon. Et ils ne sortent que lorsqu’il pleut. Alors, réjouissez-vous, profitez de la pluie. Comme 

le disait Bob Marley, vous pouvez vous contenter d’être mouillé sous la pluie, ou vous pouvez danser. « Oh non, 

il pleut, je vais être mouillé », panique ! Ou : « Génial, allons danser sous la pluie. » 

Quoi qu’il arrive, vous 

pouvez choisir le positif ou 

le négatif, mais lorsque 

vous choisissez le négatif, 

vous abîmez votre cerveau. 

Pire encore, vous abîmez 

votre cœur. Tout dans la vie 

peut créer des émotions 

positives ou négatives. Que 

choisissez-vous ? C’est 

vous qui choisissez. 

Comme dans la chanson : 

« I choose love. » J’aime 

cette chanson. Choisissez 

l’amour. L’amour, ce n’est 

pas pleurer. L’amour, c’est 

être heureux, et être 

heureux du bonheur des 

autres. Le mot magnifique, 

c’est « compassion ». On dit 

que Maitreya est le 

Bouddha de la compassion. 

Qu’est-ce que la 

compassion ? 

Pour beaucoup, la 

compassion signifie pleurer 

avec ceux qui sont tristes. 

Ces faux amis ne sont pas 

de mauvaises personnes ; 

ils sont simplement 

conditionnés de manière 

négative. Quand vous 

pleurez, ils viennent vers 

vous en disant : « Oh, pauvre de toi… que s’est-il passé ? Ton partenaire t’a quitté ? » Ils creusent dans la 

négativité. La vraie compassion, c’est rire avec ceux qui pleurent. Si vous pleurez ensemble, tout le monde pleure. 

Mais si vous riez… 

Je me souviens d’une vieille femme, à Los Angeles, assise sur un banc dans un parc public. Un homme à côté 

d’elle pleurait profondément. Elle l’a regardé en disant : « Il y a des milliers de femmes ! » Il était évident qu’il 



News 426  Le 19 avril 80 aH 

News 426 Toutes les images sont © 2026 – Mouvement Raélien International. Tous droits réservés 16 

pleurait à cause d’une femme. « Il y a des milliers de femmes ! Vous pouvez pleurer pour une seule, ou sourire 

aux milliers d’autres. » C’est à vous de choisir. Mieux vaut profiter de la vie. 

J’ai écrit une chanson sur les « petits bonheurs ». Le grand bonheur n’est pas intéressant. « Quand j’aurai un 

million de dollars, je serai heureux. » Jamais. « Quand je changerai de partenaire, je serai heureux. » Jamais. Mais 

regarder un escargot, ça, c’est un petit bonheur. Vous voyez l’escargot sourire, ses milliers de dents. Vous pouvez 

voir son sourire, c’est un petit bonheur. Vous vous réveillez… vivant. C’est mon moment de petits bonheurs. 

Je suis surpris chaque matin. Génial ! Je suis encore vivant. Mais il faut se concentrer là-dessus. Si vous vous 

réveillez en vous disant : « Bon, encore un matin comme les autres », ce n’est pas intéressant. Génial, je suis 

vivant ! Je peux aller danser sous la pluie. Je peux jouer avec l’escargot. Ce petit bonheur, c’est ce qui crée le 

véritable bonheur. Le petit bonheur. Si vous vous concentrez uniquement sur les grands bonheurs, vous risquez 

de ne jamais en avoir. 

Alors, chaque jour, comptez combien de petits bonheurs vous avez. Les grands bonheurs, il y en a peut-être un 

par an. Les petits bonheurs, vous pouvez en avoir des centaines par jour. Regarder une fleur dans le jardin, sentir 

la pluie sur ma tête, chaque instant est un bonheur. Je ne veux pas un seul bonheur, j’en veux des centaines par 

jour. Vous pouvez les avoir, il suffit de les trouver. Chaque jour, vous avez des centaines de petits bonheurs : 

gagner à la pétanque, manger quelque chose de bon, un bon sushi, un bon verre de saké ; des petits bonheurs. 

Mais soyez attentif, parce que vous avez des centaines de bonheurs chaque jour. Mieux vaut ressentir cela que 

regarder la guerre en Iran. C’est à vous de choisir. Avec les mêmes yeux, le même cerveau, le même cœur, c’est 

l’Iran… ou l’escargot ? Des enfants qui meurent de faim… ou la pluie qui tombe sur ma tête ? C’est à vous de 

choisir. Et à chaque instant, il y a un petit bonheur. Et il y a constamment de nouveaux bonheurs. 

Dites-le, dites-le : « Merci, Élohim. » 

Les Élohim nous ont donné ce pouvoir, être heureux simplement grâce au soleil ou à la pluie. Et si vous élevez 

votre niveau de supraconscience, vous n’êtes pas plus heureux quand il fait beau que lorsqu’il pleut. « Oh, une 

magnifique journée ensoleillée, c’est merveilleux ! » Et avec la même énergie : « Oh, il pleut ! » Faites-le, parce que 

c’est. Quoi qu’il arrive : la guerre, un tremblement de terre, un tsunami, un typhon… (il n’y a pas eu de typhon 

depuis longtemps, ça commence à me manquer !) Gardez cette attitude positive, c’est votre vie. Ce n’est pas noir 

ou blanc. Ce n’est pas négatif ou positif. C’est. 

C’est là l’enseignement du Bouddha : portez témoignage. Portez témoignage et le bonheur sera constamment en 

vous. 
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Bonheur, sourire et rire 

Maitreya Raël, UB du 12 décembre 79 aH, (2024), Okinawa, Japon - Extraits 

https://www.youtube.com/watch?v=aXPsePL93gc 

Voici le secret de votre bonheur pour toujours : n’attendez rien de l’extérieur pour être heureux. Ah, si je pouvais 

réussir à vous faire faire ça. 

Une chose augmente mon bonheur. Quand je vous vois heureux, oh oui, ce que je ressens… ce n’est pas du 

bonheur, c’est de la fierté ; je suis très fier. Mon égo enfle, parce que c’est ma mission, oui. D’accord, ma mission 

est de transmettre le Message et de construire l’Ambassade pour accueillir les Élohim. Oui, mais c’est une mission. 

Voir les raéliens heureux, oh, ça touche mon cœur, ça me rend fier. Donc, quand vous êtes heureux, ça ne me 

rend pas heureux, ça me rend fier, vraiment, très fier. 

Alors, si vous voulez me rendre fier, soyez heureux. Et qui peut le faire ? Il n’y a que vous-même. Vous êtes-vous 

réveillé heureux ce matin ? [Ouais !] Oui ? [Ouais !] Et si certains ne se sont pas réveillés heureux, c’est votre faute. 

Ce n’est pas celle de quelqu’un d’autre ; ce n’est pas de ma faute ni celle des Élohim, c’est la vôtre. Vous êtes 

entièrement responsable de votre bonheur. 

Ce matin, dans ma chambre – il y a un balcon devant – il y avait un petit oiseau, tellement mignon. Il me regardait. 

Je prenais un délicieux petit-déjeuner avec un croissant, et il me regardait avec ses plumes gonflées à cause du 

froid. Après avoir pris un petit morceau de croissant, j’ai ouvert la fenêtre et je lui ai donné. Il était tellement 

heureux, tellement heureux de manger. Et moi, peut-être que c’est mon imagination, mais j’aime mon 

imagination. Nous sommes au Japon, n’est-ce pas ? Je pense qu’il s’est incliné avant de prendre le croissant. Peut-

être pas, mais moi, j’aime imaginer qu’il s’inclinait devant moi. 

Un petit détail : le bonheur ne vient pas de grandes choses, il vient de petites choses. Si vous attendez un grand 

événement pour être heureux, vous ne serez peut-être jamais heureux. Les petits bonheurs : un oiseau, de la 

nourriture, un sourire. Un sourire, ce n’est rien, on ne peut pas l’attraper, mais si vous me souriez, je m’envole. 

Des petits bonheurs, c’est ce que vous devez trouver dans la vie. Et le plus facile des petits bonheurs, c’est de se 

regarder dans le miroir et de sourire à soi-même. À quand remonte la dernière fois où vous vous êtes souri ? 

Posez-vous la question, d’accord ? Parce que nous sourions aux autres comme une forme de communication. Je 

vous souris, j’attends un sourire ; c’est une attente. Souriez sans rien attendre. Changez la vie des gens autour de 

vous en donnant sans attendre, et le niveau d’amour sur Terre va augmenter. 

À quand remonte la dernière fois où vous vous êtes souri ? 

Et c’est quelque chose de magnifique, de fantastique. Vous allez à la salle de bain, il y a un miroir ; vous vous 

souriez et vous voyez un sourire en retour. C’est automatique. Ce n’est pas possible de se sourire sans recevoir 

sourire en retour. Si ça arrive, dites-le-nous, on en serait heureux ! « Oh, je me suis souri ce matin et il n’y avait 

pas de sourire dans le miroir. » Ce serait intéressant, n’est-ce pas ? Mais je pense que ça n’arrivera jamais. Alors, 

souriez-vous. 

Nous pratiquons tous la masturbation ; vous vous donnez un orgasme, c’est beau. Souriez-vous, même sans 

miroir. Si vous avez besoin d’un miroir pour vous sourire, c’est que vous attendez quelque chose. Souriez devant 

un mur blanc, juste pour vous. Vous savez quand vous souriez. Quand vous souriez, certaines hormones sont 

https://www.youtube.com/watch?v=aXPsePL93gc
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produites par votre cerveau, oui, oui, oui. C’est de l’autoguérison. Votre système immunitaire se renforce. Pas 

besoin d’antibiotiques, souriez-vous, juste pour ressentir, et savourez l’effet. 

Quand vous montrez un visage triste ou en colère, vous abîmez votre corps. Cela crée des hormones négatives 

qui peuvent même conduire à un cancer. Le bonheur, c’est le médicament le plus puissant. Rappelez-vous, 

répétez-le : le bonheur, c’est le médicament 

le plus puissant. 

Alors, vous souriez aux autres, mais ça a un 

effet sur vous. Souriez à la vie, souriez à 

l’océan, souriez au ciel. Et quand vous 

souriez au ciel, peut-être que les Élohim 

vous observent, on ne sait jamais. On ne sait 

jamais quand ils observent, alors, tentez 

votre chance. Par mesure de précaution, 

envoyez un sourire aux Élohim. C’est la 

manière la plus efficace d’augmenter votre 

propre bonheur. 

Quand vous êtes heureux, vous donnez du 

bonheur à l’humanité. Quand vous êtes 

heureux, vous donnez du bonheur à tout le 

monde sur Terre ; à ceux qui sont proches 

de vous et à ceux qui sont loin, à ceux qui 

souffrent à l’hôpital. Pourquoi méditons-

nous une minute pour la paix ? Parce que 

nos ondes cérébrales touchent tout le 

monde, oui, votre négativité affecte tout le 

monde mais votre bonheur aussi. Votre 

bonheur est comme une maladie, c’est 

contagieux ; vous le transmettez aux autres  

Une vidéo intéressante circule sur Internet : 

un homme entre dans une voiture de métro 

et se met à rire ; un rire délirant, pas juste un petit rire. Et tout le monde le regarde en se disant : « Il est fou ou 

quoi ? » Parfait ! C’est comme si vous marchiez avec un poisson mort en laisse, les gens se diraient : « Il est fou. » 

Oui, parfait ! Si ça vous fait rire, c’est bien ! Et lentement, vous voyez tous les passagers de la voiture de métro 

le regarder. Soudain, une personne rit, puis une autre, et encore une autre. Finalement, tout le monde rit, sans 

raison, juste parce qu’une personne s’est mise à rire. 

Soyez cette personne. Soyez le premier. Et vous aurez un effet sur tout le monde. 

Aucun policier ne peut venir dire : « Il est interdit de rire. » Il n’y a aucune loi. 

Alors, qu’est-ce que vous attendez ? 

Oui, HahaChan, riez ! 
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À propos de dissidence et de néo-mysticisme 

Message de Pierre Gary 

Quelques personnes se sont récemment prétendues détentrices de 

nouveaux messages des Élohim. En Europe, vous avez peut-être reçu des 

messages envoyés par Pablo Andrés Romero. 

En Kama, le Guide Continental Ya Boni nous informe qu’un groupe 

dissident, dirigé par Brou Konan Ericsson, dit Dr Bellon, tente d’infiltrer 

le Mouvement et de promouvoir une philosophie comportant des 

éléments contraires aux Messages des Élohim. Ces membres se déclarent 

raéliens, mais prétendent eux aussi avoir des contacts directs avec les 

Élohim, lesquels leur transmettraient des informations supposément 

destinées au développement et à la libération de Kama via des canaux 

spéciaux. 

Bien sûr, ces personnes ont été entendues par les Conseils des sages de 

leurs continents respectifs et, malheureusement, elles ont maintenu leur 

position selon laquelle des personnes autres que le Prophète Raël pourraient recevoir des messages des Élohim, 

ce qui est simplement contraire aux Messages. 

Pour votre information, Pablo a été exclu des Structures du Mouvement Raélien International, par décision du 

Conseil des sages, pour manquement au respect des fondements essentiels de notre philosophie et pour soutien 

à une personne affirmant recevoir des messages des Élohim. Sa TPC a été annulée par le Maitreya. 

De la même façon, Maitreya Raël a annulé les TPC des personnes ci-dessous : 

En Côte d’Ivoire : 

• Zadou Djeba Lazare (ex-Niveau 5, exclu de la Structure en 73 aH [2018]) 

• Brou Konan Ericsson (ex-Niveau 3, exclu de la Structure en novembre 80 aH [2025]) 

• Kané Souleyman (Niveau 1) 

Au Congo-M’foa : 

• Babines Anne (ex-Niveau 1, exclue en 65 aH [2010]) 

• Mabandza Cyriaque (Niveau 3) 

Chacun est libre de suivre sa conscience. 

Souvenez-vous, lorsque vous faites votre TPC, vous reconnaissez les Élohim comme vos Créateurs et Raël 

comme leur unique messager. Il s’agit d’un principe fondamental, rappelé dans le texte sur les médiums publié 

dans Contact n°397 et republié dans Contact n°425. 

Je vous en rappelle ici la conclusion : 
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 « Si j’avais reçu les Messages en 1973 en « entendant des voix », je n’y aurais jamais cru et je n’aurais pas créé 

d’organisation, je serais plutôt allé voir un psychiatre sur-le-champ; pour la simple raison que je suis une personne 

rationnelle. J’ai accepté les Messages et la mission parce qu’ils m’ont été donnés dans un contact physique et non 

au moment d’un « lever de soleil » ou d’un « solstice » qui ne veulent rien dire. Notre mission est de lutter contre 

le mysticisme traditionnel et encore plus contre le néo-mysticisme qui attire de nombreuses personnes en raison 

de la disparition des principales religions. » 

Continuons d’avancer ensemble dans notre mission, dans l’harmonie et la sérénité. 

Pierre Gary, assistant de Raël 

Message de Ya Boni 

ADRESSE DU GUIDE CONTINENTAL AUX RAÉLIENS ET MEMBRES DES 
STRUCTURES DE KAMA, AVRIL 80 AH (2026) 

« La diplomatie raélienne en route vers l’Ambassade des Élohim » 

En ce jour du dimanche 12 avril 80 aH (2026), 

dernier jour de l’Université du Bonheur de 

Kama Centre, à Gniyga, au Congo-M’foa, j’ai 

l’immense plaisir de m’adresser à toutes celles 

et à tous ceux en Kama qui ont reconnu les 

Élohim comme Créateurs, et Raël Maitreya 

comme leur dernier Prophète sur Terre. 

Voici six mois que le Prophète m’a confié la 

gestion du Mouvement Raélien en 

Kama. Votre soutien et vos actions dans cette 

mission me touchent énormément et je vous 

en remercie chaleureusement.  

Ce début de mois d’avril 80 aH a été 

particulièrement riche en activités sur tout le 

continent. En effet, la fête de la création de la 

vie a vu la reconnaissance des Élohim comme 

nos Créateurs par 126 nouveaux raéliens en 

Kama, sur un total de 163 sur toute la planète, 

soit 77 %, avec un nombre remarquable de TPC dans des pays anglophones représentant un tiers des nouvelles 

TPC de Kama. 

Des Universités du Bonheur ont été organisées autour de la fête du Premier dimanche d’avril. 

- En Afrique du Sud, du 3 au 5 avril, avec une vingtaine de participants exceptionnels, dont 15 nouveaux 

(75 %).  

- Au Ghana, du 4 au 6 avril, avec plus de 70 participants engagés, dont 33 nouveaux (47 %).  

- Au Congo N’Foa, du 5 au 12 avril, avec plus de 100 participants heureux et dignes de l’amour des Élohim, 

dont 30 nouveaux (30 %). 
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Ces Universités du Bonheur ont été de véritables succès tant par le nombre de participants que par le nombre 

impressionnant de nouveaux.  

C’est un indicateur du dynamisme et de la vivacité de notre religion dans ces pays de Kama. 

J’exprime toute ma satisfaction et mes vives félicitations à toutes et à tous pour ces résultats satisfaisants, avec 

une mention spéciale aux pays anglophones (Afrique du Sud, Ouganda, Ghana et Nigeria). 

J’adresse également mes vives félicitations : 

• à l’équipe de la coordination des stages continentaux, dirigée par la Guide-Évêque Chaydera, assistée par 

Djaha Benoit, représentée en Afrique du Sud par Véronique, au Ghana par Yoropo, et au Congo par 

Cellyce, coordonnateurs des stages ; 

 

• à l’équipe planétaire et continentale de l’enseignement, avec Guillaume Demba et Karim Ouattara, 

assistés, en Afrique du Sud, par Princess Loona et Jean-Marie Brio, d’Europe, au Ghana, par Guehi 

Privat et au Congo, par le collège de Niveaux 5 présents (Tshiélikk, Kimuntu et Nurcia) ; 

 

• aux Guides Nationaux des pays qui ont accueilli ces Universités du Bonheur, qu’il s’agisse de Véronique 

Chevreuil, pour l’Afrique du Sud, d’Issac Ndeego, pour le Ghana, ou de Kimuntu, pour le Congo M’Foa. 

Grâce à ces performances, nous avons un avant-goût des prochaines Universités du Bonheur, en Côte d’Ivoire, 

du 1er au 9 août 81 aH, et au Burkina Faso, à Elohika, du 16 au 29 août 81 aH.  

J’émets le vœu qu’au moins la moitié de ceux qui ont fait leur TPC, lors de la fête du Premier dimanche d’avril 

80 aH, participe à ces Universités de Bonheur, cette année, pour consolider leur engagement et éventuellement 

rejoindre l’équipe des Élohim sur Terre : les Structures du Mouvement Raélien International. 

Au cours de ces célébrations de la fête du Premier dimanche d’avril et des Universités du Bonheur, pour 

dynamiser le développement du Mouvement Raélien en Kama, d’importantes actions et décisions ont 

été réalisées et prises. Il s’agit de : 

1. l’intronisation à distance, par Maitreya Raël, des Evêques Guehi Privat Sinclair, dit Kamonda, de Côte 

d’Ivoire, et Théodoros Kikomo, dit Teddy Kimuntu, du Congo M’Foa ; 

 

2. la nomination et/ou l’intronisation des Guides Prêtres, Niveaux 4, Nouffé Heri Lydie, en Côte d’Ivoire, 

Yao Gnamien Eugène, ex 4s, en Côte d’Ivoire, Guéhi Alban, ex 4s, en Côte d’Ivoire, Koudouro Issiakou, 

au Benin, Tomety Folly, au Togo, et Okodouma Okalé Vivien, au Congo M’Foa ; 

 

3. des nominations à la fonction de Guide National :   

a. Koudouro Issiakou, Guide National du Benin ; 

b. Tomety Folly, Guide national du Togo ; 

 

4. avertissement aux Guides du Gabon et du Cameroun pour leurs absences répétées (plus de deux années) 

aux Universités du Bonheur de Kama Centre. 

Chaque membre des Structures pourrait se considérer comme une brique de l’Ambassade. L’amour des Messages, 

de Maitreya Raël, de l’humanité, en est le ciment. Nous construisons les murs de l’Ambassade ensemble, en 
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harmonie, avec Maitreya Raël comme architecte et maitre d’ouvrage. Suivons ses directives pour obtenir la 

merveilleuse bâtisse digne d’accueillir nos créateurs célestes, les Élohim, et tous les grands prophètes de notre 

humanité. 

Je ne peux conclure cette adresse, depuis les terres du Congo N’foa, sans saluer la mémoire des doyens : 

• Kikomo Noel, dit Leonael le Lion de l’amour, pionnier du Mouvement Raélien 

au Congo et premier 

Guide National de ce 

pays ; 

 

• Siribié Tiemokoni, du 

Burkina Faso, qui a porté 

le Mouvement Raélien du 

Congo N’Foa lors de son 

long séjour professionnel 

au Congo en 1990.  

Que leur engagement et leur fidélité aux Messages raéliens, au Prophète Raël et aux Élohim nous inspirent dans 

vos vies ! 

NOS PRIORITÉS ET STRATÉGIES DE DIFFUSION 

À partir de maintenant, le profil des diplomates de l’Ambassade des Élohim (les membres des 

Structures) est le suivant : 

• être enthousiaste ; 

• développer un bon relationnel ; 

• être optimiste ; 

• être sensuel (raffiné). 

Nos priorités dans la diffusion des Messages : 

• des lycéens (16 ans) aux étudiants des universités et écoles supérieures (25 ans) ; 

• les responsables administratifs nationaux et régionaux ; 

• les responsables et cadres des entreprises publiques et privées, tant nationaux qu’expatriés ; 

• les artistes et célébrités. 

Nos stratégies dans la diffusion : 

• la diffusion par les réseaux sociaux / radio et télévision (livres audio, mangas, dessins animés, etc.) ; 

• les diffusions et présences dans les rues sur des thématiques qui rassemblent (la paix mondiale, l’amour 

des différences, etc.) ; 

• les rassemblements raéliens (rassemblements régionaux, nationaux, fêtes, etc.) ; 

• les déjeuners et diners diffusion, tels que suggérés par les Élohim dans les « Nouveaux 

commandements ». 



News 426  Le 19 avril 80 aH 

News 426 Toutes les images sont © 2026 – Mouvement Raélien International. Tous droits réservés 23 

DÉCISIONS DES CONSEILS DE SAGES 

Suite aux multiples Conseils des sages, depuis le mois de septembre 80 aH, en Côte d’Ivoire et au Congo-M’foa, 

au sujet des dissidents à Maitreya et à la Structure du Mouvement Raélien International, cinq (5) cas 

de débaptisation ont été proposés par les Conseils de sages pour des raéliens dissidents dont l’implication dans 

les manquements à Maitreya et à la structure est effective et active. 

Conformément à la procédure, ces débaptisations ont été validées et réalisées par Maitreya Raël, en date du 2 

avril 80 aH. 

Ainsi, depuis le 2 avril 80 aH (2026), les personnes dont les noms et prénoms suivent ont été débaptisées 

(annulation de leur TPC). Elles sont, en outre, interdites de participer aux rassemblements raéliens 

pour une durée de sept ans. Cette décision de débaptisation impliquant Maitreya Raël ne peut faire 

l’objet d’un appel. 

Il s’agit de : 

Pour la Côte d’Ivoire : 

1. Zadou Djeba Lazare, dit Azael ; 

2. Brou Konan Ericsson, dit Dr Bellon ; 

3. Kané Souleyman. 

Pour le Congo-M’Foa : 

4. Babet Anne-Marie ; 

5. Mabanza Silagho Cyriaque. 

D’autre part, le Conseil des sages du Congo M’foa adresse des avertissements aux raéliens suivants dont les 

attitudes, vu le contexte, ont été jugées insuffisantes, pour des membres des Structures, à défendre et protéger le 

Mouvement Raélien et Maitreya Raël. Il s’agit de : 

1. Ndzimba Jérôme ; 

2. Ntelanke Joseph Parisse ; 

3. Nabio Robert. 

Toujours dans le cadre de cette affaire de remise en question du Maitreya Raël et de la Structure, le Conseil des 

sages de la Côte d’Ivoire, après l’avertissement adressé à la Guide-Evêque Gouria Edwige Andrée, dite Pehery, 

au mois d’octobre dernier, l’a auditionnée à nouveau, en date du 5 mars dernier, au regard d’éléments nouveaux, 

et a décidé de la rétrograder au statut de simple raélienne. Gouria Edwige Andrée, dite Pehery, n’est donc 

plus membre des Structures du Mouvement Raélien International à compter de la publication de la 

présente information. Cette décision peut faire l’objet d’un appel au niveau continental dans un délai 

de trente (30) jours après publication. 
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DÉLIBÉRATION DU CONSEIL DES SAGES DE KAMA 

1. OBJET DE LA SAISINE (4 mars 80 aH) 

Ayant constaté que plusieurs raéliens portent au cou l’ânkh (un symbole en forme croix 

de l’Égypte antique) avec ou sans le symbole de l’infini, le Guide Continental, Ya Boni, 

a saisi le Conseil des sages continental afin que ce dernier se prononce sur la conformité 

aux Messages de cette pratique. 

2. AVIS DU CONSEIL DES SAGES 

Compte tenu de son origine, de sa signification et de son évolution, il apparait 

clairement que l’ânkh est un symbole teinté de mysticisme. De plus, son utilisation 

actuelle par différents mouvements religieux, philosophiques, spirituels, politiques ou artistiques (ou simplement 

comme bijou), symbolise ou renvoie à des fondements éthiques ésotériques, idéologiques ou spirituels contraires 

à ceux de la religion raélienne, qui prône une spiritualité ouverte sur l’infini, l’amour universel, la diversité, etc. 

Dans ces conditions, le porter simplement comme bijou, ou pour sa valeur artistique, n’est pas recevable. 

En conséquence, un raélien ne peut pas porter l’ânkh ni arborer ce symbole pour quelque raison que ce 

soit. 

J’aimerais, tout en exprimant mes félicitations aux Conseils des sages nationaux de Côte d’Ivoire et du Congo, 

ainsi qu’au Conseil continental de Kama, rappeler à tous les informations suivantes dans le contexte de l’arrivée 

prochaine des Élohim dans l’Ambassade. 

1. Le Prophète Raël est le seul et le dernier messager des Élohim sur Terre (voir la prière aux Élohim dans 

« Les clés » où les Élohim nous demandent de croire en lui et dans les Messages qu’ils lui ont donnés). 

Maitreya Raël est la voie, la vérité et la vie.  

 

2. Les Élohim sont fiers de leur Dernier prophète Raël et nous demandent de le considérer comme « le 

plus cher d’entre eux ». « En attendant, notre amour et notre lumière vous guideront par la bouche de 

notre Prophète Bien-Aimé Raël… Plus vous l’aimez et plus vous nous aimez, car il est une partie de 

nous sur la Terre. » – Message des Élohim du 13 décembre 52 aH (1997), dans « Les extraterrestres m’ont 

emmené sur leur planète », p. 140. 

 

3. Le texte sur les ennemis de l’intérieur. 

À la suite de ces décisions, le cabinet du Guide Continental connait quelques changements :  

- Le deuxième assistant du Guide Continental, Landry Jean Pierre Gomat (Tshiélikk), va également assurer 

la fonction de quatrième assistant précédemment occupé par Péhéry.  

 

- Benoit Djaha Kouadio, responsable de la diffusion en langue peule, devient également responsable 

continental de la diffusion en pays francophones, en remplacement de Karim Eckra Ouattara, qui devient 

membre de l’équipe planétaire pour la diffusion de la Force de Frappe Francophone – FFF. 
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Message de Philippe Chabloz 

Chers amis qui vous opposez aujourd’hui au Mouvement Raélien et à Maitreya Raël, 

Je m’adresse à vous avec tout l’amour que les Élohim ont placé dans mon 

cœur. 

Je sais que certains d’entre vous critiquent, attaquent ou tentent de semer la 

discorde. Je le vois, je le ressens, et pourtant je n’éprouve aucune colère à 

votre égard. Au contraire. 

Les Messages que Maitreya Raël a reçus des Élohim, nos Créateurs 

scientifiques, sont clairs : chaque être humain est libre. Le libre arbitre est 

sacré. Vous avez le droit absolu de ne pas croire, de douter, de rejeter. C’est 

votre choix, et je le respecte pleinement. 

Mais ces mêmes Messages nous disent également, avec une infinie bienveillance, que s’opposer activement au 

Messager des Élohim – Les Élohim parlent par la bouche de Raël et voient par ses yeux ; par conséquent, manquer 

de respect au Prophète équivaut à manquer de respect aux Créateurs eux-mêmes – ce qui rend souvent la vie plus 

difficile. Des maladies, des problèmes familiaux, professionnels ou sentimentaux peuvent survenir… non pas 

comme une punition divine, mais parce que la toile de la vie, codée par nos Créateurs, réagit à nos choix les plus 

profonds. Un jour, vous le ressentirez peut-être : « Je sais pourquoi cela m’arrive. » 

Je ne m’adresse pas à vous pour vous effrayer ; je m’adresse à vous parce que je vous aime. Je m’adresse à vous 

pour vous dire qu’il existe une autre voie, celle de la joie, de l’éveil et du bonheur infini que les Élohim ont prévue 

pour nous tous. Si vous le souhaitez, lisez les Messages avec un cœur ouvert, sans préjugés. Posez-moi vos 

questions les plus difficiles. Je vous répondrai sincèrement, comme un frère, et non comme un juge. 

Et même si vous choisissez de demeurer opposés, sachez que chaque matin, j’offre une méditation d’amour à 

votre égard. Je visualise une lumière dorée qui vous enveloppe et vous apporte la clarté dont vous avez besoin, 

non pas pour vous forcer à changer, mais pour que vous puissiez choisir en pleine conscience. 

Les Élohim ne veulent pas d’esclaves, mais des enfants éveillés et heureux. 

Maitreya Raël nous enseigne : « Soyez heureux, cela vous rend plus forts. » 

Du fond du cœur, je vous souhaite ce bonheur immense. 

Avec tout mon amour inconditionnel, 

Philippe Chabloz – philgood 

Raélien, disciple de Maitreya Raël   
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Nouvelles raéliennes 

Le 20 mars : « Journée mondiale du bonheur »  

En Suisse, à Sion et Lausanne 
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Diffusion dans la rue 

Le bonheur, l’harmonie, la paix et l’amour ont été à l’honneur dans différentes villes de Suisse romande. 

Des câlins gratuits et une méditation pour la paix ont été proposés au public, ainsi que la distribution d’environ 

quatre cents tracts spécialement conçus pour l’occasion (voir la photo). 

À Sion, dans le canton du Valais, une équipe organisée par Marc André Tschopp – avec Allan, Myriam, Pierre 

André, Nac et notre photographe Kristof – s’est bien amusée dans les rues. Tout cela s’est par ailleurs terminé 

chez Marc André devant ses excellentes pizzas maison ! 

Une autre équipe a diffusé de l’amour, dans Lausanne, avec l’infatigable François Sciboz, accompagné des pas 

moins merveilleux Mario et Francis ! Tandis qu’à Genève, autour de Thierry, une petite équipe formidable – avec 

Bernard le rebelle, la gamine Bilitis et Philippe Rainbow – a donné de la joie aux abords du Jardin anglais. 

Un parfum de bonheur a flotté sur la Suisse durant cette belle journée. Merci, Élohim, de nous permettre de vivre 

ces instants merveilleux et de partager avec nos frères et sœurs de la Terre ! Donner amour et bonheur autour de 

nous sauve l’humanité ! 

Diffusion numérique sur les réseaux sociaux 

Une vidéo spécifique a été créée en cette occasion et a été sponsorisée sur Facebook. Un bon succès puisqu’il y 

a eu plus de 16 000 vues en 15 jours, avec 3 825 interactions.      

Jean-Marie Briaud 
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En Côte d’Ivoire à Abidjan 

Cette journée a été rythmée par le sourire, l’amour, la joie et la danse ainsi que par la présence chaleureuse des 

Raéliens dans la commune de Yopougon à Abidjan en Côte d’Ivoire. Des prospectus ont été distribués, donnant 

des petites clés pour l’ouverture au réel bonheur. E bonheur, c’est ici et maintenant ! 
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En Amérique du Nord 

Par Florence 

Les raéliens du continent américain ont diffusé le bonheur à travers de chaleureux « câlins pour le bonheur » dans 

les rues enneigées de Victoriaville au Québec tandis qu’aux États-Unis, ils ont proposé une série de contenus sur 

cinq jours consacrés au bonheur et à la paix.  

Chaque publication présentait une citation inspirante de Maitreya, mise en valeur dans une courte vidéo animée, 

jusqu’à la Journée internationale du bonheur. Tout ce contenu a été partagé sur nos réseaux sociaux officiels : 

Instagram, Facebook, X et WhatsApp. 

Au même moment, notre sœur Nadine a bravé la chaleur écrasante du désert de Las Vegas pour faire des câlins 

à ses semblables et rayonner de bonheur.  

Beaucoup d’AMOUR, de PAIX et de BONHEUR à tous. Continuons à répandre ces belles énergies partout 

dans le monde, comme des confettis !                        
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Francophonie : en prévision de la Célébration du 1er dimanche d’avril 

Durant toute une 

semaine, du 30 mars au 

3 avril, des intervenants 

se relaient en direct pour 

te faire découvrir un 

message unique, 

souvent méconnu… et 

pourtant fondamental. 

Les thèmes abordés : 

• Qui est Raël ? 

• Quelle est son histoire 

et sa rencontre avec les 

Élohim ? 

• Pourquoi est-il sur 

Terre ? 

• Quelle est sa mission ? 

• Qui sont les Raéliens ? 

• Qui sont les Élohim ? 

• Quel est le message 

transmis à l’humanité ? 

• Quelle est la vision 

raélienne du monde et 

de l’avenir ? 

 

Un message venu des 

étoiles…Un message 

qui questionne, qui 

éclaire, et qui invite à 

comprendre autrement 

notre origine et notre 

futur. 
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Éveil 

Les premiers sages de la première Chine antique venaient-ils d’une autre 

planète ? 

Par Michel Deydier 

Les premiers sages de la première Chine antique venaient-ils d’une autre planète ? 

Les textes chinois anciens peuvent enfin être lus à la lumière des temps modernes, où les sciences nous permettent 

d’avoir un regard éclairé sur les traditions très anciennes. 

…. Et ce n’est pas un sacrilège que d’ouvrir les yeux. 

 Je vous propose un décryptage de quelques textes issus du Nei 

Tching Su Wen, LE grand classique originel de médecine 

chinoise, relatant les entretiens du premier empereur, Huang Ti, 

avec son médecin Tchi’Pai, environ 2600 ans av. J.-C., traduits 

par le Pr Jacques André Lavier, éminent spécialiste 

universellement reconnu. 

 « Je sais que, jadis, existaient les Tchen Jen. Ils étaient les 

maîtres de l’univers et pouvaient contrôler le yin/yang, » 

Les Tchen Jen sont aussi appelés « hommes vrais » dans la 

tradition chinoise. Voici une description générale de ces êtres 

capables d’appréhender les lois de l’univers (donc de les 

comprendre par la science) et d’en maitriser les principes décrits 

par le yin/yang, un système de compréhension universelle 

(génial par ailleurs) qui était la science de l’époque.  

« respirant littéralement l’énergie du cosmos, » 

Ils absorbaient l’énergie cosmique, tout comme nous pouvons le faire nous-mêmes en nous mettant en harmonie 

avec l’infini (le Tao), ce qui est source de santé physique et mentale. 

« indépendants les uns des autres, ils étaient libres d’esprit, »  

Ces êtres avaient un haut niveau de sagesse, ils étaient capables d’œuvrer ensemble dans l’indépendance, 

librement, sans hiérarchie, parce qu’ils avaient atteint un niveau de conscience élevé.  

« leurs tissus ne vieillissaient pas, leur conférant ainsi la longévité de l’univers, lui-même qui est éternel, 

ils vivaient le Tao. » 

 Leurs corps, puisqu’ils ne vieillissaient pas, paraissaient éternels (nous savons aujourd’hui que le vieillissement 

humain est un verrouillage génétique qu’une civilisation scientifiquement très avancée peut très bien maîtriser). 
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Si l’univers est éternel, cela signifie que ces Tchen Jen l’étaient aussi. Il ne s’agissait donc pas d’êtres humains 

issus de notre planète, sinon ils seraient toujours parmi nous.  

Notez qu’il est bien stipulé que l’univers est éternel, donc infini dans le temps, et du coup, forcément, dans 

l’espace. L’infini, tel que nous le concevons aujourd’hui, correspond en tous points avec la notion originelle du 

Tao.  

Manifestement, ces Tchen Jen provenaient d’une 

civilisation très avancée, au niveau spirituel et 

scientifique, au-delà de notre planète. Ils avaient pour 

rôle de guider le peuple de la première Chine, de leur 

transmettre des valeurs, avant de les laisser évoluer par 

eux-mêmes. Ils ont enseigné les principes de santé, de 

développement spirituel, puis ont passé le relais à 

d’autres, des humains de notre Terre : 

« Puis, vinrent les Tcheu Jen, à qui le Tao inspirait pureté 

et vertu. Ils vivaient en harmonie avec le yin/yang, 

respectant particulièrement le rythme des saisons. 

Retirés à l’écart des affaires mondaines, ils se concentraient. Capables d’appréhender l’univers par des moyens 

ignorés, ils regardaient et écoutaient au-delà du monde actuellement perceptible. Leur vie fut perfection et force 

et certains d’entre eux devinrent des Chen Jen. » 

Pour leur part, les Tcheu Jen étaient des humains de notre planète qui avaient suivi l’enseignement des Tchen Jen 

et qui l’appliquaient. Ils vivaient ainsi une vie harmonieuse, 

équilibrée, respectant la nature. Ils puisaient leur force dans le 

ressenti de l’infini et pouvaient être en contact avec cette civilisation 

par la méditation, par l’intuition (télépathie) et peut-être par d’autres 

moyens technologiques mis à leur disposition.  

Parmi ces Tcheu Jen, ceux qui réussirent le plus à élever leur niveau 

de conscience et de sagesse eurent droit à l’immortalité, c’est-à-dire 

aux techniques scientifiques permettant de prolonger la vie. 

Ils étaient les porte-paroles de leur enseignement, comme l’ont fait 

plus tard Bouddha, Lao Tse et bien d’autres, et comme nous 

pouvons le faire, si nous le voulons, aujourd’hui. 

Tout ceci est parfaitement en accord avec les Messages donnés en 

1973 par la civilisation des Élohim, décrits dans la Bible (Élohim 

signifie littéralement « ceux qui sont venus du ciel », et non Dieu), 

expliquant que nous avons été créés scientifiquement par eux et 

qu’ils ont envoyé de nombreux prophètes, dont Huang Ti, le tout 

premier empereur-fondateur de la Chine antique, vingt-six siècles 

av. J.-C.  

https://www.facebook.com/deydierbastide/posts/pfbid0CFq26zYtQeTVLggwZn4ge6vczUpe9KiQV9kR85R

vYf6nxe4FGUde4oyMq8SyCg38l? 

https://www.facebook.com/deydierbastide/posts/pfbid0CFq26zYtQeTVLggwZn4ge6vczUpe9KiQV9kR85RvYf6nxe4FGUde4oyMq8SyCg38l?__cft__%5b0%5d=AZZ2viHmTg3pkBrHBA66nHKgtZfYvd-v_NtNW6wR4waXrkKWtWEFcWatDB5BIByi0YA-RuOz55K2H6GMbncLkSgbf3lYcYtpzLcrh6auJOfzXAaNEmGTS99k1R6hf0W6WFs&__tn__=%2CO%2CP-R
https://www.facebook.com/deydierbastide/posts/pfbid0CFq26zYtQeTVLggwZn4ge6vczUpe9KiQV9kR85RvYf6nxe4FGUde4oyMq8SyCg38l?__cft__%5b0%5d=AZZ2viHmTg3pkBrHBA66nHKgtZfYvd-v_NtNW6wR4waXrkKWtWEFcWatDB5BIByi0YA-RuOz55K2H6GMbncLkSgbf3lYcYtpzLcrh6auJOfzXAaNEmGTS99k1R6hf0W6WFs&__tn__=%2CO%2CP-R

