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Editorial 

Con cada publicación, cientos de ustedes abren este 

mensaje. Y después de más de 400 Contactos, el 

equipo de comunicación sigue sintiendo la misma 

alegría, la misma vibración, el mismo impulso 

creativo al pensar en dar vida a un nuevo número. 

Desde Okinawa, donde el equipo de François-Yves 

capta los preciosos momentos de intercambio con 

Maitreya, pasando por los traductores que se 

aseguran cuidadosamente de la exactitud y fidelidad 

de cada palabra, y hasta Eliane, quien reúne, 

armoniza, refina y comparte estas páginas, 

avanzamos juntos, plenamente conscientes de la 

importancia de esta misión y profundamente 

agradecidos por el privilegio de servirla     

En este contacto descubrirás tres valiosos discursos 

de Maitreya, junto con dos artículos dedicados a la 

ciencia. Si la ciencia es nuestra religión, ¿de qué tipo 

de ciencia estamos hablando realmente? 

David Uzal y el equipo científico dirigido por Michel 

Devaux nos invitan a explorar esta pregunta, entre 

certezas y creencias: una puerta abierta a la humildad. 

Me conmovió particularmente la manera en que 

David nos recuerda que Maitreya nos guía hacia una 

ciencia que debe sentirse, la ciencia de los Elohim, a 

través de enseñanzas simples y esenciales —"Yo Soy" 

y "Somos Uno"— hoy en día ampliamente eclipsadas 

por la ciencia contemporánea. 

Tus sentimientos importan. Tus preguntas también. 

Si ciertos temas resuenan contigo, te desafían o te 

inquietan suavemente, por favor compártelos con 

nosotros. La comunicación está destinada a fluir en 

ambos sentidos 

Disfruta la lectura… y, sobre todo, diviértete   

BB 



Contacto 423  27 de enero, 80 dH 

Contacto 423 Todas las imágenes © 2025 - Movimiento Raeliano Internacional. Todos los Derechos Reservados 3 

Palabras de Maitreya 

En la humildad encuentras el orgullo más extremo 

Maitreya Rael, Reunión Raeliana, 28 de diciembre, 80 dH (2025), Okinawa, Japón 

Buenos días. Estoy muy feliz y honrado de tenerlos conmigo. A cada uno de ustedes.  

Cultivamos la cualidad de ser humildes, pero eso no debe afectar el amor propio. Ser humilde puede hacerte 

amarte más. ¿Quién eres? Persona excepcional. Cada mañana, cuando te despiertas, ve al baño y mira en el 

espejo. ¿A quién ves? A ti. ¿Quién eres “tú”? Un hijo de los Elohim. Así que, humildad, sí; pero orgullo infinito. 

Por eso les enseño a decir: “Yo soy”. Tú eres tú. Tan único.  

Cada uno de ustedes, ¿cierto? Incluso aquellos que piensan: “Siempre bueno, pero no yo”. Todos. ¡Todos! 

Incluso el más estúpido, incluso el más feo; tú eres tú. “Yo soy”. Mírate en el espejo y dilo. Dilo frente a frente 

contigo. No solo lo digas, siéntelo: “Yo soy”. Yo soy; ¿qué hay dentro de mí? El ADN proviene de los Elohim. 

Ellos crearon el tú original. 

Amo el culto de los 

ancestros que tienen en 

Japón, en Asia. Es muy 

importante no honrar 

piedras o huesos muertos, 

sino “tú”, la generación 666 

que termina contigo; están 

vivos dentro de ti. No solo 

puedes mirar a tu padre y 

madre y decir: “Hay una 

parte de ellos dentro de mí”. 

También tu abuela, tu tátara 

tátara abuela, ellas están 

dentro de ti también. 

Tus ancestros, que vivieron 

hace 300 o 600 años, están 

vivos dentro de ti. Cuando 

honras su memoria, te 

honras a ti mismo. Están 

vivos. No estás solo. Una 

larga cadena de miles de 

años de ancestros, están 

muertos, son polvo, huesos 

blancos, pero están vivos 

dentro de ti. Es súper 

emocionante. 
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A veces podemos ver pinturas de nuestros ancestros. Algunas personas tienen la fortuna, en ciertos países, de 

tener pinturas de sus ancestros. Y a veces tienen exactamente tu rostro. ¡Exactamente! Miras y dices: “Wow” 

Porque eres tú. No solo estás vivo hoy. Has estado vivo desde el principio de la creación por los Elohim. Siente 

este vínculo asombroso. Y cuando los Elohim lleguen, en sus rostros, te verás a ti. ¡Qué sagrado eres! Ellos 

crearon a tus ancestros a su imagen. 

Muchas veces, los Raelianos vienen a mí y me dicen: “Oh, quiero ver a los Elohim”. Mírate en el espejo. 

Tú eres. Sin los Elohim, no estarías aquí. Y sin la larga cadena de tus ancestros, no estarías aquí. Así que, cuando 

vayas a las tumbas de tus ancestros, como hacen en Japón, no muestres respeto solo por la piedra y el cementerio. 

Eso no es lo importante. 

Lo importante es su memoria. Alguien creó a tus ancestros hace miles de años. Miles de años atrás había otro 

Rafi. Había otro David. Y probablemente con el mismo rostro exactamente. ¡Qué asombroso es eso! Así que, 

siente este increíble privilegio de estar vivo, de ser capaz de recordar a todas estas personas, gracias a quienes 

estás vivo hoy. 

No eres solo tus ancestros. También eres los Elohim en la Tierra. Siente a los Elohim dentro de ti, y te mirarás 

en el espejo de una manera muy diferente. 

Los Elohim están vivos dentro de ti. ¡Siéntelo! Entonces puedes sentir realmente la unidad; no solo con todo lo 

que está vivo, sino con todo lo que estuvo vivo y hizo posible que existas ahora. Especialmente los Elohim. 

Aprecia eso. No lo pienses. Siéntelo. Siéntelo. Eres. Yo soy. Y cuando dices: “Yo soy”, no eres solo tú, ¿cierto? 

No te sientes solo. Yo soy miles de mis ancestros. Yo soy los Elohim. Siente eso. Cambia el color de tu vida. 

¿Eres? Yo soy. ¿Eres? Yo soy. 

… 

Y cuando estamos juntos, somos más; no más personas, más tú mismo. Y lo sientes. Sientes: “Soy más yo mismo 

cuando estoy contigo que cuando estoy solo en mi casa”. Lo sentimos en los ojos de nuestros hermanos y 

hermanas. Lo sentimos. No veo los ojos de Ma-chan [el Guía a cargo de Okinawa]. En sus ojos, veo a los Elohim. 

Por eso es tan importante, desde el momento en que te despiertas, sentir. 

No solo estamos aquí para sentir el Infinito en el espacio, sino también el Infinito en el tiempo. Ahora proyéctate 

en una dimensión diferente. Dentro de miles de años, habrá personas que te recordarán. Incluso si no tienes un 

bebé, tendrás tátara tátara tátara nietos. ¿Cierto? Habrá personas vivas, quizá en este lugar, reuniéndose el 

domingo a las 11 a. m., recordándote, imaginando: “¿Quién fue mi ancestro hace miles de años?” 

De la misma manera que llevas la memoria de tus ancestros, también llevas la concepción de tu futuro. Siéntelo. 

No te pido que hagas bebés, ¿de acuerdo? Puedes hacerlo. Pero incluso si no provienen directamente de tu vida 

sexual, los niños del futuro te deberán una hermosa filosofía. 

Así que, todos podemos decir, por el pasado, por el futuro y por el ahora: “Gracias, Elohim”. 

Y quiero añadir algo. Todos ustedes tienen un respeto infinito por Yahvé y los Elohim, pero recuerden una parte 

muy importante de su Mensaje. Ellos nos crearon iguales a ellos. No se arrodillen ante los Elohim. ¡No! Iguales. 

Estoy bastante seguro de que ningún Raeliano se arrodillará cuando lleguen los Elohim. Eso espero. Iguales. Sea 

cual sea tu modelo, Moisés, Jesús, cualquier profeta, no te tires al suelo a rezar. Iguales a ellos. 
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Moisés no es mejor que tú. Jesús no es mejor 

que tú y nunca lo fue. Así que, sé Moisés, sé 

Jesús. Sé… tú. 

Eres igual a ellos. No te tires al suelo para 

recibir a Maitreya. Eres igual a mí. Y sentir 

que eres igual a Yahvé, a Moisés, a Jesús o a 

mí no destruye la humildad. Al contrario. 

Yo soy Buda, Jesús, Mahoma. Soy igual a 

ellos. Y eso me hace más humilde, no 

orgulloso. Al contrario. 

Estamos hechos de la misma materia, de la 

misma energía. Y entonces, eres uno con tu 

pasado, tu futuro y el Infinito en el espacio. 

Tú eres. Yo soy. Recuerda a Buda, el 

mensajero más ejemplar de los Elohim, 

cuando le preguntan: “¿Quién eres?”, no dice 

“quién”, dice: “Yo soy”. Eso es fantástico. 

Así que hazlo. Cuando dices: “Yo soy”, es la 

máxima humildad posible, no el orgullo. Es una diferencia sutil. Todo está en la supraconsciencia. Yo soy o “Yo 

soy”. La misma palabra, el mismo concepto. Uno es orgullo; el otro es humildad. Y en la humildad, encuentras 

el orgullo más extremo. Hazlo. 

Hablo demasiado. [protestas y risas] 

Y humor; humor y risas. Todas sus risas, las amo. ¡Reír! Estoy seguro de que todos hacen eso, todos los Raelianos 

lo hacen, imaginen cuando lleguen los Elohim, cuando vengan del OVNI, Él [Maitreya probablemente se refiere 

a Yahvé, el líder de los Elohim] bajando por las escalerillas. ¿Qué tipo de sentimientos? Estoy casi seguro de que 

saldrá del OVNI riendo. Yo estaría riendo si fuera él. ¿Tal vez saliendo de lado? 

Reír es vida eterna. En el planeta de los Elohim, ríen constantemente. ¿Te imaginas la vida eterna siendo serios? 

Eso no es el paraíso; eso es el infierno. 

Al contrario, te despiertas en el planeta de los Elohim y de inmediato te ríes. No tengo que decírtelo. Tú mismo 

pensarás: “Wow” y reirás. Recuerdas tu peregrinación, todas las experiencias y emociones que tuviste en la Tierra, 

y dices: “Wow”. Trata de imaginar tus sentimientos; te preparo. Te despiertas en una cama hermosa y sabes que 

tendrás vida eterna. ¿Crees que puedes estar serio? No. Inmediatamente reirás con la risa más hermosa, que es la 

risa eterna. 

Espero poder recibirlos a todos. Por eso tenemos las Academias de la Felicidad. No puedes tener vida eterna si 

no eres feliz, porque los Elohim nos aman. Si estás deprimido, triste, sería sádico decir: “Está bien, está bien, ven, 

estarás eternamente deprimido”. Por eso doy las Academias de la Felicidad; es una preparación para la eternidad. 

Si no eres feliz, no mereces la vida eterna, porque los Elohim no son sádicos. Nos aman. Es como una escuela. 

La vida en la Tierra es como una universidad para prepararte para la eternidad. Así que hazlo en serio. Un día, un 

periodista me preguntó: “¿Nunca eres serio?”. Yo dije: “Sí, cuando me río”. —“¿En serio? ¿Eres serio?”. 
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A veces jugamos petanca y François-Yves dice: “¿¿¿Hablas en serio???” [François-Yves explicó que cuando 

Maitreya hace una buena colocación de la bola, eso es lo que dice ;-)]. 

…. 

Les dije hace muchos años: prepárate para recibir a personas con cuatro ojos, siete ojos, con aspecto de araña, 

cuatro brazos, cuatro piernas. Eso sería bueno para abrazar, ¿cierto? 

Así que, prepárate para recibir las diferencias. Estamos trabajando duro para que las personas abandonen el 

racismo, solo por la diferencia en el color de la piel. Cuando veo el nivel de odio, de violencia, solo por un color 

de piel diferente: “¿Dónde estoy?”. ¿Dónde estoy? Y entonces, si están luchando por el color de la piel, imagínalos 

enfrentándose a siete ojos, cuatro brazos. 

Estoy trabajando, preparando a la humanidad para comenzar a aceptar diferentes colores de piel; ese es el primer 

paso y diferentes formas de cuerpo; primer paso: el color de la piel. 

¿Cantamos juntos? “Amarillo, negro, blanco, yo soy todos los colores.” [Canción de Maitreya Rael] 

Somos. Y hay algo 

maravillosamente hecho por los 

Elohim. Si tienes la piel blanca, 

cuando vas al sol, te vuelves más 

oscuro. Así que ya no puedes ser 

racista. ¿No es así, Hany? Mira, 

ella siempre es blanca, blanca, 

blanca. Y luego Hany es oscura. 

Diferentes y hermosas. Y, 

además, se todos los colores por 

dentro, eso es más importante. La 

hermosa Gbedia habló de este 

color, porque la humanidad es 

como un arcoíris. Y somos todos 

los colores; también en tu mente. 

Amo este arcoíris. Gracias, 

Elohim. Y recuerden: me siento 

muy honrado de tener a Gbedia 

aquí. Los primeros seres humanos 

creados por los Elohim eran 

negros. Adán y Eva eran negros. 

Cuando dije eso en África, tuvo 

mucho éxito. Todas las razas están 

incluidas en la piel negra. 

Así que eso nos ayuda a amarnos 

más unos a otros. 
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África - Kama será el continente líder 

Maitreya Rael, Reunión Raeliana, 4 de enero, 80 dH (2026), Okinawa, Japón 

https://www.youtube.com/watch?v=9s6x4qmpcq4 

Todos conocen a Gbedia, pero quiero presentarla un poco más. Todos ustedes son fantásticos, personalidades 

muy únicas. Desde la pequeña niña, una estudiante en China, que descubrió el Mensaje y ahora canta. 

La mejor manera de hablar de los Elohim es cantando. Las canciones Lotus tratan sobre el amor por los Elohim. 

Ella siempre está pensando en los Elohim, y ves el resultado: canciones maravillosas. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=9s6x4qmpcq4
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La mejor manera de rezar, recuérdalo, es cantando y bailando. Una personalidad fantástica. Una pequeña niña, 

lejos, en China, descubrió el Mensaje y cambió su vida por completo. Se despidió de su familia y vino con 

nosotros. Y acaba de regresar de China, donde participó en una gran competencia de canto, la cual ganó. 

Ella cantaba con su medallón, ¿cierto? ¡Sí! Y 

orgullosa de ser Raeliana. Me dijo antes de irse: 

“Quiero estar aquí para el Día de la Concepción, 

pero estoy invitada a esta gran competencia en 

China. ¿Qué debería hacer?”. Le dije: “¡Ve, ve, 

ve!”. Cuanto más famosa y reconocida 

internacionalmente se vuelva, mejor será para el 

Movimiento. Así que, tenemos algunas 

personalidades fantásticas. Solo hay una Lotus y 

está con nosotros. ¡Hermosa! 

Y en todas partes hay personas de un talento 

increíble. Parecen personas normales, pero tienen 

un talento increíble. Y también había una pequeña 

niña africana. Parece una africana común, pero es 

una genio. Es humilde y nunca habla de ello. Pero, 

ya sabes, muchas personas en la Tierra tienen 

alergia al cacahuate y ella descubrió cómo hacer 

cacahuate sin alergias. Descubrió cómo hacer 

cacahuate sin alergias. Parece fácil, ¿cierto? Solo 

bla, bla. ¡No! Es mucho estudio, mucha 

investigación. Y gracias a su descubrimiento, la 

vida de millones de personas en la Tierra 

cambiará. Y creó una compañía y venderá y 

producirá estos cacahuates especiales. Solo 

cacahuates. ¡Sí! Pero es amor; detener el 

sufrimiento de millones de personas. 

Y, por supuesto, como ella apoya mi idea de hacer de Kama, de la Kama africana, un continente muy poderoso, 

creó la empresa y también me ayudó en el Movimiento que lancé hace muchos años: Back to Kama. 

Porque los pobres africanos tienen un complejo de inferioridad. Recuerdo cuando fui a Kama, hablando con 

jóvenes en una aldea y los jóvenes me dijeron: “No podemos hacer nada. Los blancos inventaron todo. Nosotros 

no podemos hacerlo”. Yo me reía como loco. ¡Claro que pueden! Y pueden hacerlo mejor que ellos. 

Y dije: ¡háganlo! ¡Estudien! Hagan descubrimientos y sean el continente más avanzado de la Tierra. 

Y Gbedia me ayudó a promover este movimiento Back to Kama. ¿Por qué Back to Kama? Porque durante 

muchos, muchos años, muchos kamitas, de África, fueron a Estados Unidos. Recientemente, de manera 

voluntaria, para estudiar. Pero la historia es muy larga. 

Las primeros kamitas no fueron a Estados Unidos a voluntad. Fueron secuestrados como esclavos, debido al 

mayor veneno de la humanidad. El “mejor” veneno es cuando un grupo de personas piensa que es una raza 
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superior. Los europeos estaban seguros de que los negros eran inferiores, solo buenos para ser esclavos. Puedo 

hacer un paralelo con Israel. Similitud. 

Los judíos, la mayoría de los judíos, no todos, pero la mayoría, están seguros de ser una raza superior y que todos 

los demás deben ser esclavos de los judíos. No solo los palestinos: todos. “Hay una sola raza superior: Los 

judíos”. Eso es lo que creen. Realmente lo creen. 

Cuando hablas con un judío, si prestas atención, puedes sentirlo. Están seguros de que son mejores que tú; 

mejores que cualquier europeo, cualquier asiático. Piensan sinceramente que son mejores que el resto de la 

humanidad; más inteligentes. Y es totalmente estúpido. 

Pero lo creen, y piensan que todos nacieron para ser sus esclavos. Es increíble. No solo Palestina. China, Europa; 

todos nacidos para ser esclavos. Tienen un problema, algo que les falta. 

Los europeos estaban tan seguros, tan convencidos, que secuestraron a muchas personas negras y las llevaron a 

Estados Unidos como esclavas. A muchísimas, millones, y fueron esclavos. 

Y luego, finalmente, la esclavitud terminó. Los ex esclavos estudiaron, crearon empresas, y algunos negros, en 

EUA, hoy son multimillonarios. Tienen grandes compañías porque no son inferiores. Muchos inventos que usas 

fueron creados por personas negras: los ascensores y la lista es larga, los celulares, como tu celular; muchas 

invenciones. Es difícil de creer, lo sé: genios Negros. Hay uno aquí. 

Además, estas personas viven en EUA, pero en lo profundo sienten cuán triste es la historia de sus ancestros 

secuestrados, con una vida terrible. Así que hay una especie de culpa, incluso para los negros más ricos de EUA. 

“Mis ancestros fueron esclavos. África es de donde vengo”. ¡Regresen! Traigan sus miles de millones, sus 

capacidades y su genio para ayudar a África a convertirse en un continente rico. Y por eso lancé Back to Kama. 

Y funciona. Algunos países ahora están ayudando, como Ghana. 

Ghana es un país africano, un país hermoso y reciben a los afroamericanos; no se requiere visa ni pasaporte. 

“¡Bienvenidos de regreso!”. 

Y Gbedia me está ayudando. Creó estos cacahuates fantásticos. Me encantan los cacahuates. No tengo alergias. 

No tengo alergias en absoluto. Solo una: soy alérgico a la gente estúpida. ¡Inmediatamente! Y sufro mucho. Están 

en todas partes. 

Así que Gbedia vino a traer su amor. No saben el nivel de amor del pueblo de Kama. Y trato de cambiar su 

complejo de inferioridad. Porque es malo sentirse superior a los demás. Pero es peor, mucho peor, creer que uno 

es inferior. Aún recuerdo esa aldea africana, muchos jóvenes diciéndome: “No podemos estar al mismo nivel que 

los blancos”. Yo dije: “¿Qué? No sean iguales. Sean mejores que ellos”. Y lo están haciendo. 

Conozco a muchos africanos que van como inmigrantes a trabajar a Francia y a otros países. Y yo, como profeta, 

hice una profecía: “Si trabajan en la dirección correcta, los europeos vendrán a África a aprender”. Y está 

sucediendo. Y con mi amor y compasión, les dije a los africanos: “Cuando haya una larga fila de europeos 

intentando entrar a África, tengan compasión, perdón. No los traten como ellos los trataron a ustedes. No los 

hagan esclavos. Denles la bienvenida”. 

Porque otra profecía que di es: África, Kama, será el continente líder del mundo. 
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¿Por qué? Porque lo tienen todo. Están llenos de minerales, de recursos; y no solo eso, sino de cerebros. El 

pueblo africano es muy inteligente. 

Regresemos a los Elohim. ¿Cómo fueron creados los primeros seres humanos por los Elohim; Adán y Eva? Eran 

negros. Tienes que recordarlo y decirlo en todas partes. Y los negros fueron a todas partes en la Tierra. Nosotros, 

los Raelianos, amamos a Buda. ¿Se han fijado en el cabello de Buda? Es como el de los africanos. Buda tenía 

ancestros en África. Por eso estaba lleno de sabiduría e inteligencia. 

Así que, es un honor para mí y un gran placer dar la bienvenida a Gbedia, quien es una de las mejores Guías de 

Kama. 

Gbedia sube al escenario: 

Gracias Maitreya. Maitreya ya lo dijo todo. La mayoría de las revelaciones y profecías que Maitreya compartió, 

incluido Back to Kama, fue en 2009. Fue entonces cuando nos dio a mi equipo y a mí la misión “Back to Kama”. 

Así que, hicimos mucha difusión. 

Sí, Ghana fue el primer país en 

recibir a los afroamericanos y 

darles la ciudadanía. Pero justo el 

mes pasado, una Guía Honoraria, 

la Dra. Arikana, fue a Burkina 

Faso con 750 estadounidenses. 

Fueron recibidos por el 

presidente de Burkina Faso, 

quien también es Guía 

Honorario. Así que, Maitreya, mi 

trabajo para Back to Kama está 

terminado. Tengo que buscar 

otro trabajo. 

Algo que aprecié de lo que 

compartiste es el hecho de que 

África es el futuro de la 

humanidad. Y todos nosotros 

tenemos que ayudar a avanzar en 

beneficio de la humanidad. 

El equipo en África: primero Taï por mucho tiempo, ahora Ya Boni es el nuevo Guía Continental. Han estado 

haciendo mucha difusión a lo largo de los años. Y estamos en contacto con presidentes y autoridades en África. 

Y 3 países, 3 grandes países de África, se han unido. Maitreya ha estado alentando el Reino Unido de África. Sí, 

y está sucediendo ahora. Los 3 países se están uniendo, exactamente como Maitreya lo profetizó, y están haciendo 

exactamente lo que Maitreya les pidió que hicieran. 

Están dejando el dinero francés, abandonando la moneda francesa y creando su propia moneda. Muchos 

Raelianos están involucrados, incluso a nivel de presidentes. 

Hay otra revelación que Maitreya hizo y se relaciona con lo que compartió esta mañana. Venezuela fue 

bombardeada por Estados Unidos. La semana pasada, el 25 de diciembre, un pequeño pueblo en Nigeria fue 
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bombardeado por Estados Unidos. Una de las profecías que dio Maitreya es asegurarse de que los africanos 

también tengan bombas nucleares. Esto es algo en lo que estamos trabajando ahora con equipos locales, yendo 

hasta las autoridades para asegurarnos de que firmen un tratado para bombas nucleares. 

Una última cosa que me gustaría compartir. Maitreya habló del hecho de que Adán y Eva fueron creados negros, 

en su primera creación en la Tierra cuando vinieron los Elohim. Pero hay algo aún más grande que Maitreya 

reveló, muchos Raelianos no lo saben, y ninguna comunidad científica puede siquiera imaginarlo: los primeros 

Elohim también fueron creados negros. Es aún más grande. Maitreya también reveló que cuando nosotros, los 

humanos, vayamos a crear vida en otro lugar del universo, nuestra primera creación también será negra. 

Va incluso más lejos. Maitreya dijo que cualquier primera creación en el universo tiene que ser negra. Así que yo, 

como científico, pienso: “¡Wow! ¿Por qué negra? ¿Por qué no otra cosa?”. ¿Recuerdas que, durante la convención 

del 50º aniversario, Maitreya compartió una imagen del pétalo de rosa espacial? ¿Recuerdas esa imagen? Cuando 

la investigas, se dice que es materia negra. Y la materia negra, ¿por qué negra, negra, negra? Algunas informaciones 

apuntan a una molécula llamada melanina. La melanina es lo que hace que mi piel sea negra. Es lo que da color 

a tu piel. 

Todo ser humano en la Tierra necesita melanina para sobrevivir. Me sorprendió cuando hablé con algunas 

japonesas sobre cómo, debido a un complejo de inferioridad, las mujeres africanas blanquean su piel, usando 

químicos para volverse más claras, más blancas. Entiendo que incluso en Asia, ser más oscuro no se considera 

algo bueno. Las mujeres usan sombrillas para no volverse más oscuras; en China, en Asia, quizá en Japón. Todo 

esto es por la molécula de la melanina. Así que todos vamos a estudiar y aprender más sobre la melanina y por 

qué es importante, y por qué la primera creación en cualquier lugar del universo tiene que ser negra. 

Gracias Maitreya. Gracias a todos aquí. Ha sido un momento encantador para mí. Gracias, Sky. 

Esta mañana le pregunté a Maitreya, porque me voy, si tenía una palabra especial para la gente de Kama. Me dio 

la respuesta más hermosa. Dijo: “Diles que los amo. El amor es la cosa más importante”. 

Y por favor sepan que los amo. 
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Con un pensamiento de amor, cambias el universo 

Maitreya Rael, Reunión Raeliana, 11 de enero, 80 dH (2026), Okinawa, Japón 

No quiero dar ningún discurso hoy porque no estoy aquí para eso, pero solo una pequeña cosa. Estaba meditando 

sobre las noticias recientes en las que descubrieron que hay muchas neuronas en el corazón y que estas neuronas 

de tu corazón se comunican con el cerebro. Y el cerebro da órdenes al corazón, pero el corazón da más órdenes 

al cerebro. 

Eso es fantástico. No lo olvides: tenemos muchas neuronas en el intestino, pero en el corazón, eso es fantástico. 

Entonces, ¿dónde está la supraconsciencia? No lo sabemos. Pero sospecho que está en el corazón. Sí, el corazón 

no piensa, el corazón siente. Por eso quizá representamos el amor con un corazón, no con el cerebro. Todo lo 

que está mal en la Tierra es creado por el cerebro y todo lo que es hermoso es creado por el corazón. 

Lo único importante es el amor. Así que, intenta pensar con tu corazón. 

Y conecto esta maravillosa información 

con una explicación científica del efecto 

del amor: una sustancia química llamada 

oxitocina. Y cuando das amor a alguien, 

quizá solo al abrazar, abrazo sincero, 

sientes que la oxitocina entra en ti. La 

oxitocina es una sustancia química creada 

para hacernos felices. Incluso puedes, por 

egoísmo, por interés personal, por ego, 

decir: “Te abrazo para recibir oxitocina”. 

Lo que es hermoso es que la persona a la 

que das amor también crea oxitocina. Y 

aún más fantástico: las personas a tu 

alrededor mirando también ven aumentar 

su nivel de oxitocina. Oui, oui (sí, sí). Y 

eso es hermoso. Nos sentimos bien 

cuando vemos a personas dándose amor 

entre sí. Y esta oxitocina funciona con los 

seres humanos, pero también con todo lo 

que está vivo. 

Sabes que tengo un gato; vino una vez por contacto. Está enamorado de Sky y es tan hermoso. Viene por comida, 

sí, pero no solo por comida. Cuando tiene mucha comida y no tiene nada de hambre, se pone delante de Sky y la 

mira a los ojos. Es tan hermoso. La mira a los ojos y, por supuesto, Sky reacciona y lo acaricia, y acaricia, y 

acaricia, y acaricia. Él hace un pequeño sonido y cuando ella se detiene, la mira a los ojos y: “Miau, dame más”. 

Entonces ella vuelve a darle, y toca, y toca, y rasca. En cuanto se detiene: “Miau, dame más”. Es increíble. 

Él no quiere comida; su estómago está lleno, porque podemos tener la ilusión de que viene a buscar comida. No. 

Su plato está lleno de comida, su estómago también, pero: “Miau, tócame, dame oxitocina”. 

Porque los animales, todo lo que está vivo, también tienen algo similar a la oxitocina, incluso las plantas. Hubo 

un experimento, ya sabes, un experimento científico, con plantas en macetas; el mismo tipo de planta, dos 
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macetas. A una le dijeron cosas muy negativas y a la otra le dieron amor solo con palabras: “Eres hermosa, te 

amo”. Y la planta que recibía amor creció más. 

Así que, todo lo que está vivo es sensible al amor. Y si a veces te sientes un poco decaído, puedes abrazar un 

árbol y el árbol te está dando oxitocina. Entonces empieza con otros seres humanos. La paz en la Tierra depende 

del nivel de oxitocina de cada uno. 

Y ahora, con la física cuántica, podemos comprender que cuando meditamos juntos por la paz, cuando 

meditamos un minuto por la paz, eso tiene un efecto en todo el mundo. En otras palabras, aumentamos el nivel 

de oxitocina en todos en la Tierra. 

La paz es oxitocina. 

Cuando te sientes lleno de oxitocina, lleno de amor, no tienes ganas de golpear a otras personas. Así que aumenta 

el nivel de amor en la Tierra y aumentarás, del mismo modo, tu nivel de felicidad. Cuanto más das, más recibes. 

Enviar tu amor a los Elohim aumenta tu nivel de oxitocina, porque en este universo infinito todo está conectado. 

Cuando damos amor, el nivel de oxitocina aumenta en el universo infinito. Recuérdalo. 

Cuando cantas para los Elohim, como Mana, aumentas el nivel de oxitocina en el universo. 

Así que no más: “Oh, solo soy un pequeño ser humano, no puedo hacer nada”. Con un solo pensamiento de 

amor, cambias el universo. Traes la Paz a la Tierra, pero traes la Paz a todas partes. Esto es la iluminación. Esto 

es convertirse en un Buda. Y todos ustedes son Budas. 

Así que den su amor.  
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El despertar 

El Raelismo y la ciencia 

por David Uzal 

 El Movimiento Raeliano explica que toda la vida en la Tierra 

fue creada por una civilización extraterrestre científicamente 

avanzada. De hecho, la vida no fue creada aquí, ya que es, 

siempre ha sido y siempre será. Por “creada”, queremos 

decir adaptada y reinventada a las condiciones de la Tierra y 

de acuerdo con la inspiración artística de los Creadores, 

porque la dimensión artística de la vida en la Tierra no solo 

es evidente sino necesaria. Este es un tema amplio, pero no 

será el nuestro hoy. Nos centraremos en la palabra “ciencia”, 

que ha sido muy codiciada últimamente. Todos, 

especialmente los poderosos de este mundo, intentan 

apropiársela, y escuchamos todo tipo de cosas, incluidos 

oxímoron como: “El consenso científico...”; “La ciencia 

dice...”, etc. 

Dentro del Movimiento Raeliano, dos tendencias chocan, 

porque efectivamente hay un choque: quienes desprecian las 

posturas de la ciencia oficial y quienes desearían, por razones 

de pseudo-credibilidad, que todo lo que decimos 

corresponda más o menos a publicaciones científicas. Es cierto que los Raelianos tienen una tendencia a creer lo 

increíble. Sin este rasgo, no estaríamos aquí intentando construir una Embajada para extraterrestres que nunca 

hemos visto. Esta capacidad fenomenal de adherirse a algo que nadie más acepta conlleva su parte de riesgos, 

incluida una tendencia a maravillarse con ideas que a veces son locas. Es un mal necesario. Como dice una de las 

expresiones más bellas del idioma francés, “Tenemos los defectos de nuestras cualidades”. Es importante que 

seamos conscientes de esto para evitar excesos, pero tengamos mucho cuidado de no culpar a quienes poseen 

esta cualidad que es indispensable para llevar a cabo nuestra maravillosa misión. 

Lo opuesto a esto es el mundo serio y horriblemente convencional de los científicos. Ahora, probablemente no 

exista otra categoría socio-profesional tan convencional, sumisa y conformista como la de los científicos. Para 

convertirse en científico, hay que seguir un largo recorrido universitario durante el cual el estudiante aprenderá a 

conformarse. Luego, una vez que este estudiante brillante termine sus estudios, permanecerá en el mismo entorno 

sin salir nunca realmente de él para confrontarse con otras realidades del mundo. En esta burbuja protegida, 

deberán hacerse un lugar, es decir, encontrar un laboratorio o financiación para llevar a cabo su investigación, lo 

cual requiere publicaciones periódicas en revistas revisadas por pares. Así que, incluso si lo desearan, no podrán 

salirse de un molde que los reduce a comportarse como un buen y pequeño estudiante de investigación. Si deciden 

trabajar en el sector privado, entonces se convertirán en científicos que se venden a intereses financieros. 

¿Y es esto lo que un Raeliano, un soñador entre soñadores, un librepensador y anarquista, debería tomar como 

modelo? Un Raeliano no tiene lecciones que aprender de esta comunidad, para la cual, además, la vida es el 

resultado de una evolución aleatoria, y para la cual ¡los OVNIs no son más que alucinaciones! 
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Algunos argumentarán que existe el famoso método científico y aquí es donde puedo volverme desagradable, en 

el sentido de recordar a la gente algo que podría resultar molesto para muchos. Primero que todo, no existe el 

método científico. Quienes dicen lo contrario no saben nada al respecto, lo cual es el caso de la mayoría de los 

científicos, cuyas investigaciones siguen protocolos y 

métodos sin que ellos conozcan, la mayoría de las veces, 

ni su origen ni su significado. De hecho, los científicos son 

increíblemente ignorantes en estas cuestiones.  

Cuando hablamos de la ciencia de los Elohim, pensamos 

en su comprensión del universo. A menudo, por 

extensión, imaginamos sus técnicas, que hoy en día, por 

cierto, son erróneamente llamadas “tecnología”. Así, nos 

decimos con asombro: “¡Oh, la ciencia de los Elohim!”. 

Sin embargo, no nos detenemos en lo más fundamental, en aquello que la ciencia contemporánea no conoce y 

en lo que tampoco pensamos: ¿cuál es la base de esta ciencia de nuestros Creadores? 

Aquí es donde el tema puede volverse aburrido, y deliberadamente voy a hacer que lo sea, para que 

comprendamos rápidamente que hablar del “método científico”, de la “actitud científica”, de la “definición de la 

ciencia”, etc., es una cuestión de ignorancia o de superficialidad. Esta superficialidad es necesaria en muchos 

casos, como cuando decimos: “La vida en la Tierra fue creada por los Elohim”. Debemos ser promotores de la 

superficialidad para poder decir cosas simples y verdaderas. No nos alejemos de esta forma de ser ni de la 

comunicación que la acompaña. Todo tiene una dimensión superficial que está llena de vitalidad. Sin embargo, 

esta superficialidad nunca es tan eficaz como cuando es consciente de lo que es y está dispuesta a hacerse a un 

lado para dejar espacio a su contraparte, que podríamos llamar profundidad, conocimiento fundamental o radical, 

o como sea. 

Y cuando se trata de tomar posición en este “choque” que se desarrolla en el corazón del Movimiento entre los 

campos “pro-ciencia” y “pro-ideas no convencionales”, vale la pena ir algunos pasos más allá, profundizando en 

las cuestiones subyacentes: Los Elohim ciertamente poseen una ciencia basada en “métodos” que no tienen nada 

que ver con nuestros estrechos paradigmas nacidos del racionalismo socrático, renovados por la revolución 

cartesiana de la modernidad, y con las concepciones subjetivo-objetivas que han impuesto en todos los campos 

del conocimiento, desde el pensamiento científico hasta el pensamiento común. Resumo deliberadamente de esta 

manera veinticinco siglos de pensamiento científico; y podría ser mucho peor. 

Dicho de manera simple, nuestra ciencia nació de la filosofía en una época en la que no existía ninguna diferencia 

entre filósofos y científicos. Fueron los filósofos, a partir del siglo XVI, período conocido como la “modernidad”, 

quienes se interesaron por aquello que podemos conocer, 

dedicando gran parte de su trabajo a la filosofía del 

conocimiento y, por lo tanto, a la producción de 

“discursos sobre el método”, los cuales fueron 

construidos con gran dificultad, es decir, superando 

innumerables interrogantes, algunos de los cuales no han 

sido resueltos de manera definitiva, y que se prolongaron 

en la teoría del conocimiento o epistemología, una 

disciplina sin la cual la ciencia no avanzaría, aun cuando, 

paradójicamente, la mayoría de los científicos la ignoran, 

y que continúa debatiendo temas tan complejos que la mayor humildad debería ser exigida a cualquiera que 

pretenda hablar de lo que son la ciencia y el método científico. 
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Para llevar el tedio un paso más allá, parte del debate ha comenzado a girar en torno a lo que ha sido el 

fundamento de toda la racionalidad occidental desde Sócrates y que subyace a todo el edificio de la ciencia 

moderna o “scienza nuova”: el sujeto y el objeto. ¿Tiene realmente sentido, es riguroso concebir que exista un 

sujeto y un objeto, que es, un objeto separado del sujeto que lo observa o lo estudia? Al aproximarnos al concepto 

oriental de no diferenciación, parece que otra epistemología, que requiere otra ontología (concepto del ser), está 

emergiendo progresivamente, trastornando muchos de los paradigmas y métodos aceptados hoy en día. Podría 

ir de la mano de una reforma vitalista de la razón, es decir, una razón que esté sometida a la realidad radical de la 

vida y no una razón en sí misma, extraída de su determinismo vital. ¿Es posible que esta nueva epistemología (y 

ontología) que está surgiendo sea más similar a la de los Elohim? 

Comprender la ciencia de los Elohim es, por lo tanto, imposible para nosotros, porque implica comprender una 

epistemología y asimilar una ontología, es decir, una percepción del ser, algo que Maitreya nos prepara 

constantemente, que está muy alejada de la nuestra y que probablemente no tiene nada que ver con nuestras 

certezas sobre el “método científico” y la práctica científica. Es indigno de nosotros, especialmente de quienes se 

llaman a sí mismos científicos en el Movimiento, aferrarnos a una comprensión tan superficial de la idea de ciencia 

y, peor aún, imponerla como una directriz a los Raelianos, cuyo espíritu libre ciertamente los acerca más a la 

verdad. Por supuesto, debemos evitar los excesos y saber ponerlos en perspectiva, pero esto es asunto de un 

enfoque simple y filosófico, y ciertamente no en nombre de una ciencia obsoleta que comprende muy poco. 

Decir: “La ciencia es nuestra religión”, es comprender que la ciencia actual es diminuta, no solo en sus 

descubrimientos y logros, en su configuración como institución, sino también en sus fundamentos más íntimos. 

Si el equipo científico tiene algo que enseñarnos, es que no sabemos nada y que, en este contexto, deberíamos 

escuchar a Maitreya y olvidar nuestras pequeñas certezas pseudocientíficas. 
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Información, ciencia y verdad 

Por el equipo de ciencia: Antoine Berner, Kamonda Guehi, Natalia Moraïs and Michel Devaux 

¿De qué hablamos cuando hablamos de la “verdad”? 

La palabra “verdad” puede parecer simple, pero abarca realidades muy diferentes. Aquello que consideramos 

verdadero influye directamente en la manera en que pensamos, actuamos y vivimos. En un mundo saturado de 

información, imágenes, videos y ahora contenidos generados por IA, la pregunta ya no es “qué creer”, sino “en 

qué base” colocamos nuestra confianza. 

Como Raelianos, hemos hecho una elección clara: 

consideramos como verdadero, en el sentido más 

fuerte de la palabra, lo que está contenido en los 

Mensajes y en las afirmaciones hechas por 

Maitreya Rael. Es sobre esta base que calibramos 

nuestra comprensión del mundo, nuestros valores 

y nuestras vidas. Esta certeza no se basa en una fe 

ciega, sino en una coherencia percibida, en la 

experiencia vivida y en la transformación personal. 

Sin embargo, no todo lo que encontramos en la 

vida cotidiana entra en este mismo nivel de certeza 

o de verdad. Por lo tanto, es esencial distinguir 

entre varias capas: lo que proviene de la ciencia de los Elohim transmitida por su Mensajero, lo que pertenece a 

la ciencia humana y lo que corresponde a opiniones, hipótesis o creencias personales. Confundir o mezclar estas 

capas es hoy una de las principales fuentes de confusión, errores e incluso derivas peligrosas. 

La ciencia humana actual: una herramienta poderosa, pero evolutiva e imperfecta 

La ciencia humana es una herramienta notable. Ha permitido a la humanidad salir de siglos de oscurantismo, 

desarrollar la medicina moderna, las tecnologías de comunicación, la exploración espacial y una comprensión 

refinada de los fenómenos naturales, contribuyendo así de manera significativa al bienestar humano. Se basa en 

un enfoque estructurado, el “método científico”: observación, cuestionamiento, formulación de hipótesis, 

experimentación, teorización, confrontación con la realidad, reevaluación, compartición de resultados y 

eventualmente, nuevas leyes. 

Sin embargo, la ciencia humana no es ni un dogma ni un conjunto de verdades definitivas. Avanza mediante 

aproximaciones sucesivas, a través del cuestionamiento, de cambios de paradigma e incluso de crisis. Como han 

demostrado la historia y la filosofía de la ciencia, una teoría científica no es absoluta: es una herramienta en 

evolución, útil en la medida en que nos ayuda a estructurar mejor nuestra comprensión del mundo y a actuar de 

manera efectiva. 

También es necesario distinguir entre el método científico y el sistema científico. El primero se basa en el rigor, 

la replicabilidad y la refutabilidad. El segundo es un conjunto de instituciones humanas, sujetas a limitaciones 

económicas, políticas, culturales, ideológicas y sociológicas. Hoy en día, una gran parte de la investigación 

depende de financiamientos importantes, públicos o privados, lo que inevitablemente modela las prioridades, los 

temas estudiados y, a veces, incluso las conclusiones que se presentan. Esto no invalida toda la ciencia, pero la 

hace sesgada, parcial e imperfecta. 
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Reconocer estos límites no es un rechazo de la ciencia, sino una manera de honrarla. 

La ciencia de los Elohim: un nivel diferente de comprensión 

La ciencia de los Elohim no se opone a la ciencia humana: la trasciende. Se basa en un nivel de información, de 

dominio tecnológico y de comprensión del universo que está muy por encima del nuestro. Con 25,000 años de 

avance sobre nuestra civilización, los Elohim poseen conocimientos que aún no hemos alcanzado. 

Maitreya Rael, como Profeta y ser humano que vive entre nosotros, debe traducir esta comprensión a un lenguaje 

accesible, utilizando conceptos que nuestra civilización pueda entender. Por lo tanto, es natural que algunas 

revelaciones superen el marco explicativo de la ciencia humana actual o incluso la contradigan temporalmente. 

Esto simplemente significa que la ciencia humana aún no está lo suficientemente avanzada como para 

comprender plenamente el alcance de las enseñanzas del Profeta. 

Es importante recordar que Sus declaraciones, ya sean escritas u orales, comparten el mismo estatus: son el 

Mensaje de los Elohim y no deben confundirse con hipótesis científicas ni mezclarse con extrapolaciones 

personales. 

To properly distinguish the Prophet’s communications, a reminder is helpful: 

Para distinguir correctamente las comunicaciones del Profeta, es útil recordarlo: 

• Su página de Facebook comparte información en todas las áreas (ciencia, política, filosofía, vida personal, 

salud, etc.) que no son sistemáticamente enseñanzas ni un reflejo directo de Su propio pensamiento, sino 

contenidos que Él considera útiles que conozcamos. 

• Sus declaraciones a lo largo del tiempo, orales o escritas, que van más allá de la ciencia humana, también 

forman parte de Su Mensaje como Mensajero de los Elohim, en el mismo nivel que lo que está escrito 

en los libros del Mensaje. 

El verdadero peligro hoy: la confusión de fuentes 

El principal problema de nuestro tiempo no es la existencia de ideas no convencionales, sino la confusión 

generalizada entre información, interpretación y creencia. Las redes sociales, los videos cortos, los contenidos 

sensacionalistas y ahora las producciones generadas por IA fomentan una adhesión rápida y emocional, a menudo 

sin verificación. 

Clips sacados de contexto, noticias falsas y deepfakes cada 

vez más realistas circulan ampliamente. Algunos refuerzan 

nuestras esperanzas o nuestros miedos, halagan nuestros 

deseos y se comparten de manera indiscriminada. La IA 

añade una capa adicional de credibilidad aparente, capaz de 

validar cualquier narrativa con un tono seguro y coherente. 

El riesgo no es solo la desinformación, sino también una 

pérdida de orientación: no saber distinguir lo que proviene 

de los Mensajes, de la ciencia humana o de la mera 

especulación. En algunos casos, esta confusión puede 
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incluso desestabilizar psicológicamente a personas vulnerables, reforzando falsas creencias o construcciones 

mentales desconectadas de la realidad. 

El rol de la célula científica: informar y clarificar 

En este contexto, el rol de una célula científica no es decirles a los Raelianos 

qué pensar, sino ayudarles a comprender de dónde provienen sus 

pensamientos. RaelCiencia prioriza, por lo tanto, las publicaciones científicas 

revisadas por pares y cita siempre sus fuentes. El objetivo es aprender a 

identificar las fuentes, a distinguir una publicación científica de una 

divulgación vaga, y una hipótesis personal de una declaración del Profeta. 

Aprender a suspender el juicio, a considerar la información como una 

posibilidad más que como una certeza, es hoy una habilidad esencial. 

Podemos aprender a pensar críticamente sin imponer opiniones. A veces, las 

ideas alternativas resultan ser correctas; a veces, no lo son. En ausencia de una aclaración explícita del Profeta, la 

humildad y la prudencia son indispensables. 

Conclusión: humildad, discernimiento y lealtad 

La ciencia humana es una herramienta valiosa, pero evolutiva e imperfecta. La ciencia de los Elohim es nuestra 

brújula última. Entre ambas, es nuestra responsabilidad cultivar el discernimiento, sin arrogancia y sin ingenuidad. 

En un mundo donde la ilusión puede producirse en masa, la fidelidad a los Mensajes y a nosotros mismos implica 

también una responsabilidad individual al interactuar con la información. 

No creerlo todo, especialmente cuando confirma nuestros propios sesgos, es una señal de madurez. Es en esta 

mentalidad que podemos preservar nuestra libertad de pensamiento, nuestra credibilidad y la integridad del 

Mensaje que nos ha sido confiado. 
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En Burkina Faso 

Regreso a Kama 

Un mensaje de Thomas: Larry se encuentra una vez más en Burkina Faso como parte de su participación con 

Regreso a Kama. Disfruten su informe a continuación. 

El lunes me reuní con un equipo de la Orden Nacional de Dentistas aquí en Burkina Faso. Estaban encantados 

de conocer nuestros esfuerzos anteriores para proporcionar servicios dentales específicos a las poblaciones 

desatendidas de Burkina Faso. Al concluir esta reunión, el equipo se comprometió verbalmente a desarrollar una 

estrategia nacional para facilitar mejor, recibir e invitar a profesionales de la salud dental de la diáspora africana 

en todo el mundo, con el fin de mejorar la prestación de atención dental en todas las regiones de Burkina Faso. 

Aquí hay una foto grupal de los miembros presentes: presidente, secretario, tesorero y director de educación. 

Paz y amor. 

 


