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Parole del Maitreya 

Discorso di apertura dell’Università della Felicità: “Siate voi stessi” 

“Je suis très ému” (sono profondamente commosso).  

Io sono chi sono, nessuno può cambiare chi sono. Essere il portavoce degli Elohim è un grande onore, ma il 

più grande onore è essere amato da voi. Il messaggio degli Elohim mi ha fatto piangere molte volte, ma il 

vostro amore mi fa piangere ancora di più.  

Cinquant'anni fa ero solo. Non potete sapere cosa significhi essere soli fino a quando non ricevete un 

messaggio da un uomo venuto dal cielo che vi chiede di diffonderlo. Dovete viaggiare per il mondo, e non c'è 

cosa più solitaria di questa. Solo una persona ha questo messaggio e ci sono sette miliardi di esseri umani. 

Sapevo che eravate da qualche parte, ma non sapevo dove. “Cosa posso fare? Come posso farlo?” Nessuno 

può immaginare la solitudine di un profeta. Dopo quell'incontro, non avevo il coraggio di parlarne con 

nessuno. Se lo avessi fatto, la gente avrebbe pensato che fossi pazzo e mi avrebbe fatto ricoverare in ospedale. 

Ero davvero solo. Provavo talmente tanto stress che mi venne un'ulcera allo stomaco. Ma avevo il loro 

messaggio e dovevo trovarvi. Mi chiedevo “Dove siete?” 

Quando fui invitato al più famoso programma televisivo, pensai a cosa avrei detto agli spettatori. Mi recai allo 

studio e con parole semplici parlai della mia esperienza a milioni di persone che guardavano. Sentivo di aver 

fatto il mio dovere. Qualche giorno dopo, il postino suonò alla porta e mi disse che doveva consegnarmi 

migliaia di lettere, tre grandi sacchi. Mi aspettavo degli insulti, ma la prima lettera che aprii diceva “Voglio 

aiutarti”. Nessun insulto, nessuna minaccia, solo “Voglio aiutarti”. Ho viaggiato ovunque per trovarvi, per 

mezzo secolo, e adesso eccovi qui. Ecco perché piango. 

Vi amo, ma mi avete dato del filo da torcere per trovarvi.  

Voi non sapete chi siete. Io vi conosco quasi tutti. Siete così speciali. Quando avete ricevuto il messaggio degli 

Elohim, il vostro cuore è sobbalzato. Avete pensato “Voglio aiutare Rael, voglio incontrarlo”. I vostri amici vi 

hanno detto che eravate dei pazzi, ma lo avete fatto comunque, perché siete speciali. 

La qualità della vostra personalità è unica. Le vostre origini sono diverse, il colore della vostra pelle è diverso, 

ma dentro avete lo stesso colore. “Voglio aiutare Rael, voglio accogliere gli Elohim”. Avete preparato i bagagli, 

il visto, il passaporto, affrontato il fuso orario, superato i controlli all’immigrazione… perché tutto questo? 

“Perché voglio accogliere gli Elohim”. 

Siete così diversi, tutti con delle personalità diverse. Quanto siete speciali. I miei insegnamenti avevano lo scopo 

di aiutarvi a sentire quanto siete speciali. Cerco di rendervi ancora più diversi. Non esiste un modello di 

raeliano. Avete solo una cosa in comune: il desiderio di accogliere gli Elohim. Recentemente, ho detto a una 

giovane ragazza coreana che ho accolto a casa mia “Per accogliere gli Elohim, devi essere te stessa”.  

Un partner spesso vuole cambiare l’altro, cercano di adattarlo al suo ideale di partner perfetto. Tutti voi avete 

un partner ideale e questo guida le vostre relazioni in modo automatico. Il partner ideale non esiste. Non esiste 

il partner perfetto. Con il nostro enorme ego, quando siamo innamorati - che è qualcosa di diverso dal vero 

amore - vogliamo cambiare l'altro, e allora l'amore scompare.  
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Segretamente, tutti vogliamo essere amati per quello che siamo. Se il vostro partner vi ama davvero, allora non 

cerca di cambiarvi, ma vi incoraggia a essere ancora più voi stessi. “Ti amo, ma voglio cambiarti perché ci sono 

molte cose da migliorare”. Questo distrugge lentamente l'amore. 

Non mi piace l'espressione “innamorarsi”. No, dobbiamo “elevarci nell'amore” (gioco di parole con 

l’espressione inglese to fall in love). Quando amate davvero, amate tutto. Amate le persone così come sono, le 

aiutate a essere ancora più se stesse invece di farle conformare al vostro sogno. Gettate il vostro sogno nella 

spazzatura quando incontrate una nuova persona. Un'orchidea e un ibisco non cercheranno mai di 

assomigliarsi. Il vero amore è amare le differenze. Più siete diversi, più siete fantastici.  

Alcuni cercano di essere come me: indossano abiti bianchi, si fanno crescere la barba. Siate voi stessi. Ognuno 

di noi ha dei gusti diversi. Cercate di incontrare delle persone il più possibile diverse da voi, perché le nostre 

differenze ci arricchiscono. Prima eravate cristiani, musulmani, ebrei… ma noi siamo UNO. Tutti vogliamo 

accogliere gli Elohim. Qualcuno certamente si starà chiedendo “Adesso che sono all’Università della Felicità, 

cosa mi faranno fare?” Farò in modo che siate voi stessi in ogni situazione della vostra vita: negli affari, 

nell'amore… 

Se non siete voi stessi, non vi sentite a vostro agio. Il Giappone è il Paese con il più alto tasso di suicidi, perché 

le persone devono essere tutte uguali. 

Raeliani, siate voi stessi. Siate voi stessi.  

Il mio obiettivo all’Università della Felicità è quello di farvi essere ancora più voi stessi, perché non sono felice 

quando vi conformate.  

Religiosi e folli 

Le persone religiose sono serie. Noi raeliani siamo religiosi e folli. Se vi dicono “Sei un folle”, non rispondete 

“No”. Rispondete “Sì, e lo sono più di quanto pensi. Noi non crediamo solo negli UFO, crediamo in un uomo 

che sostiene di essere il fratello di Gesù, promuoviamo la clonazione umana, le bombe atomiche per l'Africa, il 

topless… e questo è solo l'inizio”. Faremo cose ancora più folli, come accogliere gli Elohim a Gaza. Siete felici 

di essere folli insieme a me? I raeliani sono profondamente religiosi, positivi, felici e folli. Si può essere felici e 

seri allo stesso tempo? 

Dobbiamo essere follemente felici 

Come potete amare gli Elohim se siete tristi? Siate folli quando parlate del loro messaggio. Rendete felici le 

persone. Siete raeliani per essere felici. Date amore attraverso la vostra felicità, perché il modo migliore per dare 

amore è ridere, cantare e ballare. Essere raeliani significa essere follemente felici. Ecco perché oggi vi trovate in 

questa sala, provenienti da tutto il mondo. Grazie, Lotus, per averci mostrato la strada con la tua canzone, che 

ricorderemo per sempre come la canzone della gamba di Lotus (riferendosi a un suo simpatico gesto con la gamba 

mentre cantava). 

Vita eterna? Risate eterne! 

I nostri creatori si divertivano a creare la vita, ridendo come matti nel tentativo di stupire con la loro 

immaginazione e le loro creazioni. Hanno creato granchi che non camminano mai dritti, proprio come i politici. 

Gli Elohim ridevano a crepapelle nei loro laboratori, cercando sempre qualcosa di divertente. Ecco perché 

siamo vivi e connessi all'infinito. Sognate di avere la vita eterna? Allora ridete. Gli Elohim non sono dei sadici, 
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sul loro pianeta non ci saranno persone eternamente depresse. Se siete depressi, tornerete a essere polvere. Vita 

eterna, risate eterne.  

Non ci sono guerre, odio e violenza nel silenzio 

Nel silenzio non c'è guerra, odio e violenza. È importante comunicare, ma se volete comunicare veramente con 

qualcuno, non c'è bisogno di parlare. Basta guardarlo negli occhi e dargli amore, senza dire una parola. “Ti 

amo” sono solo parole vuote. Mostrate al vostro partner quanto lo amate, non c'è bisogno di dirlo. Il vero 

amore è guardarsi negli occhi. Ogni giorno, Sky e io ci guardiamo negli occhi e piangiamo. Adoro stare con voi. 

Parlare non è molto importante.  

La luce degli Elohim è proprio qui 

Non siete felici perché ascoltate le mie parole, siete felici perché siete con me. Il Maitreya, la luce degli Elohim, 

è proprio qui. Quando egli parla, sono gli Elohim a parlare; quando egli tace, gli Elohim ci guardano. Provate a 

sentire. Sentite gli Elohim? Non con le orecchie, ma dentro di voi, perché gli Elohim sono in ogni cellula del 

vostro corpo. Ogni cellula, ogni parte del vostro essere proviene dagli Elohim. Sentite questo legame dentro di 

voi, nella vostra sovra-coscienza.  

La frase più bella: “E se fosse vero?”  

Ogni dieci secondi, il vostro cervello cambia. La mattina, guardate le persone intorno a voi: non sono le stesse 

del giorno prima. Non aggrappatevi a quello che ricordate di qualcuno, quello non è amore. Dentro, è una 

persona completamente nuova. Per esempio, se qualcuno venisse all’Università della Felicità per semplice 

curiosità, potrebbe poi cambiare idea e dire “Mi sento raeliano e voglio essere battezzato”. Ricordate quando 

avete scoperto il messaggio degli Elohim. Avete sentito dire molte cose strane a proposito, avete ascoltato i 

media… ma quando avete letto il libro, avete provato qualcosa. 

Ne avete parlato con la vostra famiglia e loro vi hanno detto “Non credere a queste stupidaggini. Torna ai tuoi 

studi, diventa un ingegnere, guadagna del denaro”. Invece, avete ascoltato la vostra sensazione e avete pensato 

“E se fosse vero?”  

“E se fosse vero?” Questa è la domanda più bella che potete farvi. “E se fosse vero? Perché no? Forse è vero”. 

Non riuscivate a dormire, finché un giorno avete detto “Ci andrò”. Ricordate dove eravate? Nella vostra auto? 

Nel vostro letto? Ricordate quel momento magico in cui gli Elohim hanno parlato attraverso di voi. Nessuno 

può comprendere gli Elohim, ma voi potete sentirli. 

Non potete comprendere l’istante presente, voi siete nell’istante presente 

Nel simbolo degli Elohim - che rappresenta l'infinitamente grande e l'infinitamente piccolo - la parte centrale, 

l'infinito nel tempo, è la più importante. Noi siamo l'infinitamente grande e l'infinitamente piccolo, ma la porta 

che permette di sentire l’infinito è l'infinito nel tempo.  

Tutto comincia con la respirazione. Sedetevi. Smettete di muovervi. Qual è il modo migliore per risvegliare la 

sovra-coscienza? Non muoversi, rimanere immobili, gettare la coscienza nella spazzatura.  

La nostra immagine del futuro si basa sulle esperienze passate. Le riviste di cento anni fa cercavano di 

immaginare il futuro, proponevano delle immagini che sono molto diverse dalla realtà attuale. La loro 

immaginazione si basava sul passato. Non possiamo immaginare il futuro, non provateci. Qual è la porta 
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d'accesso? La porta verso l’infinito è l’istante presente. Non potete fermare l’istante presente, noi passiamo 

attraverso il tempo.  

Nessun pasto veloce, meditazione veloce e sesso veloce: non fate nulla! 

Non voglio nessun pasto veloce, nessuna meditazione veloce e nessun sesso veloce. Queste cose sono 

l'opposto dell'essere, l'opposto della sovra-coscienza. Per essere nell’istante presente è necessario essere. Lo 

stesso vale per la meditazione. Se dite “Voglio meditare”, è sbagliato. Il modo giusto è dire “Metterò la mia 

mente nella condizione ideale per meditare”. Osservate ciò che sta accadendo. Nessuna domanda. Nessun 

pensiero. Nessun pensiero sul non pensare.  

Non impostate una sveglia per terminare la meditazione, non potete misurare il tempo che le dedicate. Se 

provate a farlo, allora non è meditazione. Il vostro corpo vi parla, basta ascoltare e sentire. Per ogni cosa, siate 

lenti. 

La sovra-coscienza è una lumaca, si risveglia come una lumaca. Non abbiate fretta quando meditate. Diventate 

la meditazione, siate la meditazione. Se pensate a ciò che sta accadendo, tutto svanisce. Siate lenti in tutto, 

imparate a mangiare lentamente, a respirare lentamente, il più lentamente possibile. Camminate lentamente, 

ballate lentamente, cantate lentamente, raggiungete l'orgasmo lentamente. Dormite lentamente (senza pillole). 

L'insonnia e l'ansia sono la paura del futuro. Se non riuscite ad addormentarvi quando andate a letto, guidate i 

vostri sogni. Chiedetevi che cosa vorreste sognare, poi addormentatevi. Programmate i vostri sogni. 

Spesso, gli amici in vacanza si chiedono “Cosa faremo oggi?” – “Niente” - “Come sarebbe a dire?” Le persone 

si sentono perse quando non hanno niente da fare. L'esercizio più risvegliante per la sovra-coscienza è non fare 

nulla. È qualcosa di terribile per le persone che usano costantemente il loro cervello pensante. Niente TV, 

niente cellulare… è in quel momento che siete davvero voi stessi. Gli Elohim non vi hanno creato per stare 

davanti alla TV o al cellulare: vi hanno creato per essere, più lenti che potete. Camminate lentamente, non c'è 

alcuna competizione. 

Siate più differenti che potete da come eravate al vostro arrivo 

Il mio obiettivo è rendervi il più possibile diversi gli uni dagli altri e il più possibile diversi da come eravate 

quando siete arrivati. Il mio obiettivo è farvi dire “Benvenuto a me stesso”. Date il benvenuto a voi stessi. 

Potete cambiare quando volete, l'importante è cambiare. Essere vivi significa cambiare. 

Grazie per avermi reso diverso da come ero all'inizio di questa Università della Felicità. 

Immaginate quando l’UFO si poserà sull’ambasciata e la porta si aprirà 

Grazie, Lotus. Vorrei che immaginaste di essere nei pressi dell'ambasciata. Immaginate questo bellissimo 

edificio: è il giorno in cui arriveranno gli Elohim. Visualizzatelo. Siete tutti in piedi intorno all'ambasciata, 

chiedendovi da dove arriveranno. Improvvisamente, vedete delle luci. E voi siete lì. Sta succedendo grazie a 

quello che avete fatto. Tutti ne siamo in parte responsabili. È la vostra ambasciata, è stata creata e costruita 

grazie a voi. Sentitelo. Immaginatelo. I media, i bugiardi… tante chiacchiere. Ma voi siete lì, le luci stanno 

arrivando. State ridendo, piangendo, cantando, urlando. Non potete evitare di reagire. Avete dato la vostra vita 

perché questo accadesse. Io ho dato la mia vita, cinquant'anni. Avete visto il video in cui viaggio in tutto il 

mondo, con i capelli e la barba nera? Ma non l’ho fatto solo io.  
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C'era una piccola studentessa, in Cina, con la sua vita ben organizzata. Frequentava un'università a cui è difficile 

accedere. Fu ammessa, ma poi lesse il messaggio degli Elohim. Rinunciò allora alla carriera organizzata dai suoi 

genitori, dai suoi insegnanti. Disse “Voglio dedicare la mia vita agli Elohim”. Sto parlando di Lotus. Ha 

dedicato la sua vita a questa causa. Forse, alcuni di voi hanno fatto lo stesso. Dovete rinunciare alla vostra vita 

per qualcosa di più grande di voi. Niente può fermarvi, né il denaro né il potere. Avete detto “Maitreya, devo 

aiutarti”. Che avventura fantastica.  

Grazie a voi, una luce scende dal cielo, proprio sull'ambasciata. Una piccola porta si apre e ne esce Yahweh. 

Sentitelo, sta per succedere. Non solo grazie a me, ma anche grazie a voi. Se fossi stato solo, non sarebbe stato 

possibile, avrei parlato a delle sedie vuote. Preferisco parlare quando c'è qualcuno sulla sedia. Io sono solo un 

postino. Ricordate: quando la piccola porta dell’UFO si aprirà, sarà grazie a voi. Voi avrete contribuito a questo 

momento. Pensateci. Gli Elohim verranno grazie a voi, grazie a ciò che avete dato, a ciò che avete sacrificato 

cambiando Paese, cambiando lavoro, cambiando lingua. Ce l'avete fatta. La maggior parte delle persone non 

cambierebbe nulla nella propria vita. Qualunque stupidaggine dicano le persone, la famiglia, gli amici... avete 

fatto la vostra scelta: siete raeliani. “Voglio esserci, voglio farne parte. Addio famiglia, università, soldi… me ne 

vado”. Ed eccovi qui, insieme a me. Siete venuti per stare con me. No, siete venuti per stare con loro. Avete 

letto il loro messaggio e avete sentito subito qualcosa. Tutto il vostro passato è scomparso. 

…. 

Il 13 dicembre 1973 ero solo. Ora non lo sono più, voi siete con me. Potrei anche morire. Durante il conclave, 

pochi giorni fa, sono stato nuovamente eletto Guida delle Guide. Cosa posso fare? Rimarrò qui fino a quando 

vorrete che vi guidi. Quando si aprirà la piccola porta dell’UFO, io sarò con voi… da una parte oppure 

dall'altra. 

Soli e felici 

Possiamo stare insieme eppure essere soli, anche in mezzo a un centinaio di persone. Perché voi siete, siete soli, 

siete nati soli e un giorno morirete soli. Dobbiamo essere felici quando siamo in mezzo alla folla, altrimenti ci 

sentiamo molto soli. Essere soli e sentirsi soli nella propria camera da letto può essere doloroso, ma sentirsi soli 

in mezzo alla folla è terribile. Se siete felici, non vi sentirete mai soli. Ci sono miliardi di galassie nel vostro 

corpo. Quando sentite gli Elohim, loro sono con voi, ogni secondo, ovunque nella stanza, in ogni persona che  

è insieme a voi, negli occhi di coloro che amate. È fantastico.  

Un’infinità di centri nell’universo infinito 

Quanti pianeti con delle forme di vita ci sono in queste galassie? Il nostro simbolo rappresenta la cosa più 

importante. Non è possibile contare i pianeti, il loro numero è infinito, ce ne sono infiniti in ogni direzione. 

Non esiste un ultimo pianeta: più ci si allontana, più ce ne sono. Voi siete al centro dell'infinito, ma l'infinito, 

per definizione, non ha centro, In realtà, può averlo. Il centro dell'infinito è la vostra coscienza. Non la vostra 

coscienza, ma la vostra sovra-coscienza. Ricordate, noi siamo l'infinito che prende coscienza di se stesso. E 

quando siete sovra-coscienti dell'infinito, ne siete il centro. Ognuno di voi è un centro diverso. C'è un'infinità di 

centri. La chiave dell'infinito è che contiene un'infinità di centri. E quando diventate infinito, quando lo sentite 

attraverso la meditazione, ne siete il centro.  

Quando dire “Wow” 

Voi siete il centro dell'infinito, senza limiti. Potete osservare l'alba, ma non posso separare me dall’alba. Le 

persone normali esclamerebbero “Wow”, ma in questo modo vi separereste da quello che osservate. Io sono 
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l’alba. Nelle notti senza luna, anche se comunque è sempre presente, il cielo è talmente buio che si vedono 

tantissime stelle. Guardatele senza dire “Wow”. Voi siete le stelle. Se volete vedere le stelle, le galassie, guardate 

la vostra mano o dentro il vostro cervello. Quando non siete sovra-coscienti dell'universo, vi sentite separati, 

non potete essere felici. Potreste persino sentirvi depressi guardando le stelle. “Se ti senti solo quando sei solo, 

allora sei in cattiva compagnia”, ha detto Jean-Paul Sartre. Se vi sentite separati, soli, significa che avete smesso 

di sentire l'infinito.  

Noi siamo l'infinito che prende coscienza di se stesso. Questa è la frase più potente del messaggio degli Elohim. 

“Io sono l'infinito che prende coscienza di se stesso”. Ripetetela ogni giorno, guardandovi allo specchio. Allora, 

potrete dire “Wow”. Voi siete. Non ditelo per un altro motivo, non ditelo vedendo un'alba. “Io sono l'infinito 

che prende coscienza di se stesso”. Allora, siete in buona compagnia. 

Siamo strumenti dell’infinito 

Noi siamo gli strumenti dell'infinito. Applaudiamo l'infinito. Amate l'infinito? L'infinito ricambia il vostro 

amore. Sentitelo. Siete amati dall'infinito. Siete stati creati dall'infinito. I popoli primitivi lo chiamavano dio. 

Non esiste alcun dio, ma esiste l'infinito. È ovunque: dentro di noi e intorno a noi. Qual è il volto dell'infinito? 

Non è un uomo con la barba. Voi siete il volto dell'infinito, quando lo sentite. Quando ci pensate, vi allontanate 

da esso. Sentitelo. Allo stesso modo, non pensate mai di voler meditare, altrimenti non mediterete. Se avete 

intenzione di meditare, non mediterete. Non desiderate di meditare, non desiderate di essere felici: è adesso o 

mai più.  

Sono un robot degli Elohim?  

Forse gli Elohim mi hanno programmato affinché accettassi questa amissione. Mi piace credere di aver avuto il 

libero arbitrio di scegliere, ma mi sono sempre chiesto “Sono stato programmato per accettare?” Per molti 

anni, sono stato tormentato da questa domanda. “Sono stato libero di accettare?” Non era chiaro, dal momento 

che hanno organizzato la mia nascita e hanno il potere di programmare il mio cervello. Ho sofferto molto 

questa situazione e alla fine mi sono arreso, ho rinunciato. “E allora? Che io abbia scelto o meno non ha 

importanza. Sono il primo che ha letto il loro messaggio e l'ho subito amato. Quindi, andiamo avanti”. 

Desidero confidarvi questa mia emozione personale. Non ne ho mai parlato. Potete immaginare la solitudine 

che ho provato nel ricevere il messaggio degli Elohim e nel dover trovare altre persone. La prima cosa che ho 

fatto è stata quella di parlarne.  

Successivamente, nel mio stupido cervello, mi sono chiesto “Perché io? Sono davvero io? Sono davvero libero 

di scegliere o sono stato programmato come un robot? Sono un robot degli Elohim?” Amo talmente la mia 

libertà che all'inizio non riuscivo ad accettarlo. Poi, mi sono arreso. Ho deciso di non pensarci più, di non farmi 

più queste domande. 

Forse sono stato davvero programmato per accettare la mia missione, ma se così fosse, lo amerei. Non sono 

una vittima della programmazione, lo amo. Se fossi stato programmato, lo amerei. Ecco cosa mi sono detto per 

sentirmi a mio agio con questa situazione. Io sono sulla Terra per servire gli Elohim. Adoro venire 

all’Università della Felicità per incontrarvi. Amo essere uno strumento, anche se non l’avessi scelto. Molti di voi 

hanno vissuto la stessa cosa. Alcuni giorni dopo aver letto il libro, avete iniziato ad avere dei dubbi. “Sarà vero? 

Starà mentendo? Sarà la sua immaginazione?” Alla fine, avete detto “Io amo gli Elohim”. Volevate aiutarli. 

Siete esattamente come me. Alcune persone si chiedono se alcuni extraterrestri malvagi si siano serviti di me e 

dei raeliani per preparare la venuta di esseri demoniaci. In Vaticano pensano che io sia il messaggero di Satana. 

In effetti, questa è una domanda molto interessante. Gli Elohim sono buoni o cattivi? Siamo manipolati da 
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extraterrestri malvagi? È una domanda intelligente. Nel messaggio c’è amore ovunque. Qual è il messaggio degli 

Elohim? Amore, compassione, perdono. Quando lo comprendete, non ci sono più dubbi: diventate ancora di 

più un messaggero dell'amore e dell’infinito. È allora che dite di essere pronto. 

Gli Elohim sono oltre le illusioni 

Immaginate la differenza tecnologica che esiste tra gli Elohim e gli esseri umani. Gli Elohim non hanno 

bisogno degli UFO, quelli sono solo dei veicoli. Se lo volessero, potrebbero apparire qui, sotto forma di esseri 

umani o di qualsiasi altra cosa. La loro civiltà si è sviluppata attraversato diverse fasi. Noi siamo stati creati a 

loro immagine in un determinato momento, ma in quale momento e in quale fase della loro evoluzione? 

Pensate sempre a questo differente livello di civiltà. Ricordate, tutto è illusione. Gli Elohim sono oltre ogni 

illusione. Noi saremo allo stesso loro livello solo tra venticinquemila anni. Nel 1990, le persone avevano 

difficoltà a immaginare il mondo in cui viviamo oggi. La visione del futuro si basa sempre sul passato. Potete 

provare a immaginare il futuro tra dieci, venti, cento anni… ma immaginarlo tra venticinquemila anni è 

impossibile. Quello è il livello degli Elohim.  

Il Sole è la cosa più importante 

Oggi, ho portato una mela da mostrarvi. Di cosa è fatta? Da dove viene? Questa mela viene da un seme, da un 

albero. È composta dai minerali della Terra, dall'acqua, ma la componente più importante è l’energia solare. C'è 

un flusso costante di particelle che provengono dal Sole. Se questo flusso si fermasse, non avremmo più cibo. 

Siamo vivi grazie al Sole. Pensateci quando mangiate. Il Sole fa parte dell'infinito. Questa mela è l’infinito. Se 

scavate, troverete dei vecchi mammut sottoterra. La massa del pianeta aumenta ogni giorno di più grazie alle 

particelle di polvere che cadono dallo spazio. Noi facciamo parte di questo processo. Se andaste oltre 

l’atmosfera, sareste bombardati da particelle, da radiazioni che possono uccidervi, ma sulla Terra siamo protetti 

da qualcosa che la circonda. Quello che mangiate fa parte dell'infinito. Proviene dallo spazio, proviene dagli 

Elohim. Loro hanno organizzato la struttura del cibo, ma la materia proviene dal Sole.  

Quindi, godetevi il vostro cibo. Buon appetito. 

Il Maitreya al termine dello spettacolo serale: “Voi siete le superstar degli 

Elohim” 

Gli artisti che si esibiscono per gli altri pregano e cantano per gli Elohim. Cantare per cantare è bello, ballare 

per ballare è bello, suonare per suonare è bello… ma se lo fate per inviare il vostro amore agli Elohim, è 

completamente diverso. Non avete bisogno di avere del talento., è sufficiente guardare in alto, cantare, ballare 

per gli Elohim, e sarete una superstar. Siete i più grandi artisti quando cantate e suonate per gli Elohim. Non 

praticate la vostra arte per avere successo; non fatelo per gli altri, ma per gli Elohim. Disegnate, dipingete, 

scolpite per gli Elohim. Le persone possono apprezzarlo, ma non è importante. Quando Lotus suona il 

pianoforte nella sua piccola camera da letto, è una cosa sola con gli Elohim. È per questo che le sue canzoni 

sono così potenti per noi. Non c'è bisogno di essere un soprano, basta cantare per gli Elohim, anche se non 

avete lo stesso talento. Il talento è come il cibo di McDonald's: è per tutti. Ma quando vi esibite per loro, siete 

una superstar. Loro vi ascoltano, vi applaudono, piangono di felicità quando cantate per loro. Se esprimete il 

vostro amore, diventate una superstar ai loro occhi. Quando cantate da soli, nel vostro bagno, vi ascoltano. 

Sentilo, ogni volta. Raeliani, non siete mai soli. Il loro amore è costantemente con voi.  

Lotus mi ha fatto piangere, e ha fatto piangere anche Yahweh. Gli Elohim hanno inserito l'arte nella vostra vita. 

Esprimete la vostra arte. Voi siete il capolavoro dell'arte. 
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Siate migliori di me 

La canzone che Lotus ha cantato questa mattina è la mia preferita. Connettetevi con la sua canzone. Il testo 

proviene da un antico testo buddista. Il buddismo, più di qualsiasi altra religione, è vicino alla nostra filosofia. I 

cristiani hanno Gesù, gli ebrei hanno Mosè, ma i buddisti dicono “Sii te stesso”. È la religione più in linea con 

la filosofia raeliana. Naturalmente, come tutte le religioni, anche loro hanno tradito il messaggio del loro 

profeta. Accendono delle candele e scrivono le loro richieste di aiuto su dei piccoli fogli di carta, che poi 

attaccano alle pareti dei templi. “Dio, Buddha… aiutatemi a ottenere ciò che voglio”. Un tradimento totale di 

Gesù, Mosè, Buddha. In ogni tempio, ci sono migliaia di bigliettini che contengono delle richieste di aiuto. 

Ovviamente, Buddha ride come un pazzo. In Thailandia, a causa della cattiva influenza del cristianesimo, 

Buddha è sempre raffigurato con un’espressione molto seria, ma ovviamente lui ride. E in questo momento sta 

ridendo a crepapelle per tutte quelle richieste di aiuto. 

Ogni vero insegnante afferma “Sii te stesso”. Non cercate di essere come me, potete essere migliori di me. Il 

mio obiettivo è quello di farvi diventare migliori di me. Se volete rendermi felice, fatelo. C'è un solo Gesù, c'è 

un solo Mosè, ma Buddha ha detto “Tutti voi potete essere un Buddha”. Questo è un insegnamento 

completamente diverso dai precedenti. “Sii te stesso”. Non fate paragoni con gli altri, non metteteli al di sopra 

del vostro livello. Se li considerate superiori a voi, c'è la possibilità che non lo siano. I bravi insegnanti vi 

spingono ad andare oltre le loro stesse possibilità. “Quando lo studente è pronto, l'insegnante appare; quando 

lo studente è davvero pronto, l'insegnante scompare”. Anch’io sto per scomparire. Quando succederà, 

continuerete a venire all’Università della Felicità per diffondere il messaggio degli Elohim? [Sì]. 

Potete andare più in alto del vostro insegnante, più in alto degli Elohim. È scritto nel loro messaggio: ci hanno 

creato leggermente superiori a loro. “Alzatevi in piedi”. Un giorno andremo su altri pianeti e creeremo la vita. 

Siamo in una fase di elohimizzazione. Esiste un'infinità di creazioni. Qual è lo scopo della creazione degli 

Elohim? È quello di diventare uguali a loro? Superiori a loro? È quello di diventare noi stessi degli Elohim. Un 

giorno, alcuni scienziati tra voi andranno su altri pianeti e creeranno degli esseri umani. 

Voi siete voi, e in voi c'è il potere dell'infinito.  

La scienza e l’arte sono una cosa sola 

La nostra missione è quella di ispirare i giovani a studiare la scienza. Noi siamo il frutto della scienza. Alcuni 

dicono che parliamo troppo di scienza e troppo poco di arte. Ma cos'è l'arte? L'arte è scienza. Cos'è la musica? 

È scienza. Un giorno, qualcuno inventò il pianoforte. Scienza e arte possono fondersi insieme. Un 

sintetizzatore è pura tecnologia. Ogni strumento musicale è pura scienza. Scienza e arte sono una cosa sola. 

Non pensate che una sia più importante dell'altra: tutto è scienza. Anche per realizzare un vestito è necessaria la 

scienza. L'arte è ovunque intorno a noi. Per creare un pavone, è necessaria molta scienza. Per essere creato, 

tutto ciò che vi circonda ha richiesto sia scienziati che artisti. Scienza e arte sono una cosa sola, proprio come 

l'infinito nello spazio e l'infinito nel tempo sono una cosa sola. Quando percepite l'infinito, diventate una cosa 

sola con esso.  

Chiusura dell’Università della Felicità 

Dentro la vostra testa, dovete essere come me: un bambino di sette anni. La sovra-coscienza consiste nell’essere 

sempre un bambino di sette anni. È come una lumaca, molto lenta, che si allunga lentamente. La lumaca è il 

simbolo perfetto della sovra-coscienza. Sessualmente, le lumache sono molto interessanti. Mi piace osservarle. 

Fanno sesso per più di un'ora, non si stancano. Non si muovono rapidamente come i conigli, si godono il loro 
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orgasmo. Possono cambiare sesso. Quando si incontrano, controllano “Sei maschio o femmina?” Possono 

anche invertire i loro ruoli. Questo animale simboleggia la voglia di godersi la vita lentamente. 

È possibile essere un Buddha istantaneo. Tutti qui possono essere un Buddha. Potete esserlo per pochi secondi, 

ma l'obiettivo che richiede allenamento è quello di esserlo per un periodo più lungo. Se controllate le vostre 

emozioni, siete nelle emozioni. Non controllate le vostre emozioni: osservatele. Un Buddha anticipa le 

emozioni. Dovete scegliere tra questa scarica di adrenalina o l'essere. Quando dico “essere”, non ho bisogno di 

dire “essere un Buddha”. Se “siete felici”, non siete felici; se “siete”, siete automaticamente felici. Non c'è 

bisogno di dire “Io sono felice”. Basta dire “Io sono”. 

L'obiettivo dell’Università della Felicità è quello di rendere ciascuno di voi un Buddha. Non una copia di me, 

non una copia degli Elohim, ma voi stessi.  

Diventate voi stessi. Voi siete. Voi siete? Iniziate adesso.  
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I nostri principali oratori 
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Alcuni dei nostri migliori artisti 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
          Fabrizio, Lotus e Nayah 
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Nuovi livelli 5 nel mondo 

Diamo il benvenuto a quattro nuove Guide livello 5 nominate dal Maitreya al termine dell'Università della 

Felicità: Myriam Dorsaz dalla Svizzera, Hiroko Ichikiwa dal Giappone, Shoga (Peng Wei Ming) da Taiwan e 

Kamonda (Privat Sinclair Guehi) dalla Costa d'Avorio. 
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Ultime notizie: una nuova Guida continentale per 

Kama 

Il Maitreya ha nominato Ya Boni Guida continentale per Kama e, con il consenso dello stesso Ya Boni, 

desidera che Tai diventi presidente del Consiglio dei saggi di Kama.  


