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El dia mas bonito

Maitreya Rael — Celebracién del primer domingo de abril, 7 de abril, 78 dH (2024)
Okinawa Japon

Me encanta el 13 de diciembre, es un buen recuerdo, ¢no? De repente,
me converti en otra persona. Lo opuesto a lo que ensefio. Te ensefio a
ser tu mismo, y los Elohim vienen y te dicen: “Sé otra persona”. {Todo
lo contrario! Y también me gusta el 6 de agosto, el hermoso dia de entrar
en una nueva era de la ciencia. Me gusta el 7 de octubre, hermoso, otro
buen recuerdo de viajar y ser, una vez mas, lo opuesto a lo que soy; es
decir, un turista. Yo fui un turista en otro planeta. Y fue una gran
sensacién, ya sabes, como “Club Med”; “Club Meto”. ¢Tienen eso en
Japon, “Club Meto”? Ah, “Club Meto” (centro vacacional) en otro
planeta. Pero, para mi, fue exactamente como, otra vez, ser un turista.
Mis manos no son lo suficientemente grandes para describir el tamafio
de mis ojos. Porque mis ojos estaban muy abiertos, “jOh! {Oh! Oh!” Es
excepcional y, en primer lugar, hermoso. Amamos la belleza. Tenemos
belleza en todas partes. Tenemos los hermosos Angeles en la Tierra. Para
mi, es la obra de arte mas hermosa que existe. Veo, cuando veo a una
mujer, no soy un hombre normal, lo siento. Lo era. Cuando era mids
joven, miraba a las chicas y la testosterona hablaba. El envejecimiento lo
arregla. Hay menos testosterona, pero siento la belleza, la belleza exterior;
y aun mas, la belleza interior. Antes, cuando miraba a una mujer, como
todos nosotros, mis ojos bajaban a este nivel y decfa: “{Tienes unos ojos
hermosos!”. Pero no eran los ojos. Pero ahora, son los ojos. Ahora, miro
la belleza de los Elohim en los ojos de las mujeres. Todavia me encantan
las tetas, pero miro los ojos, la belleza interior, la feminidad, el
refinamiento, la vibracion de la feminidad en las mujeres y los hombres;

pero mas en las mujeres.
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Y ese dia [refiriéndose al recuerdo del 7 de octubre de 1975], jwow, la belleza estaba en todas partes! No puedo
describirlo. Cada planta, cada arbol, cada animal; era como una pelicula. Mi sensacion era, “No es real”. Demasiada
bellezal Entonces, me encanta el recuerdo del 7 de octubre, pero todo esto no es nada comparado con hoy, el
aniversario de la creacién, por los Elohim, de todo, de toda la belleza que ves en la Tierra. Tienes mucha suerte, tienes
Internet, tienes YouTube, Instagram, etc. Internet esta lleno de videos de la belleza de la creacién. Tal vez no lo miras
lo suficiente. Al contrario de los Raelianos, la gente normal se despierta y hace dos movimientos: para el despertador
y agarra el teléfono. ¢Para ver qué? Recuerda mi ensefianza... jtodos seflalando con el dedo! El momento mas
importante del dia es cuando te despiertas. Pasas de la actividad inconsciente a la actividad consciente y el primer

pensamiento, el primer pensamiento que tienes, ordena y organiza todo tu dfa. El primer pensamiento.

How much love did you give during the short time

that is life? Give love, and the best way to do so is

to help people simply be. Be yourself, allowing you
to feel just how fantastic you truly are.
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Es muy interesante, te despiertas, apagas el despertador y agarras tu teléfono celular. {No! jEste momento de
meditacién es el mas importante del dial ¢Quieres un cerebro feliz o un cerebro deprimido? Tt decides. Eres 100%
responsable del estado y del nivel de felicidad de tu cerebro. No culpes a otras personas: Ucrania, Palestina. No eches

la culpa a nada.

“¢Coémo puedo ser feliz con lo que esta pasando? {Guerra en Ucrania, Palestinal :Cémo puedo ser feliz?” jEsto es
una mierdal Te despiertas y empiezas con un cerebro nuevo; jnuevo cada dial Hoy, tu cetebro es totalmente diferente
al de ayer. Por eso, cuando te despiertas, es muy importante verlo, sentitlo, jsetlo! Japén tiene un triste récord, es el
primer paifs del mundo en cuanto a porcentaje de muertes por suicidio. ¢Cémo se dice “suicidio” en japonés? [Jisatsu]
Jisatsu (suicidio). ¢Por quér ¢Por qué? Tienes de todo. Tienes comida, mucho sushi, en todas partes, todo el mundo
tiene una casa. Cuando camino por Tokio o Naha, veo muy poca gente durmiendo en la calle. Casi nadie. En algunos

lugares, como en el parque de Tokio, vi a algunos, pero todo el mundo sabe que mafiana comeras, tendras comida.

¢Quién no esta seguro de tener comida mafiana? Hsa es la felicidad basica, fundamental, necesitamos comida. Tienes
comida para hoy, tienes comida para mafiana, tienes una nevera y un congelador, tienes comida congelada para la
semana que viene, tienes comida para el mes que viene, ¢cémo puedes estar deprimido? Lo primero que hacen los
africanos... Me encanta Africa, la gente africana. Cuando los franceses o los estadounidenses conocen a alguien nuevo,
la primera pregunta que hacen es: "¢Cémo estisr". Los africanos no. La primera pregunta que hacen es: ":Has
comidor". Porque mucha gente no come! Nos olvidamos de eso. "¢Has comido?" Yo siempre hago esta pregunta
porque es muy importante. Sin comer, no hay consciencia, no hay supraconciencia, no hay nada. La computadora
que es este cerebro se apaga. Puedes ayunar un dfa, una semana, unas semanas. Si, puedes, pero al final, si no comes,
mueres. Muy simple. El motor se para. Entonces, para sentir el ser, para usar la consciencia o la supraconciencia,

necesitas comida.

Ser un Buda es hermoso. Todo el mundo quiere ser un Buda, por eso casi nadie lo es, porque cuando quieres ser un
Buda, no puedes ser un Buda. Para ser, debes dejar de desear ser. “jOh! Quiero meditar”. Si quieres meditar, nunca
meditas. No hay intencién en la meditacién. ¢Quieres ser feliz? Entonces, no eres feliz. Si quieres ser feliz, jno eres
feliz! Entonces, deja de desear que el futuro te dé algo. No tengas expectativas. ¢Eres feliz? Esa es una buena pregunta.
“eSoy feliz?” Hsa es una muy buena pregunta. Ahora, en el ahora, en el ahora permanente, ¢eres feliz? ¢Hstas
despierto? Por la mafiana, te despiertas, “:Estoy despierto?” Yo me hago esta pregunta todas las mafianas, porque
ahora tengo 77 afios. Cuando me despierto, me pregunto: “:Estoy vivor”. Ya sabes, hace seis afios, suft{ un derrame
cerebral. Fui al hospital y me pusieron en coma. ¢Comar [Konsui] Konsui (coma). Y cuando desperté del coma, me
pregunté: “:Dénde estoy? ¢Estoy en la Tierra o en el planeta de los Elohim?”. No estaba seguro. Vi a algunas
enfermeras y me dije: “{Ah! Todavia estoy en la Tierra”. Porque no hay enfermeras en el planeta de los Elohim. {Es

muy sencillo! No hay médicos ni hospitales; td eres. Y eres porque estas en el ahora.

Recientemente, alguien me envié una pregunta en Facebook: “Asisti a su Academia de la Felicidad durante muchos
afios, pero muy a menudo me siento deprimido. ¢Serd posible para mi tener vida eterna en el planeta de los Elohim
si estoy deprimidor” Buena pregunta: “¢Hstaré eternamente deprimido?” {Es terrible! El amor de los Elohim es vivir
en la Tierra. ¢Qué es una vida en la Tierra? Es la preparacion para la vida eterna. Serfa muy sadico por parte de los
Elohim dar vida eterna a personas que estan deprimidas: “sEstas deprimido? ¢No eres feliz en tu vida? jBienvenido

a la vida eternal” {Eso no es amor!

Por eso existe este filtro. La vida en la Tierra es un filtro porque tu tampoco quieres sufrir para siempre. ¢Qué esta
pasando en la cabeza de alguien que se suicida? ¢Por qué te suicidas? No porque no te guste el futuro, no porque
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tengas miedo del futuro, no porque te arrepientas del pasado, sino porque el minuto siguiente es imposible de vivir.
No es el futuro, es él ahora lo que se vuelve imposible de vivir. Cuanto mas lejos estas del ahora — ahora, el Gnico
ahora — mas quieres morir. Pero si estas plenamente en el ahora, el unico y eterno ahora... ¢Qué es ahora? Ahora.
iSolo ahora!l Y el ahora de hace diez minutos no es ahora; y el ahora de mafiana no es ahora. Es solo ahora. Eso es

ser un Buda. Detener el tiempo, ahora es felicidad.

Asi que, el primer pensamiento del dfa, justo antes de encender la camara — es decir, antes de abrir los ojos — el
cerebro empieza a pensar. {Es muy, muy, muy, muy... muy, muy importante elegir el primer pensamiento! Puedes
usar las tres preguntas magicas y decir: “sDénde estoy? ¢Por qué estoy aqui? ¢Quién estd conmigo?” Hoy, por
ejemplo, ¢dénde estas tu? ¢Por qué estas aquir ¢Y quién estd contigo? La respuesta sencilla es: “Maitreya”. Millones
de personas en todo el mundo amarfan, sofiarfan con estar aqui hoy! Estan pensando en nosotros, ahora. Algunos
estan viajando para estar aqui. Ahora estis en un momento inolvidable. Y este momento, el primer pensamiento que
tengas, creard lo que sucederd en tu cerebro durante el dfa. Si piensas en la guerra, en Ucrania, en Palestina, todo el
dia sera oscuro. Si piensas en la belleza, en la felicidad, en quién eres, entonces todo tu dia serd como un jardin de
rosas, o un jardin de “sakura” (flores de cerezo). Para los japoneses, “sakura” es mejor que rosas, ¢verdad? Todo es

tu creacion.

Miedo o felicidad. Ser un Buda... ¢Te encanta el café instantaneo en Japén? Insutantokohi (café instantaneo). Todo
el mundo: café instantaneo, fideos instantaneos. La felicidad instantanea, ¢por qué no? {Es posible! No necesitas ir a
Lawson [una tienda de conveniencia japonesal, la tienda estd aqui. Felicidad instantinea o depresion instantanea. Es
asombroso el poder de esta pequefia caja. Y si comienzas tu dia de esta manera, veras belleza en todas partes. En mi
bafio, tengo suerte, tengo un inodoro precioso, un inodoro japonés: “Toto” (marca de inodoro). Me encanta el
Washlet. “;Oh! jQué bueno!” Empujas y sale un poco de agua para limpiarte el ano. No, no es solo: aprietas el botén,
limpias el ano. {No! Yo, me imagino a una hermosa chica soplando agua. |Y te sientes tan bien! Y frente a mi, tengo
suerte, tengo un bidé. Me encanta el bidé donde te lavas el sexo, por ejemplo. El disefio del bidé es tan hermoso. No
es solo, “Oh, es un bidé, es un lavabo”. No! Alguien lo disefi6 y algin ingeniero hizo posible que se construyera en
la fibrica. Cuando vives en Aftica, vas al tio; si hay un rio. Si vives en el desierto, no hay rio. Incluso estd escrito en
la Biblia. Cuando tu sexo estd sucio, lo limpias con arena; limpia. Prefiero el Washlet. Prefiero el bidé. Pero la arena

limpia, quita la suciedad y haces felices a las hormigas. Consiguen comida. La belleza esta en todas partes.

Y paso un largo rato meditando, mirando el bidet, su forma. Es hermoso. Luego, me muevo hacia el lavabo y veo la
obra de arte mds hermosa del universo, yo. Todos. ¢No sabes dénde ver la belleza? Mirate en el espejo y pasa tiempo.
No, “/Oh! Estoy cansado hoy”. {No, no, no! En tus ojos estin los ojos de los Elohim. En tus ojos hay nubes de
galaxias. Sontie para ti mismo. Mucha gente nunca sonrie para s{ misma. Se miran al espejo y solo ven, “Ah, hay un
grano”. No! Somos hermosos, somos los hijos de los Elohim. Mucha gente dice, “jOh! {Quiero ver a los Elohim!”
iMirate en el espejo! Tus ojos: Veo a los Elohim en tus ojos. Pero témate tu tiempo hasta que Sontfe naturalmente.
Sontrie para ti mismo. No puedes amar a otras personas si no te amas a ti mismo. Joven, viejo, hermoso, no hermoso,

amate a ti mismo.

Me encantan las flores. Mi flor favorita es la rosa, “bara” (rosa), “o hana bara” (flor de rosa), y también me encantan
las orquideas. Naha es el parafso de las orquideas. Y puedes ver, en mi jardin, hay rosas y orquideas; y mucha gente
me regala orquideas. Cuando las flores se caigan, jno las tires a la basural Sujétalas al arbol y la préxima primavera,
saldran nuevas flores. Muy simple. Estan vivas y durante mucho tiempo. Nosotros lo estamos. Pero imaginemos que
pueden hablar entre si. Lo hacen, pero no entendemos. “¢Quién es la mas hermosa del jardin?” La rosa dice: “;Soy
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yo!” La orquidea dice: “{No, no, no, soy yo!” Eso nunca sucederd. Cada uno tiene su propia belleza. ¢Quién es mas
hermosa, Kayo o Hany? Yo, yo, yo, ¢eh? |No! Tienes una belleza diferente. Como la orquidea y la rosa. No se pueden
comparar, son lo que son. No necesitan un espejo, ti necesitas un espejo. Necesitas un espejo para ver lo hermosa
que eres. Yo estoy envejeciendo, mi barba es cada vez mas blanca, mi barriga se hace mas grande; pero me miro al
espejo y digo: “{Wowl! {77 afios! Me amo”. {Haz lo mismo! Tienes suerte de ser joven y sexy, pero lo eres. Todos
ustedes, mirense al espejo. Enamérense de ustedes mismos. Cualquier impedimento fisico que puedan tener, ustedes

son las rosas y las orquideas de los Elohim.

o A 2 4-" -

e =

We are dreamers, we want a planet of peace and love.
There is war, suffering everywhere. What can we do?
Spread the Message, spread love, being dreamers,
hoping that our Message wiill slowly, slowly make human
beings HUMAN.

Y eso, solo lo pueden ver si seleccionan sus pensamientos, su primer pensamiento del dfa, “:Ddnde estoy? ¢Por qué

estoy aqui?” ¢Por qué estoy aqui en Okinawa? Sin los Elohim, yo nunca vendria aqui. {Estoy con ustedes gracias a
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los Elohim! Ustedes estin conmigo gracias a los Elohim. Todo. Por eso este dia de aniversario, la celebracion de la
creacion, por los Elohim, es el dfa mas hermoso posible. Y digamos: “Gracias, Elohim, por tanta belleza interior y

exterior”.

Respeten el progreso de las personas

Maitreya Rael — Encuentro Raeliano, 16 de junio de 78 dH (2024), Okinawa, Japon

Recuerden sus emociones el dia que descubrieron el Mensaje. Recuerden sus sentimientos, sus preguntas. Tal vez
antes crefan en Dios, tal vez crefan en cosas diferentes, y de repente llega el Mensaje, y todo se aclara. ;Recuerdan el
dfa mismo en que lo descubrieron? Traten de recordar donde estaban, a qué hora del dfa. Tal vez hace diez afios,
hace veinte afios, hace treinta afios, hace cuarenta afios, o mais. Traten de recordar exactamente donde estaban.
Algunos lo descubrieron desde muy jovenes. Pero hoy, ahora mismo, hay algunas personas que estin descubriendo

el Mensaje. jAhoral Piensen en ellas.

Recuerden su sentimiento, su emocién, “Wow! Quiero ir; quiero conocer a Maitreya”. O tal vez no. Pero recuerda
este sentimiento. Para la mayoria de la gente es: “{Por fin hay un grupo que piensa como yo! No estoy solo”. Porque
la mayoria de los Raclianos, antes de descubrir el Movimiento y el Mensaje, se sentfan muy solos. Su familia, sus
amigos decian: “Tienes ideas locas”. Hoy, ahora, le esta sucediendo a algunas personas en Africa, en Australia, en
Estados Unidos, en Japén. Recibo tantos mensajes en las redes sociales. Estd sucediendo ahora. Algunas personas se
despertaron esta mafiana diciendo: “Quiero conocer a Maitreya”. Ahora estis aqui, estds conmigo. Pero para algunas
personas, es un suefio. En lo profundo de Africa, en algunos pequefios pueblos, “¢Cémo puedo ir a Japén para
conocer a Maitreya?” Ahorran dinero durante un afio, dos aflos, tres aflos, para venir aqui. Y td estds aqui conmigo.
Sentir su alegtfa te ayuda a volver a ser quién eres. Porque yo no te cambié. Nadie lee de repente el Mensaje y dice:
“Ahora entiendo”, y se vuelve Raeliano. Antes de leer el Mensaje, ya pensé en ello. Yo no te cambié. Mirabas las
estrellas intentando ver OVNIs, lefas cosas sobre OVNIs. [Yo no te lavé el cerebro! Estabas listo. Y por eso estamos

juntos.

Y mucha gente en este planeta estd lista, pero no lo sabe; todavia no lo sabe. Y lo sabran gracias a ti. Cuando le des
un folleto a alguien, piensa en ello. No estis cambiando a otras personas; estis dando algo que ya estan esperando.
Cuando recibiste el folleto, recuerda tu alegria, tu emocién, “cHs verdad?” Tenfas todas las dudas posibles. ;Y ahora

estas aqui!

Asi que, cuando difundas el Mensaje, no sientas ningun tipo de culpa, “Estoy difundiendo, como lo hace todo
miembro de una secta, algo para convertir a la gente”. No es asi. La gente lo estd esperando; y lo ves en sus ojos,
antes de hablar con ellos. Los Raelianos que atn no saben que son Raelianos, son diferentes. Lo ves en sus ojos,

estan buscando, quieren encontrar la verdad.

Cuando viajaba, muchas veces en el aeropuerto la gente se daba cuenta de que yo era un poco diferente. En el avién
o en el aeropuerto, me sentaba y sonrefa a la gente. Y la gente se me acercaba, no eran Raelianos, no sabfan quién era

1’

yo, me preguntaban: “sQuién eres? {Te ves tan diferente!”. Yo no estaba alli hablando de eso, jno, no, no! No habia
bla, bla, bla sobre el Mensaje. {No! Tienen hambre, lo veo en sus ojos. Antes de hablatles, siento que estan ansiosos

por saber: “:Qué es este simbolo?”. Nada, nada de bla, bla, les doy el folleto.
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Recuerdo que hace mucho tiempo, en Montreal, estabamos en un restaurante con este maravilloso Guia que era un
fantastico oculista, un genio, pero hablaba tanto que todos tenfan miedo. Entonces, habia una mesa con otros clientes,
en este restaurante, y nos miraron. Me miraron a mi y senti que querfan saber quiénes éramos. Entonces les sonrei y
le pedi a uno de los Raelianos que les diera un folleto; No se habld, s6lo se entregd un folleto educadamente y se lo
devolvi6 a la mesa. Estaban muy interesados. Entonces, el oftalmélogo se levanté y literalmente corri6 a su mesa.
En un minuto, les explicé todo: el hermano de Jesus; los Elohim que crearon la vida; la Embajada; jtodo, en un
minuto! Y pude sentir que la gente se alejaba y perdia el interés, por completo. Tenemos que dejar que la gente que
tiene hambre tenga mas hambre. Es como cuando intentas encontrar un nuevo novio o una nueva Novia, No vas a

una posible pareja abriéndose los pantalones de inmediato. Dejas que el deseo crezca lentamente.

Asi que recuerda que existe un hambre real por la verdad. La gente realmente tiene esperanza todos los dfas. Miran
al cielo y dicen: "{Por favor, dame una sefial!". Mucha gente mira al cielo y dice: "jQuiero ver un OVNI, por favor,
ven!". Quizis td eras asi. Pero mantén este deseo. Y cuando entregues el folleto, no hables. Entregas un folleto; ves
la reaccién de la gente; lo abren y lo leen. No es momento de bla, bla, bla, porque si no dejan de leer. Déjenles leer y
se van. Y si quieren saber mds, se pondran en contacto con ustedes. {Pero no los violen! La violacién filoséfica es

encontrarse de repente con alguien y declarar que “es Racliano”. Puede ser verdad, pero todavia no.

Recuerdo que en una Academia de la Felicidad se me acercé un chico y me dijo: “Hace diez afios, alguien me dio un
folleto, pero me sentf tan perturbado que no lo lef. Pero siete afios después, solo, vi el libro y lo compré”. Este chico
estuvo siete aflos alejado de nosotros solo porque se sintié “violado” por un Raeliano. Respeten el progreso de las

personas.

Y eso es lo que quetia explicarles hoy. Hoy, algunas personas estan descubriendo el Mensaje. Tienen hambre de él,
sueflan con estar aqui con ustedes, comienzan a ahorrar dinero para venir después de dos o tres afios. Esta sucediendo
ahora. {Maravilloso! Y me envian mensajes: “Quiero venir, pero soy un africano pobre, no tengo dinero”. Miles de

personas, y td estas aqui conmigo. jLo aprecio!
Gracias por ser como eres. jGracias, Elohim!

iNos amé!
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Escribe tus pensamientos del dia hasta que tengas una
pagina en blanco

Maitreya Rael — Encuentro Raeliano, 23 de junio de 78 dH (2024), Okinawa, Jap6n

Bello silencio. jBello! Recuerda esta frase, siempre: “Si lo que tienes que decir es menos bello que el silencio, no
hables”. Y te ayuda a crecer. Puedes preguntarte qué pensamientos estan surgiendo. Con el tiempo, puedes llegar al
nivel en el que ya no surgen mds pensamientos. Los principiantes suelen sentarse y surgen muchos pensamientos:
“¢Cuanto tiempo estaremos en silencio?”. Pensando, no siendo. Si eres, esta pregunta nunca llega. Adn asi, si te

preguntas: “¢Cuanto durara esta meditacion?”, nunca meditaras.

La meditacién esta fuera del tiempo. Si entras en meditacién profunda, no sabes si son cinco minutos, una hora o
diez horas. Ya no hay mas tiempo. El tiempo es pensar y la meditacién es dejar de pensar. Muchos principiantes
dicen: “Maitreya, ¢qué es lo mejor en lo que tengo que pensar para entrar en meditacién profunda?”. Interesante
pregunta. Y la respuesta es: jnadal Si estds pensando en algo, no estis en meditacién. No olvides que el cerebro
pensante es lo que hace que la meditacion sea imposible. No pienses que el cerebro puede ser una herramienta para
meditar; jes lo contrariol {El cerebro quiere impedirte que medites! Asi que crea pensamientos: “Oh, otro

pensamiento. Oh, otro”. Y de esa manera, no hay meditacién.

Algunas personas van a las altas montafias del Himalaya a meditar. Otras personas van a la playa. Las personas que
meditan de verdad se sientan frente a una pared blanca. No necesitas una montafia; no necesitas el océano; solo
necesitas detener esta maquina (el cerebro). Y esta maquina es muy poderosa. Esta mdquina, este veneno para la
meditacién, es muy poderoso. Porque si tienes treinta, cuarenta o cincuenta aflos, tienes treinta, cuarenta o cincuenta
aflos de entrenamiento en el pensamiento. Desde que eres un nifio pequefio, pensando, pensando, pensando. Muy

fuerte! Pero si calculas el tiempo que pasas meditando, es muy poco. Asi que, por supuesto, jes facil pensar!

Es muy facil ser inteligente. Todo el mundo quiere ser inteligente; pensar, pensar y pensar mas. Cuando la gente
aprende algo nuevo, a menudo dice: “jPiénsalo!”, animandolos a pensar mas. Todo el mundo quiere ser inteligente;
nadie quiere meditar. L.a meditacion consiste en ser lo mas estapido posible, sin pensar. Muy dificil!l Todo el cerebro,
todas las neuronas estan creando pensamientos, y td eres como un guardian: “jParal No pienses en eso. No pienses

en esto otro”, pero vienen, vienen, vienen; jimparables!

Un truco es decir: “Estd bien, no puedo dejar de pensar. ¢Cual sera mi préximo pensamiento?”. Entonces concentras
el cerebro en el préximo pensamiento y el pensamiento se detiene. No del todo, porque el objetivo es detenerlo por
completo, estar vacio de pensamientos, convertirse en el rey que eres: el Rey de la Nada [sin pensar], el vacio. Si
piensas demasiado, te deprimes. Ya sabes, si vas a hospitales psiquidtricos, veras gente inteligente, genios, pero estan
mentalmente enfermos porque no pueden dejar de pensar. Tu también. Para estar mentalmente sano, recuerda al
jardinero; ¢cudl es la herramienta nimero uno del jardinero? El cortador. No se trata de plantar semillas, se trata de
cortar, como un director de cine. El talento de un director de cine no es organizar, no poner a los actores en el lugar
correcto diciendo las cosas correctas, no. Los mejores directores saben cémo cortar. Hay mucha gente haciendo
peliculas, y el director dice: “jCorten!”. Ese es el talento; no cortar demasiado pronto, no cortar demasiado tarde. Y
debes ser el director de tu cerebro: jcortal Observa tus pensamientos, honestamente, “:Qué estoy pensando ahora?”

Constantemente, “:Qué estoy pensando?”. Puedes estar estudiando, leyendo libros, viendo televisién y pensando;
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pensamientos que no tienen absolutamente ninguna conexién con lo que esta sucediendo alrededor. Esto es como
un mal director de cine, que pone mas y mas imagenes, mas y mas. Como un mal jardinero que pone mas y mds
flores, mas y mas. Un buen jardinero pone una flor en el lugar correcto; eso es el zen. Los franceses ponen flores,
rosas, arreglos de rosas, miles de ellas. Hermoso. Pero entras en un templo zen, tienes una maceta, una, con una rosa;

no dos, no tres, junal Lo mismo ocurre en el cerebro de un buen director.

Si puedes tener un solo pensamiento, estds en camino de no tener absolutamente ninguno. Es una buena manera de
empezar con: “Esta bien, tendré un solo pensamiento”. Inténtalo durante cinco minutos. Una hora: jfantastico! ;Solo
un pensamiento durante una hora: eres bueno! ;Cuantos pensamientos tienes en una hora? Puedes escribirlo: jmiles!
Es como una avalancha. No eres ti
quien decide, nunca decides por tus
pensamientos; es caer y caer como
las cataratas del Niagara. Y crees
que piensas. Pero, si seleccionas un

pensamiento, comienzas a

presenciar. Muchas artes son
buenas para eso. Cantar es una
técnica muy buena porque hay una
infinidad de sonidos posibles.
Eliges uno y quieres hacerlo bien.
Los malos artistas quieren hacer
muchos sonidos al mismo tiempo;
con el piano, Por ejemplo, tantas
notas. Mozart, el mayor compositor
de todos los tiempos, lo explicd
muy bien: “La musica no son las
notas; la musica es el silencio entre
las notas”. Ese es el genio de los

compositores.

4 ‘S’o,UPRACONSCIOUSNESS ISHT|
SILENCE BETWEEN THE THOUGHTS.

2\ AN TN

La mausica es el silencio entre las

notas, de la misma manera que la

supraconciencia es el silencio entre

los pensamientos.

Para la mayoria de las personas nunca hay silencio. La forma mas facil de reconocer a las personas que tienen este
problema, todo el mundo lo sabe, es que sufren de insomnio. No pueden dormir. Buda lo decfa: “Dormir es la forma
mas pura de meditacién”. No hay que pensar. Si piensas, no puedes dormir: “Oh, mafiana haré esto; ayer hice
aquello”, y de repente sale el sol. No pienses en la cama; jla cama es un lugar sagrado! Si quieres pensar en algo, ve a
tu oficina, ve al jardin. Pero en la cama, en el momento en que te acuestas en la cama, jnada! Porque el insomnio es

exactamente el problema del pensamiento.

Asi que te recomiendo que hagas este ejetcicio, un ejercicio muy divertido. Coge un trocito de papel o una libreta y
escribe todos los pensamientos que tengas durante el dia. “cQué voy a comer para el almuerzor”, ese es un
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pensamiento. “Sashimi”, ese es un pensamiento. Escribelo todo. Te sorprenderas. Y cuando alcances el nivel de
Buda, tendras una pagina en blanco. O tal vez una palabra: jnada! Si logras tener solo una palabra, habras alcanzado

el nivel mas alto de meditacidn.

Sé tan estupido como una zanahoria, no un genio, no Einstein. {Sé una zanahoria! Las zanahorias son hermosas, son
muy buenas para la salud. Me encantan las zanahorias. Ese es tu objetivo, ser una zanahoria. Pero todo el mundo
quiere ser un genio, ser Einstein, y todo el mundo tiene insomnio. Todo el mundo tiene problemas y, en un momento
dado, no puede meditar. Asi que ya sabes qué hacer, isé lo mas estipido posible! Ya sabes, la gente quiere ser
inteligente. ¢Puedes ser mas inteligente de lo que eres? Por supuesto que puedes. Nacemos inteligentes, pero
queremos hacer ejercicio para ser mas inteligentes. No hay nada més que hacer hervir el cerebro pensante. Cuando
meditas, todo se enfria. Respiras, al principio, la meditacién basica del budismo, siéntate y respira. Es muy dificil. Eso
es todo. Si puedes hacerlo durante una hora, comienzas a sentirte bien; tres horas, todo se vuelve hermoso; un dia

completo, te garantizo que después podras dormir como un bebé. (Hazlo!

iGracias, Elohim!

Supraconciencia, la clave para la pazy el amor

Maitreya Rael — Encuentro Raeliano, 30 de junio de 78 aH (2024), Okinawa, Japén

No podemos llegar a la supraconciencia pensando, sino sintiendo. El domingo, todos los domingos a las 11 am, a
veces los Raelianos pensamos que nos reunimos para pensar en los Elohim. {No! {Nos reunimos para sentir, no para
pensar, sino para sentir a los Elohim! Si piensas en los Elohim, tienes una imagen; tal vez una cara, tal vez un OVNI,
algo. Pero al sentir, no hay imagenes, nada, solo sentimiento. Y lo maravilloso del domingo a las 11 am, es que los

Elohim nos estan sintiendo, a cada uno de nosotros. No piensan en ti, sienten, sienten tu sentimiento; y eso es amor.

El amor entre dos seres humanos no se trata de pensar en la otra persona. Espero que todos ustedes hayan tenido
esta experiencia de sentir a otra persona; mirar a los ojos de alguien y sentir. Se requiere mucha atencién para dejar
de pensar y sentir. Para el infinito, es lo mismo. Si piensas en el infinito, puedes volverte loco y no sentir nada. Pero
puedes sentir el infinito. Es lo mismo que “yo soy”. ¢Dénde estd el infinito? {Estd! Puedes creer en ¢l o no, no

importa, estd. Y puedes sentirlo, sin pensar.

Si plensas en el infinito, te desconectas del infinito. Pero si sientes el infinito, te conectas con el infinito. Y
automaticamente, surge una sontisa, incluso una risa, como la de Buda. Lo es. {El infinito es realmente divertido!

Pero si lo piensas, no es divertido en absoluto, es aburrido. Pero si lo sientes, no puedes evitar refrte.

Yo soy td; ta eres yo; somos uno. Si lo piensas, es aburrido; pero si lo sientes, no puedes dejar de reirte. Miras estos
hermosos ojos, todos alrededor de este lugar, sentados; naturalmente, surge una hermosa sonrisa. Vuelves a ser quien
eras; un nifio, un niflo del infinito. Eso es lo que somos. Pero cuando usamos el cerebro pensante, somos algo:
japonés, francés, ingeniero, maestro, profeta, todo lo que nos separa del infinito. Pero cuando eres, todo estd incluido,
no hay necesidad de agregar algo después. Cuando sientes a alguien, amas, no necesitas decirlo. Por supuesto,
podemos decir, “te amo”, pero ya es una separacion: yo — te amo — = separacion. Miras a los ojos y sientes amor. No
hay “yo” porque “yo” es el ego; no hay “t0”, que es una separacion; solo hay unidad. Los Elohim, no los ames,

L3 J—

siéntelos. “Elohim, te amo” = yo — te amo. {No, no, no! {Nos amé! Somos uno.
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En este momento, los Elohim te estan sintiendo, y esa es la magia del contacto de las 11 am. De la misma manera
que pones tus 0jos en los ojos de otra persona, y sientes unidad, sientes a los Elohim. No estan en el cielo en alguna
parte, “Yo estoy aqui, tu estas alla arriba”. {No! Somos uno. “Elohim, ¢dénde estas?” Dentro de mi, dentro de cada
uno de ustedes. ;Siente a los Elohim! Tu ADN, tus células, fueron creadas por los Elohim. ¢Quieres admirar a los
Elohim? jMirate en el espejo! Eres. Y luego puedes mirarte en el espejo y decir: “Yo soy”. No olvides hacetlo todas
as mafianas. Inmediatamente, te miras en el espejo; naturalmente vendra una sonrisa. Y si realmente miras con
1 Inmediat te, t 1 espej turalment d Y Iment,

atencién, vendra la risa. {Porque es tan divertido, tan divertido estar vivo!

Infinity is really funny! However if you think
about it, it’s not funny at all, it’s boring. But if
you feel it, you cannot avoid laughing.
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Antes de que los Elohim vinieran a la Tierra, éramos marmol, piedra, minerales. En el momento de la creaciéon de la
vida en la Tierra, toda la materia que forma tu cuerpo ahora ya estaba muerta. Habia una pequefia parte de tu cuerpo
en la Tierra; y ahora somos. ¢Eres ti? jSil La piedra no puede decir eso, el marmol no puede decitlo, pero ti puedes
decir: “Yo soy”. {Es magico!l Es tan facil desaparecer, en un segundo, y volver a la tierra. (Es muy cortal La gente a
veces piensa: “La vida es larga”. No, es muy corta! Naciste en la Tierra, y muy pronto tienes una barba blanca, como
yo, y vuelves a la tierra. Asf que, jdisfruta este corto tiempo! Y cuando disfrutas el corto tiempo, estas vivo. Al pensar
en la muerte, la aprecias aun mas. Pensar en la muerte es un paso para desarrollar la supraconciencia. Desde el
momento en que eres concebido, el espermatozoide y el 6vulo van juntos, te estas preparando para morir. Has estado
toda tu vida preparandote para morir. (No pienses en ello, siéntelo! “No soy eterno”; este cuerpo no es eterno.
Entonces se vuelve atin mas precioso. Cualquier pequefio problema que te suceda, estis vivo. Estoy cerca de los 78

17>

afios, cada mafiana digo: “;Wow, estoy vivol”. Siéntelo, no pienses en ello; siente lo afortunado que eres de no estar
en la piedra a donde iras de todos modos. Eso también ayuda a destruir lo que la gente estipida tiene en comin, que

es: el miedo a la muerte.

Como dijo un buen filésofo: “Mucha gente teme a la muerte, pero cuando el feto estd en el utero de la madre, en
realidad teme a la vida”. No hay necesidad de temer a la muerte. Miedo a la vida, si! La vida en la Tierra es muy
diffcil, llena de sangre, violencia por todas partes. Durante miles de afios, la gente se moria de hambre. Ahora, ahora
en Palestina y en Ucrania, la gente estd muriendo. Morir no es un problema, sino el sufrimiento, el sangrado; tienes
millones de personas en hospitales, millones de personas en carceles. jLa vida es aterradoral Una pregunta muy
interesante: imagina estar en el vientre de tu madre y alguien te muestra todo lo que sucede en la Tierra, todas las
guerras, toda el hambre, toda la violencia. Eres un pequefio feto y alguien te pregunta: “cQuieres nacer?” Piénsalo,
¢qué dirfas? Personalmente, dirfa: “{No!”. No. Desde la infancia, no acepté este mundo, siempre me senti como un
extraterrestre, “:Qué estoy haciendo aquir”. Constantemente pregunto a los Elohim: “sQué estoy haciendo aquir”
Somos sofiadores, queremos un planeta de paz y amor. {No lo hay! En todas partes hay guerra, sufrimiento. ¢Qué
podemos hacer? Difundir el Mensaje, difundir el amor, ser sofiadores, esperando que nuestro Mensaje haga poco a

poco, poco a poco, a los seres humanos “humanos”. Eso no es agradable. {Qué mundo!

Asi que la meditacion nos ayuda a sentir lo que deberfa ser el mundo, un mundo de amor, un mundo de paz, un
mundo donde todos miran a los ojos a otras personas y los sienten. (Cémo puedes tener un arma, mirar a los ojos
de alguien y disparar? ;:Cémo puede la gente hacer eso? Imaginate a ti mismo: alguien te mira a los ojos y puedes
disparar. {Y la gente lo hace, lo hace! Esta sucediendo ahora. Y los Elohim estin mirando. Y Satanas se rie: “Te lo
dije; json un error!” Y Yahvé dice: “No, poco a poco llegaran a la supraconciencia”. La consciencia quiere matar a

otras consciencias. La supraconciencia se siente una con otra supraconciencia.

Asi que la supraconciencia es la clave para la paz y el amor. Cuando miro tus ojos, no me interesa tu consciencia, me
interesa tu supraconciencia; porque eso es lo que eres. Es hermoso llorar, llorar de amor, y cuando lloramos, es la
supraconciencia la que se expresa. Cuando lloramos y cuando reimos, es pura belleza de emocion. Entonces, deja

que las lagrimas caigan por tus mejillas.

Es tan gracioso, cuando la gente llora, rapidamente se quita las lagrimas. Detengo a la gente y les digo: “Déjalas caer.
¢Tienes miedo de que lleguen a tu ropa? Déjalas caer y siéntelas”. ¢Qué son las lagrimas? Es la supraconciencia
sintiendo el mundo; es una eyaculacién de la supraconciencia. |Siéntelal Es un orgasmo. O puedes pensar, es tu
eleccién. Y cuando pensamos en los Elohim, no somos uno con ellos; pero cuando sentimos a los Elohim, entonces

nos volvemos uno.
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1Yo amo a “nosotros”! No amo a “ti”’; yo nos amo a nosotros. ¢ T4 nos amas? Dilo, “jNos amé!” Exprésalo, lléralo.
Es amor. Especialmente aqui en Japon, donde se nos ensefia a no mostrar emociones. {Haz lo contrario! La emocién

es maravillosa; cuando es la emocién del amor.

iGracias, Elohim!

Los Elohim nos crearon para reir

Maitreya Rael — Encuentro Raeliano, 7 de julio del 78 dH (2024), Okinawa, Japon
iBuenos dias a todos!

Somos uno; los que estan en esta sala, y los que todavia no estan en esta sala. El amor de los Elohim, nuestro amor.
Por supuesto, amamos a los Raelianos, pero amamos a los no Raelianos al mismo nivel. No estoy aqui para salvar
solo a los Raelianos, tengo una pequefia misiéon, muy pequefa: jsalvar a la humanidad! Eso incluye a la gente que me
ama. Creo que me amas, ¢no? — [;Sil] — ¢De verdad? — [;S{l] — Tenfa miedo de la espera. Y también, de los que no me
aman. El amor de los Elohim, aman a los Raelianos, pero también aman a los demas, incluso a los que me odian.
Mucha gente me odia, mucha gente desea que muera, jno es broma! Muchos. He recibido muchas cartas de gente
que dice: “{Te voy a matar!” {Bienvenidos! No me moveria ni un centimetro si alguien viniera con un arma. Porque
sé¢ lo que viene después. Esta gente tiene religiones, creen en Dios, pero tienen miedo de morir. Ellos ensefian acerca
del parafso, de la vida eterna, pero dicen: “jPor favor, no me maten!” Por favor, matenme, yo sé a dénde voy después.
No tengan miedo de la muerte, todos moriremos, ¢de acuerdor Y ustedes diran: “El profeta de la muerte; lavado de
cerebro”. Todos moriran, riendo. Esa es la diferencia entre los demas y nosotros; jmoriremos riendo! Porque sabemos

lo que viene después. sPor qué tener miedor Si tienen miedo, no creen en los Elohim, dudan. Si dudan, tienen miedo.

El amor es confianza. Yo confio en ustedes; ustedes confian en mi. {Han pasado cincuenta afios yal jCincuenta afios!
Medio siglo. Y recuerdo a los periddicos en Francia: “Rael recogera todo el dinero de los Raelianos y se retirara en
una isla en el Pacifico”. Es verdad, estoy en una isla en el Pacifico. Okinawa es una isla en el Pacifico. ;Si, lo hicel
Pero no tomé todo el dinero; ni siquiera un centavo. Todo es para la Embajada de los Elohim. Y el Mensaje que
difundo sigue siendo el mismo, no he cambiado ni una frase. Lo sabéis porque habéis estado conmigo durante mucho
tiempo. De hecho, soy una especie de loro. He repetido las mismas cosas durante cincuenta afios, y lo sabéis porque
habéis estado conmigo desde el principio. Una y otra vez, y otra vez; y seguiré porque la verdad es la verdad. Los
Elohim: no han cambiado. Vinieron a la Tierra, crearon la vida y nos aman; no han cambiado. Y haremos una

Embajada para darles la bienvenida: no han cambiado. {Cincuenta afios de la misma historial

A veces, los periodistas vienen a mi y me dicen: “;Puedes contarme la historia del encuentro con los Elohim?” —
“Lee el libro!” Quieren que repita las mismas cosas. La gente todavia me hace preguntas sobre el encuentro con los
Elohim; jincluso esta mafiana! Recibi un mensaje — no tienes idea de los mensajes, de las preguntas que hace la gente,
de lo “baka” (estipidos) que son, “totemo baka” (completamente estipidos). Recuerdo que hace cuarenta y ocho
afios alguien me preguntd, no lo creeran, “¢De qué color son los calcetines de los Elohim?” {No es broma! Alguien,
durante una conferencia con dos mil personas, “Rael, ¢de qué color son los calcetines de los Elohim?” {Wow! Ese es
el nivel de esta Tierra baka. Y esta mafiana, no podia parar de reir, “cQuién es mas alto, Mahoma o Jests?” — “Déjame
comprobarlo!” No me lo podia imaginar. Cada dfa tengo mas preguntas estupidas, y me encanta. Siempre me

pregunto, “:Qué encontraran, ¢qué crearan para hacerme reir?” Por favor, no se contengan; preguntenme, me
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encantan las preguntas estupidas. No me gustan las respuestas estupidas, pero las preguntas estipidas son muy
divertidas, “sPara qué esta hecha la vidar ;Por qué estoy en la Tierra?” Esta es una pregunta que se hacen muchos
periodistas, “¢Por qué estamos vivos?” Cientos de periodistas me hicieron esta pregunta, “:Cual es el propdsito de la
vida?”

Pregunta muy profunda: “;Por qué estamos vivos?” Y tienes, ya sabes, la estatua francesa “El Pensador”, “Le
Penseur” de Rodin. Auguste Rodin era un escultor famoso; jhizo esta imagen del pensamiento! No nacemos para

pensar; nacemos para amar, para sentir. ;Sil No para pensar.

Me encanta la imagen de Buda, se refa como un loco, con su gran barriga. Esta es la imagen de la supraconciencia
superior en Asia; tienes mucha suerte. Me ctie en Francia; no sé por qué los Elohim eligieron Francia, tal vez fue un
error. sPor qué? Muchas veces me pregunté: “sPor qué Francia?” Hay imagenes de Jesus sangrando, por todas partes,
sufriendo. Y en Asia, tienes al Buda riendo. No elegimos. Cuando estabas en el vientre de tu madre, nadie vino a
decirte: “csDénde quieres nacer?” Si hubiera podido elegir, serfa Asia, probablemente Japon; amo Japén. No lo digo
para hacerte feliz; amo Japén por muchas razones. Yo queria nacer en Japén. ¢Por qué? Se trata de mi vida y de toda
mi infancia. Con mi maravillosa abuela, que era muy cristiana, tuve que ver todas esas imagenes de Jesus en la cruz.
Yo era muy pequefio, “cPor qué? sPor qué?” — “El murié por nosotros”. Yo no lo pedi. sPediste que Jests muriera
por todos? Entonces, jun hombre que murié hace dos mil afios se supone que murid por ti! Piensa, cinco minutos,
piensa en esto: jhace dos mil afios! Me criaron con eso, “{Jests murid para limpiar tus pecados!”. ¢Qué pecados? ¢Qué
hice? ¢Qué rompi? Pero él murié por mis pecados. Muchas gracias! ;Doénde esta el amor? Y el objetivo, “Jests te
observa constantemente”. Ocho mil millones de seres humanos en la Tierra, ocho mil millones; jy €l te esta

observando! Fl comprueba si te masturbas en la cama. {Ese es el problemal

Nifios muriendo en Palestina, no hay problema. Ucrania, no hay problema. Si te masturbas, “{Oh! Moriras e iras al
infierno, donde arderas para siempre”. Ya sabes, si coges una vela, arde durante tres horas. Un trozo de madera arde
diez horas. Todo tiene un tiempo de duracién para arder. La materia mds fuerte arde durante dos dias, tres dias. Nada
arde para siempre. Pero t4, arderds para siempre; jpara siempre! Pero Dios te ama. Te ama. Te quema para siempre,

pero te ama. jAllf es donde me crie!

No sabfa nada de Asia, y luego llegué a Japén. No sabia qué era “Okinawa”, si era algo para comer, tal vez una comida
japonesa. Y aqui estoy. Descubif la belleza de los jardines japoneses, los kimonos japoneses, mucho mas hermosos
que la moda francesa. La belleza de la musica japonesa: jwow! Es otro universo. La belleza de la comida japonesa.
Estoy segura de que todos habéis visto comida francesa, filetes y patatas fritas; jtan fea, tan feal Podéis buscar “comida
francesa”, la mejor: boeuf bourguignon; tan fea, parece algo que se comid hace tres dias y se vomité. Y aqui, el sushi,
los colores. Y tienen estas cajitas, me olvidé el nombre, “bento”. Cuando voy a un restaurante, cada vez es una comida
muy larga para mi. S¢ que los japoneses van y comen rapido. Yo no. Yo miro primero, a veces durante diez, quince
minutos; solo mirando la belleza. Lo has olvidado. Todo es tan hermoso. “Otoro” (atiun) es mi favorito, tan hermoso.
Me cuesta comer porque quiero mirar; es brillante, tan hermoso. “Tempura”, me cuesta empezar a comer; destruyes
la belleza, y al dia siguiente es una mierda. En Francia, comes comida francesa, es casi del mismo color, es similar.

Hay un plato francés que es morcilla; me encanta, pero es una salchicha larga y marrén, y al dia siguiente parece igual.

Sabes, en Francia, si has estado en Francia -no deseo ir- cuando llegas a Francia -ahora lo sé- desde el aeropuerto

parece como si todo el mundo quisiera pelear contigo, empujarte; Ningun “hola”, ningtin “perdén”, ningtin

“oracias”, nadal Recuerdo que fui a un restaurante en Paris, me senté, esperé cinco minutos, diez minutos, jno vino
5 > > 5 s |

nadie, nadie! Después de quince minutos, llamé y dije: “sTraen comida o no?”. Dije: “Quiero hablar con el gerente”.

Contacto 411  Todas las imagenes son © 2024 — Movimiento Raeliano Internacional. Todos los Derechos Reservados 14



Contacto 411 11 de diciembre, 79 dH

Y pregunté: “cLe molesto si como en su restaurante?” jEso es Francial Y recuerdo otro restaurante; entré y el
camarero tir6 la comida sobre la mesa. Y en Japén, entro en cualquier tienda, en cualquier restaurante, todo el mundo
hace una reverencia y dice: “Irasshaimase” (bienvenido). ¢Hice algo mal? Después de decir “jestoy sofiando!”, ahora

sé que eso es “bienvenido”.
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La primera vez me sorprendi mucho, realmente, “Irasshaimase” — “No, no, no, solo quiero comer. No te estoy

atacando”, y luego aprendi. Y me sorprendi mucho; fui a un restaurante en Tokio, habfa mucha gente comiendo,
cinco o seis camareros, cuando entré todos dijeron “Irasshaimase”. Era un suefio, es un suefio. Es simplemente
normal; es solo amor, respeto, cortesia. (En Francia no! Todo el mundo, “Yo, yo, yo”; nadie mas es importante.

“Dame tu dinero”. Otro ejemplo, en Nueva York, mi primera vez en Nueva York. Hablaba inglés muy mal; todavia,
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pero ahora un poco mejor. Tomé un taxi para ir a donde se suponia que debfa dar un discurso publico; era muy dificil
entender. Al final, le pregunté al taxista: “;Cuantor” — “Veinte ddlares”. Pagué, abrf la puerta y el tipo me grit6:

1

“Propinal jOye, te olvidaste de la propinal”. En Francia no, pagas el taxi, en Tokio también. Entonces, no lo sabfa.
Cogf mi cartera, encontré un dodlar, se lo di, salf del coche y cerré la puerta. El taxista tir6 el dinero a la acera, un délar
era muy poco. ¢Te lo imaginas? Asi es el mundo. En Japén, cuando me subo a un taxi en Tokio, hay encajes, flores,

los conductores son educados; es otro mundo. No sabes lo afortunado que eres de tener esta cortesia, este respeto.

¢Qué es ser educado? Ser educado es pensar en los demas. En Francia se burlan de Japon: “Si, eso es japonés, son
estipidos, son demasiado educados”. Eso es amor. Tres cosas sencillas que mi abuela me ensefié cuando era muy
pequeiio, tres: jpor favor, perdon, gracias! {Es tan sencillo! En Francia nadie dice “por favor”, “perdén”, “gracias”;
nadie. Alguien te golpea en la acera, no dices “perdén”, no miras, nada. En Japén, suefio porque Japon es similar al
planeta de los Elohim. Hace poco lef algo sobre la guerra. La guerra ahora es: matar a todo el mundo, exterminio,

genocidio. Gaza, miles de bombas matando a todo el mundo.

Hace cuatrocientos afios, hubo una guerra entre Inglaterra y Francia, dos ejércitos en el campo de batalla, el ejército
francés y el ejéreito britdnico, uno frente al otro, al principio de los cafiones, y en el lugar estaban los reyes. Y el
general francés hablé con el general inglés y le dijo: “{Por favor, dispara primero!” — “/T dispara primero! Y nosotros
dispararemos después”. Un planeta completamente diferente. Ahora es “bam, bam”, todos mueren. Es educado
incluso en la guerra. Mira las noticias todos los dfas. Cuando entras en una habitacién, dices: “{Ta primero!”. En
Francia no, todo el mundo quiere ser el primero, inmediatamente. Me encantan las carreteras japonesas, llegas a la

1’

interseccion, al paso a nivel, todo el mundo se detiene y dice: “{Ta primero!”. Cada dia voy a pasear por la playa, por

las calles pequefias, oigo que viene un coche detras, me alejo y dejo pasar al coche. En Francia, quinientos metros

[k

antes, el coche te toca la bocina: “{Vete, es mi calle!”. Todos los coches quieren ser los primeros. {Es otro planeta!
Japén es el planeta del amor, del respeto. Quiza soy ciego, quiza no lo veo todo, pero recuerda lo afortunado que
eres. La palabra mas bonita de Japén: “Irasshaimase” (bienvenido). Todavia recuerdo la primera vez que entré en
una tienda, la chica me dijo: “Irasshaimase”. Empecé a entender lo que significaba. Salf probando, mirando; el mismo
“Irasshaimase”. Qué bonito. Sali cuatro veces, porque se puso a reir. Y para mi ese es mi tesoro. Esta pobre japonesa
se rio de repente. Estoy segura de que recordé durante semanas y semanas al extranjero que entrd tres veces, cuatro

veces; jentrando para hacerla reir!

La prueba mas bonita del amor es hacer reir a la gente. Hace seis afios sufti un derrame cerebral, me exploté un vaso
sanguineo en el cerebro. Fui al hospital. Cuando me desperté, habia muchas enfermeras. Pobres mujeres. Las
enfermeras tienen un trabajo terrible; limpian la mierda de la gente. No hay tantos trabajos como el de las enfermeras
siempre limpiando mierda, ayudando a la gente que sufre. Nadie se preocupa por ellas; deberias tener que llamar a la
enfermera. Lo primero que hice cuando me desperté fue hacerlas refr. Les ayudd y me ayudd a mi porque reir es una
medicina. Y después de unos dias, habfa muchas enfermeras alrededor de mi cama, era un espectaculo, todo el mundo
quetia ver al gracioso francés, "¢Estds bien?" Siempre preguntindose por mi cabeza, ":Estds bien?" Este es mi
objetivo, es tan simple: una sonrisa. Sonreir asi; sonreir, refr. Si mueres, moriremos, lo dije, todos moriremos. Quiero
que mi dltimo aliento sea una broma, hacer reir a la gente. Estoy pensando en muchos chistes, me estoy preparando;

estoy vivo. Es por eso que estamos en la Tierra.

Los periodistas me preguntan: “;Cual es el propoésito de la vida?”. Una pregunta profunda. “jReir!”. jReir! ;Por qué
estamos vivos en la Tierra? {Para reir! Todo es divertido; cosas simples. Vas a la playa, ves cangrejos. Todos los

animales caminan rectos, los cangrejos no, caminan de lado. En la vida, los Elohim ponen cosas divertidas en todas
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partes. Muchos chistes, en todas partes. Asi que, no seas serio. ¢Qué sentido tiene ser serio toda la vida? “Baka”
(estupido). Te ries, haces reir a otras personas. Cuando sonties, haces feliz a todos. En la calle, cuando camino en
Naha o Tokio, en todas partes, doy sonrisas. Y todos se ponen felices y comienzan a sonreir; excepto en Francia. En
Francia, me pas6 muchas veces, sontio, “sPor qué me sonries?” Porque quiero que seas feliz. Estan listos para luchar.
“/Te estas burlando de mil” En absoluto, solo quiero darte felicidad. “cPor qué te ries?” ;Sin razdn! Si necesitas una
razén para reir, vives una vida muy triste. La gente no se rfe sin motivo. Si tienes un motivo para reir, por ejemplo, si
alguien se golpea contra la ventana, eso no es amor, o si se cae por las escaleras, eso no es amor. Pero si no hay

motivo, te ries porque sientes felicidad y amor. (Hazlo por ti!

Ya conoces esa famosa frase: “Baila como si nadie te estuviera mirando”. jNo! Baila como si todo el mundo te
estuviera mirando. No soy buena en eso, pero me encanta bailar, sin importar las miradas de la gente; quiero el placer.
Bailo porque disfruto bailando, para mi, no para los demads. Baila para ti; canta para ti. La gente lo hace naturalmente
en la ducha. Por la mafiana, todo el mundo canta en la ducha. No, es lo contrario; canta cuando hay més gente. Todo
el mundo es feliz cuando cantas, no necesitan una razén. “;Por qué estoy cantandor” [Soy feliz! Es tu libertad y tu
derecho a ser feliz. Ningun policia puede venir y decir: “/Eh!”. A algunas personas les gustarfa hacer una ley asi.

Disfruten esto. Recuerden otra frase: “Los Elohim nos crearon para refr”.

iBrilla! Somos vibracion

Maitreya Rael — Encuentro Raeliano, 14 de julio de 78 dH (2024), Okinawa, Jap6n
Bonjour a tous ! {Buenos dias a todos! Nos amé.

¢Quiénes somos? Un poco de polvo en el infinito. Pero un poco de polvo consciente, supraconsciente. Eso es lo que
tienes que sentir. “Tienes que” no es una palabra adecuada; no es una decisién, como con la meditacién. La
meditacién es una clave. Pero si quieres meditar, no puedes meditar. Es o no es. “¢Estoy meditando ahora?” Esa es
la pregunta que debes hacerte. No digas: “Quiero estar meditando” o “Quiero ser feliz”. Si quieres ser feliz, no eres

feliz. Lo eres o no lo eres. La meditacidn es lo mismo: eres o no eres.

La meditacion no puede ser una meta, un objetivo; es 0 no es. Y la pregunta fundamental: “std eres?” Pregintate:
“¢Soy yo?” Si quieres ser, no eres. “Quiero ser”, jasi que no eres! ¢Eres la supraconciencia? No puede ser una meta o
un objetivo. ¢Eres la supraconciencia? “sYo Soy?” Primera pregunta: “;Yo Soy?” Y si no soy, no hay técnica para
alcanzar este nivel. {Ensefiar como alcanzar la supraconciencia es una ilusién! Eres, o no eres. “sYo Soy?” Preguntate

a ti mismo. Yo me pregunto: “¢Yo Soy?”

Los primeros budistas le preguntaron a Buda: “¢Quién eres ti?” Y Buda respondié: “Yo Soy”. Eso es todo. Y no

“un maestro”; no “soy un maestro”, no “soy un gufa”, no “soy un profeta”, solo “Yo Soy”.

Muchas veces, en mi vida, mientras viajaba por el mundo durante cincuenta afios, debido a que mi ropa era siempre
blanca, mi barba extrafia, mi apariencia, que era muy diferente, a menudo en hoteles, en aeropuertos, en todas partes,
la gente me vefa y pensaba: “:Quién es este hombre?”. Sucedié varias veces y me hicieron la pregunta que le hicieron
a Buda: “sQuién eres tdr” jNaturalmente! No estoy haciendo nada; solo me siento y sontio. No sontio a otras
personas, no estoy tratando de comunicarme, estoy sonriendo para mi mismo. Y la gente pregunta: “;Quién eres

tu?”. Se abrié una puerta en su cerebro; no la abif; js6lo soy yo! Y sintieron algo. “¢Quién eres ti?”. A veces podia
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ser muy agresivo, especialmente con los franceses: “¢Quién eres ta? sPor qué me sonries?”. Mi misién esta cumplida
sila gente tiene preguntas. No necesariamente respondo, no es necesario responder. “:Quién eres ti?”, scémo puedo
describirlo? ¢Cuanto tiempo tengo que hablar para decir quién soy? ¢Cinco minutos? ;Una hora? {No es suficiente!

When you feel, you are nothing and
everything, you are Infinity.

L
R

No responder a menudo es la mejor respuesta. “;Quién eres?” Muy bien! Siguen preguntindose quién soy. Si siento

que es util, digo “Yo Soy”, pero no necesariamente. Si la gente te pregunta “;quién eres?” porque tu, con tantos afios
conmigo, tienes esta luz dentro de ti, no solo yo. Y estoy seguro de que la gente puede decir “;quién eres?” a todos
ustedes. Y cuanto mas lo sientas, mas brillaras. Sin “bla, bla, bla”, no hay necesidad de describir. Cada vez que abres
la boca, puedes demostrar lo estipido que eres. Nunca lo olvides! Si te quedas callado, al menos la gente puede tener

la ilusién de que eres inteligente. [Bien, mantén esta ilusién! Es bueno estar rodeado de personas que creen que eres
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muy inteligente. Muy buena sensacién! Pero tan pronto como abres la boca, puedes demostrar que no lo eres. {Muy

tacil, muy rapido! Funciona el 100% de las veces.

Por eso Buda dijo: “El silencio es la enseflanza mas grande”. Simplemente toma un cuenco tibetano; sonido muy
inteligente, vibraciones. No estas discutiendo con nadie, simplemente vibras. Cuando brillas, vibras. Cualquier cosa,

todo en el universo, es vibracion. Tt eres vibracion, fisicamente!

Sabes, los cientificos, o los llamados cientificos, siempre exploran la materia. No es nuevo. Hace miles de afios, los
filésofos griegos estaban explorando qué es la materia. Y desarrollaron un concepto —porque en ese momento no
habfa microscopio, no habia herramientas cientificas— desarrollaron el concepto de atomo, que significa, en griego
“atomos”, algo que no se puede cortar. Eso es muy profundo. Los seres humanos, con su cerebro, su cerebro
pensante, lleno de ilusiones, dijeron: “Ah, entiendo el secreto del universo. Hay una pequefia bola que no se puede
cortar, el atomo”. Llegé la ciencia, la ciencia real, con herramientas, microscopios electrénicos, y vieron que el atomo
esta hecho de particulas mas pequefias: electrones, neutrones y otras particulas. Y dijeron: “Eso es, estas son las
particulas mas pequefias”. Nueva ilusion, y ellos la creen. Y recientemente, descubrieron que estas pequeflas particulas

estan hechas de particulas mas pequefias. Siempre fue asi: jinfinito!

Puedes usar solo una pequefia parte de tu cerebro para una pregunta muy simple: “:Es posible que algo que existe
esté hecho de nada?”” Solo una pregunta simple, no necesitas ser un cientifico de las mejores universidades. s Conoces
cosas que no estén hechas de otras cosas? Para existir, todo debe estar hecho de algo mas pequefio. Hombres,
mujeres, todo estd hecho de algo mas pequefio. Tu camisa, tu hermosa camisa, estd hecha de algo: algodén. El marmol
esta hecho de algo mas pequefio. Entonces, es un colmo de estupidez pensar que algo existe sin estar hecho de algo
mas pequefio. Si algo estd hecho de nada, no existe, jincluyéndote a ti! Sabemos que estamos hechos de células; es un
conocimiento reciente. Hace solo unos pocos cientos de afios, no hace mucho tiempo, la gente crefa que la inteligencia

estaba en el estémago. Ahora creemos, creemos que esta en el cerebro. {Otra creencial ¢Esta en el cerebro? {Infinito!

¢Sabes donde esta el mayor nimero de neuronas en tu cuerpo, aparte del cerebro? Las neuronas son las células del
cerebro; se comunican entre si, miles de millones de neuronas. Cuando piensas, cuando sientes, se comunican.
Cuando dices: " Yo Soy ", se comunican. Cada pensamiento, cada sentimiento es comunicacién entre neuronas;
eléctrica y quimica. ¢Qué 6rgano de tu cuerpo tiene el mayor nimero de neuronas, aparte del cerebro? {El intestino!
El mayor nimero de neuronas, fuera del cerebro, estd en el intestino. Y se comunican con el cerebro. Lo sabes!
Cuando experimentas un gran miedo o panico, tienes diarrea. Es obvio cuando algo te hace entrar en panico. Cuando
te sientes enamorado, tu vientre también estd enamorado. Somos uno. Pero para ser uno, necesitas serlo. Y la
pregunta fundamental, “std Eres?"; no la pregunta, ":Quién eres tdr", es una palabra de mas. No es "¢Quién eres

ta?", sino “¢ta Eres?" Deshazte del «quién». «:Yo Soy

Entonces, como Buda, puedes responder: «Yo Soy». Pero no es «bla, bla, bla» con la lengua. Cuando dices «Yo Soy»,
dices «Yo Soy» con la batriga. Y por eso Buda tenfa una barriga grande, «Yo Soy» [lo dice con la barriga]. Asi que,
esta pregunta fundamental: «:Yo Soy?», siéntela. [Siéntelal Brillas, te lo estd diciendo Maitreya. Brillas. ¢Y cémo
cambiar este planeta, como hacer de este planeta un planeta de amor? Siendo, brillando. {Haz brillar tu ser! Naciste

para brillar. Tu cuerpo esta hecho de polvo que viene de las estrellas.

Sabes, la Tierra crece unos centimetros cada afio, es un hecho. A veces, por la noche, ves una estrella fugaz; cae, se
quema y las particulas y los atomos caen al suelo. Asi que, como Buda, la Tierra tiene una barriga cada vez mas

grande; y va en la comida, en el agua que bebes, en el té, en el sake. Y ti acumulas ese polvo de estrellas; estas hecho
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de polvo de estrellas. ;Como no vas a brillar? jMira a otras personas con amor! Pero no puedes dar amor a otras

personas si no brillas. Hazles sentir la diferencia; jbrillal

Brillar esta en tu ADN. {Sil Estas hecho de luz. Si nos centramos en los atomos, y la ciencia mas reciente, que es muy
avanzada, ahora, destruye la idea de que el atomo es una pelota, como un balén de futbol: atomos y electrones. jFalso!
Si magnificas con un microscopio especial, mas avanzado que el microscopio, en lo que los cientificos ahora llaman
“fisica cuantica”, no hay pelota, hay polvo. Pero para nosotros es dificil, solo polvo vibrando. Todo en el universo
es vibracion. Asi que, jvibra! jHaz brillar tu luz! Estas hecho fisicamente de luz. Siéntela. Y lo mas importante, haz
que otras personas la sientan. Tu objetivo es que abran la boca y digan: “cQuién eres td?”. Si sucede, di: “iS{l”. No
necesariamente en voz alta; pero en tu interior. Cuando la gente me pregunta quién soy, «Yo Soy». Pero haz que otras
personas sientan que lo eres. ;Sé td! Solo hay un ti. Nueve mil millones de seres humanos en la Tierra, ahora. {Nueve
mil millones y solo un tal Siéntete orgulloso de ser quién eres. Pero para ser quién eres, tienes que ser. En tu interior,
esta musica hecha por las vibraciones de tus atomos y moléculas, cantan: “Yo soy”. ¢Yo soy qué? No hay necesidad

de afiadir nada, jes infinito!

Y cuando nos comunicamos con los Elohim, el domingo por la mafiana, sentimos; sentimos estas vibraciones porque
los Elohim estdn pensando en nosotros. Estan haciendo brillar su luz sobre la Tierra. Siéntelo. Raelianos, ustedes son
muy importantes para la humanidad. Sélo ustedes pueden cambiar el futuro de la humanidad. Estados Unidos, China,
las Naciones Unidas, no pueden hacer nada; jno hacen nadal La gente muere en Palestina; muere en Ucrania; todo el
mundo habla de Ucrania y Palestina. {Un millén de nifios mueren cada dia en Africa por falta de comida! Cada dia,
miles de nifios mueren de cancer; y la gente reza. jno Son! Raelianos, ustedes hagan brillar su luz, y haran brillar a
toda la humanidad. La pregunta de los Elohim a la humanidad: “;td Eres?” ;Somos! Cuando dices: “Yo soy”, y si

toda la humanidad dice: “Yo soy”, automaticamente el futuro es paz y amor. T4 eres la clave. ¢Eres?

Nos amé. ¢Tar Dilo. [[Nos amé!] “Encore” (de nuevo). [[Nos amdél] Gracias por tu amor, lo siento. Y lo somos. No
lo olvides, somos los salvadores de la humanidad. Si te despiertas con esto en mente, cada dia es como el paraiso.

¢Me ayudaris a salvar a la humanidad? [;Sil]

Siempre encuentra nuevos errores que cometer

Maitreya Rael — Encuentro Raeliano, 21 de julio de 78 dH (2024), Okinawa, Japon
¢Cual es el peor enemigo del amor? [el Juicio.] jSil

El juicio; es un habito automatico que viene de la educacion, juzgar siempre todo y a todos. Y cuando juzgas, no
amas. No puedes juzgar y amar, tienes que elegir. Conoces a alguien nuevo, la consciencia, no la supraconciencia, la
consciencia juzga inmediatamente. ¢Cémo? Comparando, “Oh, esta persona se parece a alguien que conoci en el
pasado. Esta situacion se parece a algo del pasado”. Todos los juicios se basan en el pasado; no es el ahora. Y ta
quieres estar en el ahora. La Gnica manera de ser es estar en el ahora. Y es una especie de piloto automatico para el
cerebro, para la consciencia: juzgar, juzgar la mirada. Desde muy lejos, a cincuenta metros de distancia, estas listo
para juzgar a la persona. No hay amor! Incluso si piensas: “Oh, quiero dar la bienvenida a esta gente, quiero dar
amor a todo el mundo”. Pero si hay juicio, no hay amor. Es como si entrases en un hermoso jardin y juzgas las flores.
iSomos flores! Ves una flor; ¢la juzgas? “jAh, las rosas son mas hermosas que los hibiscos! jAh, esta flor parece una

k&

mala flor!” No haces eso. Caminas por un jardin y sientes la belleza de las flores; sin juzgar. Y este cerebro que piensa
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en juicio es el mayor obstaculo para el amor. El amor solo puede ser incondicional. {Te amo! No, si haces esto, si
haces aquello, si te comportas de esa manera. {No! {Te amol Cada vez que conozco a alguien nuevo, mi primera frase

“Sé tu mismo!”. La gente normalmente le dice “te amo” a una chica o a un hombre, pero ya quieren que esa
persona encaje, se parezca y se comporte como su pareja ideal. Cuando amas a alguien, y debemos amar a todo el

mundo, aceptamos —no, aceptar no es bueno— amamos quién es; sus aspectos hermosos y sus lados malos.

Yo doy la bienvenida a los nuevos Raelianos incondicionalmente. Si eres alguien que dio amor toda su vida, un genio,
un artista, te doy la bienvenida. Si has sido un criminal, si has matado a diez personas, te doy la bienvenida. No me
interesa tu pasado, no me interesa tu futuro, “Ah, haré esto, haré aquello. Me convertiré en un artista, en un
ingeniero”. No me importa. ¢Quién eres ahora? Yo darfa la bienvenida a cualquiera —y sucedio, no te daré el nombre,
pero un Gufa de Europa mat6 a alguien en el pasado. Y lo recibi como a un angel puro. Estaba llorando y decia:
“Pero en el pasado hice esto, maté a alguien”, querfa explicar. Lo interrumpf y le dije: “Detente, no me interesa. No
me interesa tu pasado. Me interesa quién eres ahora”. Eso es amor, amor sin juicios. Podemos juzgar el pasado de
las personas, es facil en ese caso, “Mataste a alguien, ¢por quér sCémo?” Quieres sabetlo todo. Eso no es amor.
“¢Cuando sucedié?” — “{Hace diez afios!” No me interesa. Quién eres ahora, eso es interesante. Y este Guia lloraba
como un bebé porque durante muchos, muchos afios llevaba la carga del crimen de su pasado. No me interesa en
absoluto tu pasado. Lo que te haya sucedido en el pasado no existe. jAhoral ;Quién eres ahora? No quién eres tu;
¢eres tu ahora?

Cuando la gente viene a mi,
su cerebro pensante juzga:
“Oh, conoceré a Maitreya.
«Qué aspecto tiene? ¢Coémo
habla?” Y llega el juicio. La
gente me mira y al mismo

tiempo tiene miedo: “cMe
lavara el cerebror” O “cMe
manipulard? ;Me obligard a
hacer cosas que no me
gustan?” HEse es el miedo de
toda la primera vez que
vienen a mi: “¢Es real? ¢Es
un mentiroso? ¢Se
encontré con los Elohim?
¢Cred toda esta historia?” Y
se produce el juicio; y esto
{ no es lo que eres ty; esto no

es lo que yo soy.

Conoci a los Elohim hace
cincuenta aflos, no es tan

importante. Lo que es

importante es quién soy

ahora, lo que les traigo, lo
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que les ensefio. Todos vieron la serie de Netflix, y entrevistaron a algunos Raelianos, en particular a Brigitte Boisselier.
Y el periodista dijo: “Pero si de repente aprendes que todo es falso, que no es verdad, ¢qué haras?” Y Brigitte

1>

respondio: “{Me reirfa como local” Porque es pasado, ya no existe. Conoci a los Elohim hace cincuenta afios, pero
no ahora. Ahora, estoy con ustedes. Les estoy dando todo el amor que puedo dar. ¢Qué es el amor? {Sé til No te
sientes comodo si intentas set otra persona. El mundo estd lleno de personas que intentan, que pretenden set otra

persona; y no son felices. {Solo puedes ser feliz si eres tul

Falsos guifas, hay muchos falsos guias, falsos profetas, falsos gurts, miles. Puedes verlos en Internet. Por lo general,
tienen una apatiencia comun; Una barba larga y no todos son ellos mismos. Un falso guifa intenta hacer que lo sigas.
Un verdadero gufa intenta hacer que te sigas a ti mismo. No quiero que seas como yo; jquiero que seas tu! Te amo,
quien eres. Pero no puedo amarte si no eres tu, si pretendes ser otra cosa. Tampoco podria amarme a mi mismo.
Cincuenta afios mirandome al espejo y viendo a alguien que no es quien dice set, jeso serfa una pesadillal No podria
mirarme al espejo. Me miro a mi mismo, y con humildad estoy muy orgulloso de ser yo. Pero para estar orgulloso de
ser yo mismo, tengo que ser yo mismo. No puedes estar orgulloso de ti mismo si no eres ti mismo. Solo siendo td,

puedes amarte a ti mismo.

Esto también se aplica a ti. Si te juzgas a ti mismo, no puedes amarte a ti mismo. Lo mismo que haces con otras
personas se aplica a ti mismo. s Te juzgas a ti mismo? jLamentablemente, s{l Mucha gente dice: “Oh, soy malo; cometi
este error. No soy lo que me gustaria ser”. jEsto es una mierdal “Soy”, soy yo. ¢Cometo errores? Amo mis errores.

iSiéntete orgulloso de tus errores!

Te voy a contar un secreto si no quieres cometer ningin error, un gran secreto, muy facil. Si quieres estar seguro de
no cometer ningun error, jno hagas nadal Ah, si no haces nada, estas seguro de que nunca cometeras errores. Pero
quieres hacer cosas, quieres vivir tu vida, quieres hablar, quieres bailar, quieres cantar. ¢Perfectamente? {No, para
nadal Si quiero ser perfecto, dejo de cantar por completo. Si quiero ser petfecto, no bailo més. {Sé td! Es decir, aceptar
—perddn, no aceptar— amar el hecho de que no eres perfecto. No soy petfecto, pero soy yo. ¢La gente me quiere?
iMaravilloso! ¢No me quieren? No me importa. Si haces cosas para que los demds te quieran, nunca sers ti mismo.
T sabes la verdad; te miras al espejo, te ves a ti mismo. Por cada error, aprendes algo. Si cometes el mismo error
dos veces, aprendes mas. Me encanta una frase porque algunas personas dicen: “Comete un error una vez, pero no
cometas el mismo error dos veces”. Eso es lo que dice la gente. Yo no estoy de acuerdo. Cuando cometo un error,
tal vez lo vuelva a cometer, y otra vez, para aprender mas. Cometes un error una vez; si lo haces tres veces, japrendes
mas! No te bloquees, “{Oh, no quiero cometer errores, no hago nadal”. {Haz, habla, sé! “No quiero ser, cometeré
errores”. Incluso si no quieres, lo siento, jlo eres! No puedes dejar de ser, excepto si te matas. Pero, mientras estés

viva, lo eres. Y si crees que eres un error, entonces estds paralizada.

Yo prefiero esta frase, que es mas bonita: “He cometido muchos errores en mi vida, pero confio en mi imaginacion,
siempre encontraré nuevos errores que cometer”. jEncuentra nuevos errores! No tengas miedo de los errores. Si
tienes miedo de los errores, no haces nada; no haces negocios, no te acercas a otra persona para tener actividad sexual,
no te unes a ningin movimiento. A muchos Raelianos les encantatfa estar aqui, a muchos. A mucha gente de aqui le
encantarfa unirse a nosotros, pero tienen miedo: “Quizds sea un error”. Y tu vienes: “{Hagiamoslo! jUsemos el
simbolo!” — “Quizas Maitreya nunca conoci6 a los Elohim”. Vas a la calle y meditas un minuto por la paz; usas tu
simbolo. ¢Es un error? No quieres pensar en eso. Lo haces, eres, bailas. “¢Es un error? Oh, no quiero bailar”. Cantas,
algunos tienen talento, algunos estin desafinados, no importa. “Oh, no puedo cantar porque estoy desafinado”. Yo

1’

digo: “jCanta!”. Si esta desafinado, ¢qué importa? Si esta muy feo, todo el mundo se reira, |y es bueno hacer reir a la
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ente! Cuando bailo, me encanta bailar, sé que soy muy mala pero nunca dejaré de bailar. ;' Te gusta? Muchas gracias!
g q y muy p ] ¢legustar | g

¢No te gusta? No me importal Bailo para mfi; canto para mi; ensefio para mi porque me hace increiblemente feliz dar

felicidad a los demas.

¢Por qué hablo esta mafianar Podria haberme quedado frente a mi computadora para seguir jugando mis juegos. {No,

vengo y hablo! sPor qué? Porque soy yo. {Soy un maestro! Asi que tengo que ser yo. ¢Te gusta? {Bien! Si no te gusta,

la puerta esta abierta. {Muy simple! Pero nunca dejaré de ser yo. Y quiero que seas igual: jsé¢ td! Me amas, me odias,

no importa. {Sé ta! Y entonces tendras felicidad en tu vida. Recuerda, jsé tul

iGracias, Elohim!

Juicio versus gustos

Maitreya Rael — Encuentro Raeliano, 21 de julio de 78 aH (2024), Okinawa, Jap6n

Pregunta: ;Existe una diferencia entre juzgar y expresar lo que te gusta?

Maitreya: Expresar lo que te gusta, tus gustos, no es juzgar. Lo que te gusta es tu eleccion, te involucra solo a ti.

Pero juzgar es decir que alguien es
malo. No etres tu; se trata de otra
persona. Puedes decir: "Esto es lo
que no me gusta" en otra persona. Es
tu libertad, tu elecciéon. Los amo a
todos, pero no tendré sexo con
todos aqui. Porque no me atraen
fisicamente algunas personas, son
mis gustos. Y esa es tu eleccion, tus
gustos. A ti te gusta el azul, a alguien
mas le gusta el rosa; no puedes
discutir. T4 eres td; yo soy yo, pero
somos uno; y con diferentes colores

Nnos convertimos en un arco iris.

La diferencia de color, la diferencia
nos hace mas ricos. Imagina si todos
fuéramos iguales. Eso es lo que
enseflan los malos lideres, las malas
sectas y los malos fil6sofos: ser todos
iguales. Es cémodo pero aburrido.
Nos encantan las diferencias; nos
encanta estar en  contacto  con

personas completamente diferentes

a nosotros. Con el juicio, no podemos. Si juzgamos, rechazamos. Con el amor, abrazamos.
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Pregunta: Para evitar la culpa por los errores pasados, ¢necesitamos que las victimas nos perdonen?
Maitreya: Dame un ejemplo.

Oyente: Un hombre maté a alguien y la familia de la victima sufre toda su vida, y luego odian a ese criminal. Entonces,
esa persona que mat6 a alguien también sufre toda su vida y se siente culpable sabiendo que la familia de la victima

esta sufriendo.

Maitreya: Esa es su eleccién. Si no hay pasado, no hay necesidad de culpa. {Vive el ahoral Puede que hayas matado
a cien personas en el pasado, ¢lo solucionarfas lamentindolo? No! La persona que mataste estd muerta, ahora eres
responsable. No hay necesidad de pedir perdén, ta lo hiciste. T4 lo hiciste, es pasado! Pero ahora, si esta persona
estuviera frente a ti, ¢la matarfas? Esa es la pregunta. Si la respuesta es no, no hay lugar para la culpa. Quien eras en
el pasado no es quién eres ahora. Entonces, la culpa es completamente indtil. Es como tener un cuchillo y hacerte el
hara-kiri constantemente. Es terrible porque no te hace mejor. Y el Mensaje lo explica muy bien. Si mataste a cien
personas, jdale amor a cien personas! Y entonces, todo esta claro. Sentirse culpable por el pasado no soluciona el
problema. Ahora, hoy, ¢qué puedes hacer para dar amor? jAhoral El pasado estd muerto, ya no existe. “jMaté a un

1

hombre hace diez afios!” — “¢Y quér Si te disculpas, lloras en el suelo, ¢lo traeras de vuelta? {Nol” Pero si dedicas tu
vida a dar comida a los nifios africanos, entonces das vida. No puedes cambiar el pasado. Entonces, sentirse triste,
sentirse culpable no cambia el pasado. Si trajera de vuelta a la persona, “Si, siéntete culpable, hazlo!” Pero no
funciona. Ayer murieron muchas personas, millones de personas; no miles, millones. Todos querfan hacer algo hoy,
pero ayer murieron. Esto sucede todos los dfas. Pero hoy, estas vivo; hazlo ahora. ;Matas o das amor? Para matar,
juzgas. Si amas, no matas. Asi que eso elimina cualquier culpa; es totalmente inutil. Para dar amor, no hay necesidad
de pensar en el pasado, no hay necesidad de pensar en el futuro. Ahora, mira tus manos. Mira tus manos! :Qué hards

ahora con estas manos? jAhoral Esa es tu eleccion.
iGracias por la buena preguntal
Pregunta: Hablaste sobre el juicio. ¢El juicio estd relacionado con los comportamientos o con la persona misma?

Maitreya: Respondiste que eres tu. jEres ti! ¢Juzgas a la persona, juzgas el comportamiento? Yo nunca juzgo; me
gusta. Me gusta este color, esta camisa; u otra camisa que no me gusta, no diré cudl. Son mis gustos. Es lo mismo
para las personas, me pueden gustar los comportamientos de algunas personas o no. Pero no es juicio, es mi gusto.
Tienes derecho a tener tus propios gustos, a tener mas placer, mds atraccion, por algunas personas que por otras. No
juzgar no significa que tendras sexo con todo el mundo. Solo significa que tienes derecho a tener tus gustos. Entiendo
la profundidad de esta pregunta. ;Mis gustos son un juicio? Es un juicio que solo me involucra a mi. Puede que no
me guste su camisa, pero le daré amor. Eso no significa que quiera tener sexo con €l esta noche. Tienes derecho a

tener gustos diferentes, como ya te expliqué antes.

Los gustos son una especie de juicio, pero no es un juicio que menosprecie a otras personas; ti expresas tus gustos.
Me encanta “esto”. Otra persona puede decir: “Prefiero “eso”. Pero “esto” es mi gusto. Y si la otra persona se siente
mal, “Oh, ¢no te gusta “eso”?” Es su problema. As{ que tener gustos es muy importante porque tu eres ti. Y sé que
es un problema en Japén, donde todo el mundo quiere complacer a todo el mundo y no expresa sus gustos. Puedes
expresat tus gustos con amor: “Quiero ser yo y quiero que tu seas ti”. No significa que quiera tener sexo contigo.
Haré todo lo que esté en mi poder para ayudarte a ser mas td. Pero aun asf puedo no amar tu vestido; atin puede no

gustarme tu peinado y otras cosas. Ama el hecho de ser ti y ayudar a los demas a ser mas ellos mismos. Si en la Tierra
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todos queremos ayudar a los demads a ser mads, simplemente a ser, entonces la Tierra es un paraiso. Pero todo el
mundo quiere controlar, juzgar, no aceptar que los demds sean diferentes. En Japon, todo el mundo debe tener el
pelo negro; te lo tifies. Eso es juzgar. Es diferente a decir: “No me gusta este color”. Pero, por favor, hazlo si te gusta.
Eso es lo que me gusta; no es un juicio, es mi gusto. ¢Quizas no me gustan las chicas asiaticas? ¢Quizas prefiero las

chicas europeas? Es mi gusto. Pero doy amor a todo el mundo, ensefio a todos a ser ellos mismos.

Un periodista, un dia —terminaré con esto— me preguntd: “:Tienes muchos seguidores?”. A las personas que te siguen
se les llama seguidores. Yo le dije: “{No, cero!”. No quiero que sean mis seguidores, quiero que caminen a mi lado.
No soy superior a ustedes; camino con ustedes trayendo la paz a la Tierra. Asi que, por favor, jno me sigan! Preferiria
seguirlos, quiero ser su seguidor, muéstrenme el camino. {De verdad! {Honestamente! Cuando alguno de ustedes
habla y dice cosas méas hermosas que yo, me siento muy feliz. Me pasé hace poco. Escuché y dije: “{Wow!”. Eres un
Guia, asi que, por favor, jimpresiéname! Sé ti mismo, no un seguidor. En cada uno de ustedes veo un Guia. Si dudas,

si tienes miedo, no puedes serlo. Pero si crees en ti mismo, puedes ser mucho mejor que yo. (Hazlo!

Nos amo.

Bienvenida depresion, ya pasara

Maitreya Rael — Encuentro Raeliano, 28 de julio de 78 dH (2024), Okinawa, Japon
iBuena vida a todos! ¢Por qué solo “Buenos dias”? {Buena vidal
iNos amo! ¢Nos amas? ¢Eres?

Esta mafiana, como siempre, intentaré aumentar el nivel de tu felicidad. Estas muy feliz; lo puedo ver en tu rostro.
Es imposible venir aqui y no estar feliz. Imposible! Si no eres feliz cuando vienes a ver a Maitreya, ¢por qué vienes?
Entonces, eres muy feliz, por lo tanto, es mejor que no hable porque puedo dafiar esta felicidad. Es una broma; me

encanta bromeat.

¢Cuadl es tu nivel de felicidad? Si eres, squé tan feliz eres? {Infinitamente! La felicidad es infinita o no es. Como todo.
Somos infinitos y todo lo que hacemos estd conectado al infinito. Como en mi cancién, “¢De dénde venimos? jDel

1’

infinito! sDénde estamos? {En el infinito! s Adénde vamos? Al infinito

iEs muy gracioso! Cuando alguien muere, algunas personas escriben en Facebook: “Ha vuelto al infinito”. {Nunca
abandono el infinito! Nacemos en el infinito, vivimos en el infinito y morimos en el infinito. El infinito no se ve
afectado por nuestro nacimiento, vida o muerte. No podemos escapar del infinito. Somos prisioneros del infinito,

pero una hermosa prision porque es infinita. Por lo tanto, no puedes ser mas libre que en la prision del infinito.

Soy el Mensajero de los Elohim, pero soy el mensajero del infinito porque los Elohim son infinitos. Estamos en el
bafio del infinito. {Siéntelo, no pienses en ello! Y entonces, tu felicidad es infinita; no puedes ser medio feliz o diez
por ciento feliz. No! Es como un sistema binario, cero-uno: feliz o infeliz. Si eres feliz, eres infinito. Siéntelo. No
seas un poco feliz; eres infinitamente feliz o no eres feliz. Siéntelo. Con la enfermedad mds comun que hay en la
Tierra hoy dfa: la depresién. No es una enfermedad, pero podemos llamarla enfermedad; la gente la llama depresion.
El cincuenta por ciento de los estadounidenses, probablemente lo mismo en Japon, estin deprimidos; y toman
pastillas, toman medicamentos para ser felices. {Piensen en esto! Esto es muy gracioso. Estas deprimido, tomas una
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pastilla. jAh, despierten todos! ¢Estan despiertos? No son felices; toman una pastilla [suspiro de alivio]. Es “baka”
(estupido), infinitamente estipido. Puedes simplemente hacer meditacion y la felicidad vendra de adentro. No puedes

ser feliz desde afuera, y ciertamente no con una pastilla.

Ahora estan dando medicinas para la felicidad; jel cincuenta por ciento de los estadounidenses! No son solo unas
pocas personas, es la mitad de la poblacién. No es sorprendente que haya guerra y genocidio en todas partes. Todos
estan tomando pastillas. Siéntense y mediten; no hay necesidad de ninguna pastilla. Pero a veces, por algunos
momentos, estamos un poco preocupados, o lamentamos el pasado, o tenemos miedo del futuro. Y esto crea una
sensacion incomoda. Alguien a quien amas muere y lloras. Extrafias a esa persona y tienes dificultad para dormir.
Todo esto es normal. No veas la depresién como una enfermedad, jno es una enfermedad! No tengas miedo a la

depresion; jdale la bienvenida a la depresion! Cuando estés deprimido. ..

En primer lugar, déjame explicarte la palabra “depresion”: de-pression (pression, en francés, es “presiéon”), lo que
significa que habfa una presién. La gente siente que es normal tener presién. Presién con la vida; presiéon con tu
trabajo, tu familia, tu comunicacién con otras personas. De repente, la presién se detiene; es de-pression. Es
simplemente normal. Si no tienes presién, no tienes depresién. Cuando le das la bienvenida a lo negro, le das la
bienvenida a lo blanco; cuando le das la bienvenida a lo blanco, le das la bienvenida a lo negro. Sin presiéon no hay
depresion. Entonces, cuando suceda, jdale la bienvenida a la depresién! No digas: “{Oh, estoy deprimido, es terrible!”
No, la depresion es tu amiga. Es tu cuerpo hablandote. Dice: “No estés en la felicidad”. No es normal no ser feliz!

Asf que puedes tomar una pastilla o hacer meditacién.

Los medicamentos para la depresion siempre dafian tu cuerpo; dafian tu cerebro y dafian tu cuerpo. Casi el cincuenta
por ciento de los canceres de higado son creados por medicamentos, todos los medicamentos. A veces me sorprende,
en el restaurante, ver gente que tiene una cajita; es hermosa como un arco iris, con tantos colores. Algunas personas
toman diez, veinte pastillas en cada comida. Como empiezas con una pastilla para la depresion, tiene efectos
secundarios. Puede afectar al intestino, puede aparecer algo de diarrea, asi que tomas medicamentos para la diarrea.

Entonces el higado no esta contento, todo va al higado.

Hay una tendencia de moda en Facebook: la desintoxicacién. Seguro que también la habéis visto. No hay necesidad
y guro q y

de desintoxicarse. ¢Cual es la mejor desintoxicacién? jEl higado! El higado es una maquina de desintoxicacién.

d ] i g & q
Cualquier veneno, metal pesado, cualquier veneno que tomes, el higado lo elimina. ;Siempre es el higado! Pero si
q P q q g i p g

tiene demasiado trabajo, se rinde; y tomas medicamentos para el higado, que lo enferman mas. Todos saben el dafio
que el alcohol puede crear en el higado, demasiado alcohol dafia el higado. Hay un nombre para esta enfermedad:
cirrosis. El higado, al tener demasiado trabajo, crea grasa; que no puede eliminar. Y pone todas las cosas malas en la
grasa. Los medicamentos tienen efectos similares a los del alcohol en el higado. Si consultas a un buen médico, lo
primero que comprobara es el tamafio de tu higado. Un higado grande significa grandes problemas. El higado debe

set pequeno.

Hay un manjar francés que me encanta: el “foie gras” (Fuagras — Paté de Higado). Eso es la cirrosis. ¢Cémo se
produce el “foie gras”? Se fuerza la comida dentro de la boca del pato o del ganso. A mi gusto, el pato sabe mejor.
Cuando comemos foie gras, comemos cirrosis, comemos una enfermedad. Muy sencillo! Y se alimenta a la fuerza —
lo sé porque tenfa un amigo que lo hacfa—, se empuja la comida, con una herramienta, dentro del pico del pato;
comida muy grasa, normalmente una mezcla de maiz y aceite. Y se empuja, y se empuja. Imaginate que has comido
demasiado, que no puedes mas, y alguien empuja mas comida dentro de tu boca, tres veces mas. Los pobres patos

no pueden caminar, tienen dificultad para respirar. Es muy doloroso de ver; y hacen eso durante tres semanas.
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iDurante tres semanas! Imaginate, cuando comes demasiado, al dia siguiente, normalmente, te saltas el almuerzo.
Pero durante tres semanas, les dan de comer a la fuerza tanto que los patos no pueden moverse. Es muy, muy triste
verlos. Tres semanas, ni un dia mas. ¢Por qué no? Porque si lo hace durante veintidés dfas en lugar de veintiuno, el
pato muere y ya no puedes comerlo mas. Entonces, lo alimentan a la fuerza durante tres semanas y lo matan justo

antes de que muera. Lo matan el dfa antes de que muera. {Eso es terrible!

Pero lo mismo puede pasar con los medicamentos. Las personas que ves con una gran barriga tienen un higado
grande. Algunas personas pueden ser muy delgadas, pero tener una gran barriga, eso es el higado. Es la parte mas
importante de nuestro cuerpo. Pero el cincuenta por ciento de los estadounidenses toman medicamentos para la
depresién. Y puedes reconocer facilmente a los estadounidenses, tienen una gran barriga, son obesos. Es tan
espectacular; toman medicamentos como si comieran caramelos. Cada medicamento que tomas es un problema para
tu higado, cualquier medicamento. Si tienes dolor de cabeza, tomas aspirina, que dana el higado. Si tengo dolor de
cabeza, medito. Pasa. Los dolores de cabeza no duran para siempre, pero la gente quiere que se detengan de
inmediato, asi que toman pastillas. No hagas eso; simplemente respira, medita, bebe agua, el dolor de cabeza
desaparecerd. Es cierto para cualquier tipo de dolor. Hace poco estuve en un hospital y los médicos me dieron
muchos analgésicos. No los tomé, me las arreglé. Cuando tengo dolor, mi cuerpo me habla. Dale la bienvenida;

pasard, como la lluvia, como los tifones. Viene y se va, pero la gente quiere una satisfaccién inmediata.

Asi que, jno envenenes tu cuerpo! La depresion es bienvenida. Si meditas, puede ser muy breve. Si tienes un buen
entrenamiento, en unos minutos puedes pasar de una depresion total a una felicidad infinita. Parece estapido, pero
es espectacular; y todos lo saben. A veces no somos felices, es un error, y el cuerpo nos habla. ¢Cual es la reaccién
natural del cuerpo? |gran suspiro| jRespiras! ¢Lo sabias? [suspiro] Cuando algo crea demasiada presion, demasiado
estrés, demasiadas cosas [gran suspiro]. {Es sencillo! Pero no esperes a que el cuerpo cree esto [suspiro]. Si respiras
solo con la meditacién, si hay dolor, si alguien a quien amas muere, cualquier problema que esté sucediendo, respira
con regularidad, siéntate, respira y todo vuelve a la normalidad; la felicidad regresa. Entonces, la depresién es algo
que debes aceptar, no combatir. Cuando luchas contra ella, creas mas presion: “:Cémo es posible? Soy Raeliano,
asistf a tantas Academias de Felicidad, veo a Maitreya todos los domingos, ¢como puedo estar deprimidor” {Mas
presioén! Tuve esta experiencia, como todos, tuve una gran depresién, mas que todos, porque decfa: “:Cémo puedo
ser Maitreya, ;como puedo ser el profeta, el maestro y estar deprimido?” Eso fue muy doloroso, pero inmediatamente
me di cuenta de que tenfa que cambiar mi cerebro para aceptarlo. En mi caso, tal vez debido a un gran entrenamiento,
pero simplemente miro afuera, miro el viento en los drboles y me pregunto: “cEstoy deprimidor” Y automdticamente
se detiene. Preguntate a ti mismo: “;Estoy realmente deprimido?” {No! Y es espectacular porque algunas personas

quieren matarse, estan pensando en suicidarse, y con eso, este ejercicio tan sencillo, de repente vuelve la felicidad.

Pensar en el suicidio es muy sano, muy sano, porque llegas al limite; no puedes caer mas bajo que el sentimiento de
matarte. La vida es como nadar en el océano; la depresion es que empiezas a ahogarte. Experimenté esto cuando era
joven. Cuando te ahogas en el océano, ¢qué haces? Luchas, y luchas, y te vas hundiendo cada vez mas; y mueres. Yo
hice eso. Fui al fondo, di un empujén con los pies y volvi a la superficie del océano. Si luchas, mueres. Si vas al fondo,
al fondo del océano o al fondo de la depresion, naturalmente vuelves a la superficie. Y lo que es muy interesante en
una experiencia asi, casi morir ahogado, es que tienes miedo al agua durante muchos afios. Yo tenfa miedo al agua.
Tan pronto como el agua estaba mas arriba de mis pezones, entraba en panico. ;Y cémo lo solucioné? Simplemente
acostandome en el agua. Cuando te recuestas en el agua, no te hundes; el cuerpo flota naturalmente. Nunca te hundes,
y eso lo cambia todo; en lugar de luchar. Si luchas, te hundes. Si te dejas llevar, te dejas llevar, te dejas pasar, eso te

relaja en el agua; estas flotando. Es una sensacién muy buena.
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Recuerdo que cuando estaba en Italia, habia un monje budista que vino con nosotros. No sabia nadar, asf que le dije:

"’

“Ven, te enseflaré!”. Esta enseflando meditacién. Le dije: “Ttmbate boca arriba, te apoyaré”. Pero entrd en panico;
no tienes idea. Nunca vi a nadie entrar en panico de esa manera. Pero me sorprendié mucho que un monje budista
entrara en panico. Le dije: “Eres un monje budista, confifa en mi, confia en tu cuerpo”. Y finalmente pudo soltarse.

Pero fue espectacular. Y era un monje budista, imaginate con la gente normal.

Welcome depression, it’s just a typhoon passing.
Everything passes. Like Buddha said: “The only
thing which is permanent is change”. So, let the

change happen.

Cuando estas enfermo de depresion, te estas ahogando, no te estds ahogando en el agua, sino en la vida [...] y en el

panico, y en el suicidio. Es interesante pensar en el suicidio, ir, no sé, de todos modos, pero realmente ir al limite y
estar en este momento justo antes de decidir suicidarte; Es interesante lo que ocurre en tu cerebro. Cuando estis en
un puente y quieres saltar, pensar en ello es facil, pero en el ultimo momento, cuando realmente tienes que dar el
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ultimo paso antes de saltar, es muy interesante lo que ocurre en el cerebro. Te estas ahogando, no en el océano, sino
en tus emociones autodestructivas. Siéntate, respira, medita y no te ahogaras. De la misma manera, cuando te
recuestas boca atriba en el agua, no te ahogas, flotas y te sientes bien. Estoy seguro de que has experimentado
acostarte en el agua; se siente tan bien. En lugar de ser un enemigo peligroso, el océano se convierte en un amigo. El
océano, que es peligroso como un lobo dispuesto a matarte, de repente se convierte en tu amigo, te apoya. Es una
sensacion maravillosa cuando experimentas esta sensacion de flotar en el océano. Piensa en ello en tus experiencias
de vida. La vida es como un océano, algunas personas surfean, se divierten en el agua, otras se ahogan y entran en

panico; es el mismo océano.

La vida es exactamente igual. ¢(Deseas surfear tu vida? Hay olas, si, hay olas. Las olas de la vida son como las olas del
océano; puedes tener tifones en tu vida, pero pasan. Y td, td puedes permanecer vivo y feliz. {Tu eliges! ¢El océano
es tu enemigo o tu amigor ¢La vida es tu enemiga o tu amiga? Depende de cémo la mires. Asi que, jsurfea en tu vidal
Vienen olas grandes, eso es depresion. Surfea en ellas en lugar de ahogarte. El desafio de permanecer sobre las olas
es interesante. Para quienes usan la supraconciencia, jes emocionante! Los grandes eventos negativos que suceden
pueden crear placer. Pierdes todo, pierdes tu casa, a tu novia y estas en la calle, sin hogar. {Puedes llorar para siempre
o puedes verlo como un buen desafio! Es tu eleccion. jSurfea en la vida! Si, hay olas grandes. ;Cémo ve un surfista
las olas? No las miras como enemigos. Cuando vienen olas grandes en tu camino, no piensas en morir. No. Las olas
grandes que vienen significan placer. Esto es lo mismo con las olas de la vida. Si, la vida no es solo color de rosa,
pueden ocurrir algunos acontecimientos muy negativos, pero usalos para ser mas feliz. Llevo trece afios en Okinawa
y cada vez que llega un tifén digo: “iSil”. Me encanta, me encanta esta experiencia. He vivido muchos tifones y cada
vez es un placer; un placer antes, un placer durante. Me encanta el viento, me encanta ver los arboles volar y me
encanta estar vivo después. Es una sensacion agradable y lo sabes. Hace poco hubo un tifén y todavia estamos vivos.
Una buena experiencia, mejor que un lugar donde nunca hay viento; aburrido. Nunca mueres; algunas personas

mueren, pero porque tienen miedo.

La experiencia mas aterradora de mi vida fue al principio de mi estadia en Quebec, cuando fui al bosque y de repente,
habfa bosque por todas partes; me perdi, “:Cémo vuelvo a mi casa?” jPanico! El panico llegd, estaba corriendo,
tirando mi abrigo, tirando mi chaqueta, porque se habia vuelto demasiado. De repente, estaba congelado y me dije a
mi mismo: “Espera un minuto, si realmente estoy perdido, necesito esto, porque puede que tenga que pasar una
noche en el bosque”. Entonces, caminé de regreso, recogi la chaqueta, recogi el abrigo y, bueno, me senté. Me senté,
respirando, “Tal vez pasaré la noche en el bosque”, a menos quince grados. No estd tan mal. El dia que me perdi en
el bosque; hacfa menos quince grados. Pero la actitud: si entras en panico, hay muchas personas que han
experimentado esto y entraron en panico. Con mi supraconciencia, simplemente dije: “{Espera un minuto! {Siéntate!
¢Quieres suicidarter Siéntate y respira; simplemente siéntate y siente”. En el 99,99% de los casos, cuando la gente
dice “jEsta bien!”, todavia estd viva; sobrevivié y disfruta de la vida. Y puede convertirse en la gente mas feliz del
mundo porque cuando experimentas miedo, el fondo, disfrutas ain mas de la cima. La mayorifa de los grandes artistas,
los grandes filésofos, los grandes gurus, experimentan depresion. Nos encanta esta ilusién de que los profetas, los
gufas, los gurus, siempre estan felices. {Es una ilusiéon! No puedo decirte cudntas veces quise suicidarme. jYo! Pero

sigo aqui y soy infinitamente feliz.

iHaz lo mismol! Dale la bienvenida a la depresion, es solo un tifén que pasa. Todo pasa. Como dijo Buda: “Lo unico
que es permanente, que es para siempre, lo Ginico que es permanente es el cambio”. Asf que, dejemos que el cambio

suceda. Nos amo!
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Regala tu sonrisa, tu creatividad

Maitreya Rael — Encuentro Raeliano, 4 de agosto de 78 dH (2024), Okinawa, Japon
iBuenos dias a todos!

Este planeta necesita felicidad; la felicidad trae paz. Si no eres feliz, estas dispuesto a luchar. Y la felicidad viene con
amor; amor verdadero, no amor sexual, amor verdadero, que es “dar”. Dar no es una cuestién de dinero. Dar: dar tu
sonrisa, eso es un regalo, dar tus ojos, dar tu tiempo, dar tu atencién. Eso es amor. Es muy simple, no hay necesidad

de ser rico, no hay necesidad de ser bello, no hay necesidad de nada, solo dar.

uda estaba hablando de los tres regalos: un vaso de agua, por lo general es gratis, pero dar un vaso de agua es amor;
Buda estaba hablando de los tres regal d , por 1 ral tis, pero dar d t;

ar una sonrisa, es gratis, no pierdes dinero cuando sontfes. Entonces, ¢por qué ser egofsta con tu sonrisa? ;Por qué
dar risa, ratis, ierdes diner d ries. Ent , 8 t egoist t risar ¢Por
no sonreir? ¢ Te cuesta algo? dar tu atencion, tus ojos. Solo mirar a los ojos de otras personas es amor; Escuchandolos,
y siempre preguntandote: “cQué puedo dar?”’, no qué puedo tomar. La mayoria de la gente tiene esto en mente:
“¢Qué puedo tomar?”, y es por eso que hay tantos problemas en la Tierra. Preguntate: “:Qué puedo dar?”,
jespecialmente si no tienes nada! Es mas interesante dar cuando no tienes nada. Si eres muy rico, puedes dar muchas
cosas; no requiere supraconciencia. Ves gente pobre, gente sin hogar, tienes diez millones en tu cuenta bancaria y das
diez mil yenes. No es amor, “Tengo diez millones, doy diez mil”. Pero cuando no tienes nada, absolutamente nada,
entonces es un ejercicio para ejercitar la supraconciencia. ¢Qué puedes dar cuando no tienes nada? {Eso es interesante!
Puedes dar tu tiempo, puedes dar tu cuerpo, puedes dar un beso, jes gratis! No tienes que ser multimillonario. Puedes
dar tu atencién, como en, “Estoy vivo, ti estas vivo, y quiero que mi vida mejore tu vida. No tengo nada, pero te
doy todo”.

Es muy dificil para los ricos porque tienen mucho, es, “tengo mucho, doy poco”. jEso es terrible! “No tengo nada y
doy todo”. Qué suerte tienes porque sé que no hay muchos multimillonarios en esta sala; sé, la mayorfa de los
Raelianos son muy pobres. La Biblia dice: “Es mas facil que un camello entre en el ojo de una aguja que un rico entre
en el paraiso”. Cuanto mas rico eres en términos de dinero, en términos de “tener”, menos posibilidad tienes de
alcanzar la vida eterna. Pero si no tienes nada, entonces es facil porque das; das lo que es importante: tu sonrisa, tu

risa, tu voz para cantar, tu atencién, tu mano para ayudar a la gente. “¢Cémo puedo ayudar a otras personas?”.

Cuando mueres, aunque tengas miles de millones de yenes en tu cuenta bancaria, no traes nada. ¢Qué traes cuando
mueres? [Traes lo que diste! Eres rico de lo que das cada dia. Cada dia, cuando te despiertes, preguntate: “:Qué puedo
dar al mundo hoy?”. Cada dia. Y entonces, tu dia es completamente diferente. Con millones de personas que se
despiertan diciendo: “¢Qué puedo tomar hoy?” —todos—, es por eso que tenemos este tipo de “carrera de ratas”, se

llama asi en inglés. Es facil de ver. En el metro de Tokio, todo el mundo corre y corre, ¢para quér Para tomar mas.

Y cuando fui a Tokio, a Shinjuku —disfruto de Shinjuku, a veces, no a menudo— habfa una carrera de ratas por todas
partes; la gente caminaba tan rapido como podia, como si fuera una carrera. ¢Adénde iban? A la oficina, al banco, a
algin negocio; es una carrera de ratas. Y habia un monje budista, que fue mi mayor placer en Shinjuku, todos ustedes
lo saben porque lo mostré muchas veces durante nuestras Academias de la Felicidad. El monje llevaba un sombrero
y caminaba con una pequefia campana. Todos cortian por todos lados; Y €l estaba en el “ahora”, no estaba corriendo.
Estaba dando tanto porque la gente lo miraba, todos cortfan, “:Quién es este loco? ¢Por qué eligié caminar

lentamente con una campanita mientras yo corro a la oficina, al trabajo, para desperdiciar mi vida ganandola?”
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Desperdiciando nuestra vida ganandola. En francés, “On perd sa vie a la gagner”; desperdicias tu vida ganando

dinero.

Y habia un monje budista que caminaba muy, muy despacio, como un caracol. ;Por qué? Para que todos se dieran
cuenta: «Oye, ¢qué estas haciendo? ¢Qué es tu vidar» Estaba ofreciendo su vida. Y yo disfrutaba de ir a Shinjuku,
sélo por este hombre. Y la gente pasaba, pasaba. Pero lo maravilloso era que, a veces, algunos de ellos miraban. A
veces, uno de estos hombres de negocios, caminando muy rapido, corriendo, giraba la cabeza; y podias sentir la
revolucion en su cabeza: «;Por qué soy parte de esta carrera de ratase» (El monje estaba dando! Simplemente estaba
siendo él mismo. Yo estaba mirando, era el inico; porque soy asi, mirando. Y tenia el placer, a veces, de caminar
detras de €l y sentir. Y estaba sofiando porque soy un sofiador; querfa llamar a todos en la calle: «;Eh, venid,
seguidnos!» Imaginen a todo Tokio caminando lentamente de repente. Eso es dar; dar su tiempo, dar su vida. Este
hombre probablemente era muy pobre; y como Buda, tenfa un cuenco para recibir arroz. Los verdaderos budistas
siempre llevan un cuenco. Los extranjeros, en las calles de Tokio, me hicieron reir mucho. Cuando vieron al hombre
con el cuenco, me hicieron reir porque estaban poniendo dinero en él, lo cual es muy gracioso. Para los budistas,
cuando ves a un monje en la calle, pones una cucharada de arroz en su cuenco. Eso es el amor budista, sélo un poco
de arroz; pero es mucho. La mano derecha de Buda esté abierta, y la otra sostiene un cuenco para recibir arroz. El
significado es ofrecer a la gente la posibilidad de dar porque el que da es el que recibe. Cuando recibes, das. ¢Quieres
darme tu amor? S¢ que quieres darme tu amor, lo acepto, lo acojo; porque podria rechazarlo. Pas6 antes; lo hice
algunas veces. Durante una Academia de la Felicidad, un hombre muy rico vino a mi con un gran fajo de billetes.
Delante de todos los Raelianos, quetria mostrar: "Le doy dinero a Maitreya". Le dije: "No, jgracias! Cuando vengas
con humildad, tal vez lo acepte; porque al aceptar lo que me das, te estoy dando la oportunidad de dar”. Asi que,

recibir es dar. {Recibir es dar!

No hay nada mas terrible que rechazar el amor de las personas. Td me amas, lo siento. Yo recibo tu amor, lo amo.

Aqui no le niego a nadie. Amo cuando me das tus sontisas, cuando me das tus abrazos porque quiero oftrecerte la
q g > que q

posibilidad de darme. Asi que, recuerda, cuando te despiertes, cada dia, preguntate: “:Qué puedo dar al mundo, hoy?”

Eso cambiari tu vida. Y al hacer eso, el nivel de amor aumenta en la Tierra.

El dia aun no ha terminado; no es demasiado tarde. Incluso si no te despertaste ahora, tal vez recién te despertaste
ahora. Es posible que algunas personas ain estén durmiendo. Preguntate: “sQué puedo dar al mundo ahora?” Cuando
das al mundo, le das a los Elohim. “Ah, quiero dar a los Elohim”, sf, jhazlo! Regala a tus hermanos y hermanas una

simple sonrisa, una simple risa.

En Facebook hay un video de un hombre entrando en un vagén del metro —tal vez lo hayas visto- y se pone a reir.
La gente se queda mirando, “;Por qué se tie?” Y ¢l sigue, solo, riéndose sin razén. Mientras la gente mira, también
se rfe; y lentamente, mas y mas gente mira y rfe. Después de unos minutos, todos en el vagén del metro se refan. {Eso
es amor! “Oh, no quiero reir, la gente pensara que estoy loco”, eso es lo que piensa la gente normal. ¢ Te importa si
otras personas piensan que estas locor ¢Te importa? Quiero parecer loco; trato de parecer lo mas loco posible con
mi sombrero gracioso, mi medallon enorme, tan grande como un queso Camembert, y mi cara de loco. Si, sé lo mas
loco que puedas. ¢Por qué no? ¢Por qué no? ¢Hay alguna ley que prohiba parecer loco? “No, no, debo parecer
normal”; cara triste, seria, evitando las miradas de los demas. “Si alguien me mira, yo miro hacia el otro lado”, jeso es
una locura! Si me sontries, yo te sonrio. Si te ries, yo me rfo contigo. Seamos locos juntos. {Intentémoslo! ;De acuerdo?

iAh, ah, ah! [se rie]. {Eso es amor!
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Y los Elohim te estan mirando. Cuando te ries asi sin razén, los haces felices. ;Sil La mejor oracién de amor para los
Elohim es reir, sonreir, bailar, cantar. Entrégale tu creacion, tu creatividad a los Elohim. Pero no quiero obligarte a

decir “Ah”; puede ser “Oh”, o “Eh”, o “Uh”. Lo importante es soltar, expresar algin sonido. ¢De acuerdo?

iGracias, Elohim!

Sé el mono numero cien

Maitreya Rael — Encuentro Raeliano, 1 de septiembre de 79 aH (2024), Okinawa, Japon

Esta mafiana les hablaré de los monos. En un experimento creado por cientificos en una pequefia isla, le ensefiaron
a un mono, y solo a uno, a lavar su comida; y poco a poco, mas y mas monos fueron haciendo lo mismo. Pero la
mayoria de los monos no lo hicieron hasta que hubo cien monos lavando su comida. Cuando habia solo noventa y
nueve monos lavando su comida, solo habia noventa y nueve. Pero cuando se convirtieron en cien, de repente, todos

los monos comenzaron a lavar su comida. Noventa: jno! Noventa y cinco: jno! Cien: y todos lavaron su comida.

Queremos la paz en la Tierra. Necesitamos llegar a un cierto nimero de personas para salvar a la humanidad. Y eso
es lo que estas haciendo cuando meditas un minuto por la paz. {Sil Todo el mundo lo hace, espero. En la calle o en
linea, “Medita un minuto por la paz”. Es muy corto, ¢verdad? {Un minuto! ¢Quién no puede dar un minuto, un

minuto para pensar en la paz?

Sé el mono numero cien. Hay un cierto nimero al que llegar antes de que toda la humanidad de repente piense en la
paz. Necesitamos llegar a ese nimero, y tal vez ta seas el numero cien. Siente esta suerte, esta oportunidad que tienes
de ser el nimero cien. Puedes ser tu. Una mafiana, te sientas y meditas por la paz; y de repente, toda la humanidad
se vuelve pacifica, gracias a ti. Tienes esta responsabilidad. As{ que no piensen que no son importantes, “Yo hago
meditacién por la paz, pero no cambia nada”. O, “Tal vez no necesito hacerlo hoy porque a nadie le importa. Otros

Raelianos lo haran”. Y luego siguen viendo la television.
jAhora!l Ustedes en esta silla aqui, ustedes... pueden ser el mono nimero cien.

Los monos no hablan, pero de repente, cuando cien de ellos lavaron su comida, todos los monos de la isla —podtian
haber estado a kilébmetros de distancia— todos ellos comenzaron a lavar su comida. Los cientificos no entienden cémo
funciona, pero funciona; porque tenemos aqui el transmisor mas poderoso, un transmisor telepatico. Es muy
poderoso; a diez kilémetros de distancia y de repente todos los monos comenzaron a lavar su comida. No hubo
contacto con los cientificos, pero cuando llegaron a cien, todos los monos de la isla comenzaron a lavar su comida.
Cien no es exactamente el numero, pero cuando un cierto numero de Raelianos mediten por la paz, gracias a ustedes,
la gente en Africa, en Europa, comenzarin a meditar por la paz. No lavardn su comida. De repente, sentiran la
necesidad, el impulso de pensar en la paz. Asi que, piénsenlo, siéntanlo; el poder que tienen. Pueden ser el mono
numero cien por la paz en la Tierra. Asi que, levantense, salgan de la cama, apaguen el televisor y hagan la meditacién

de un minuto por la paz. Recuerden, jpueden ser el mono nimero cien!
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La supraconciencia es estabilidad

Maitreya Rael — Encuentro Raeliano, 18 de agosto del 79 dH (2024), Okinawa, Japén

Siente lo afortunados que somos de estar vivos hoy. {Qué privilegio! Desde el principio de la humanidad, hay mas
gente muerta que viva. Es interesante. ¢Cuantos miles de millones de personas han estado vivas? No sé si algin
cientifico tiene la respuesta. Ahora, sabemos que son ocho mil millones, pero en los tltimos veinticinco mil afios,
¢cudntas personase sAlguien lo sabe? No soy bueno en matematicas. Hay mas gente muerta que viva. ¢Y quiénes son
los afortunados? Los que estin vivos ahoral Jévenes, viejos, sanos o enfermos, estan vivos. Eso es lo importante,

poder hablar, ponerse de pie, caminar.

Cada mafiana, cuando me despierto, y te recomiendo que hagas lo mismo, me siento afortunado de estar vivo. Y
sabes, en las meditaciones budistas, como en las Raelianas, la respiracion es la parte mas importante. Naces y lo
primero que haces es
respirar. En el vientre de
tu madre no respiras, no
puedes respirar, estis en
liquido. Si un bebé
respirara en el vientre de
su madre, se ahogarfa y
moriria inmediatamente.
La madre respira por el
bebé. Y sales, y de
repente tienes tu primer
aliento. Y si no lo haces,
el médico te da una
palmada en el trasero
para que respires. Todos
lo hicimos. Nuestro

cuerpo  lo  recuerda,

\ \ /
A \ X 8
& nuestro cerebro

pensante no, pero

Stability: that's how you recognize somebody who is nuestro cuerpo recuerda
using Supraconsciousness. Whatever happens around muy bien este primer
them or inside them, the heartbeat stays the same, and aliento. ¢Y qué es la
the breathing stays the same: calm and regular. muerte?  (El - dltimo

aliento! Entonces, el
\ nacimiento es la primera

inhalacién y la muerte es

la dltima exhalacién. En
el medio: jdisfrutal Sé entre el primer y el dltimo aliento. {Disfrutal Por eso respirar es tan importante; es vida. Y
porque es vida, es estimulacién para la supraconciencia. No puedes despertar la supraconciencia si no respiras. Si no

respiras, mueres.

(O8]
(SN}
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Mucha gente viene a mi a veces y me dice: “Maitreya, quiero morir. ¢Cudl es la mejor manera de hacerlo?”. “{Deja de
respirar! {Inmediatamente!”. Cuando les digo eso a las personas, inmediatamente respiran profundamente. Es la
respuesta natural del cuerpo. A veces, los nifios, cuando estan enfadados con sus padres, dicen: “{Si no me das lo que
quiero, dejaré de respirar!”. Pueden hacerlo durante unos minutos, pero después de un tiempo, vuelven a respirar.
Entonces, ¢quieres suicidarte? {Deja de respirar! Es muy sencillo, no hace falta tomar pastillas, ni una cuerda, ni un
cuchillo, simplemente dejar de respirar. Pero no queremos hacetlo. La vida nos hace respirar, inhalar y exhalar; muy
fuerte, muy hermoso y muy poderoso. Y las personas que utilizan —“utilizar” no es la palabra adecuada— que “dejan”
que la supraconciencia sea, respiran mas que los demas. Por eso, para los monjes budistas, respirar es meditacion.
Hay ocho mil millones de personas en la Tierra, todo el mundo respira, pero muy mal. Y td sabes que no respiras
correctamente. Cuando hay estrés o conflictos con otras personas, ¢cudl es la reaccion natural? Una respiracién
profunda, naturalmente. Cuando hay problemas con tu pareja, con tus padres, con tu jefe, te estresas y, naturalmente,
suspiras. Cuando alguien te habla y te aburre, bostezas; jesa es la mejor respuestal Y no decides, no hay pensamiento,

“Oh, voy a bostezar”. No, no, surge naturalmente. {El cuerpo habla a través de tu respiracion!

Cuando alcanzas la supraconciencia, la respiracién es regular, estable, saludable. Cuando estis estresado, tu
respiracion es irregular. Respiras rdpido incluso si no estds corriendo; naturalmente, tu respiracién se acelera. S¢
testigo de ello, sé testigo no solo de la respiracion, sino de todo tu cuerpo. La respiraciéon cambia, el latido del corazén
cambia. Lo sabes; cuando vives emociones, el corazén late muy rapido. Mucha gente muere porque el corazoén late
demasiado rapido; por emociones fuertes, positivas o negativas. La tasa mas alta de ataques cardfacos se da en los
casinos cuando la gente gana. Cuando pierdes, suspiras; perdiste. Pero si de repente ganas diez millones de dolares,

la emocién es tan fuerte, que el corazon se acelera, la gente grita y muere. {Es muy sencillo!

Entonces, la estabilidad: asi es como reconoces a alguien que esta usando la supraconciencia. Pase lo que pase a tu
alrededor o dentro de ti, el latido del corazén sigue siendo el mismo, y la respiracién sigue siendo la misma, tranquila
y regular. Como las personas que tienen un alto nivel de supraconciencia, decidieron que no quieren que nada externo
cambie su cuerpo. Pero si no estan presenciando, estd sucediendo; desde afuera o desde adentro. El mejor ejemplo
es el de las mujeres que dan a luz. Hay mucho estrés, mucho dolor, pero algunas personas ensefian el parto sin dolor.
No sé la palabra correcta en inglés. En francés, es “accouchement sans douleurs” (parto sin dolor). Entonces, hay
una técnica que ensefian algunas personas; scual es? (Evitar el estrés! Cuanto mas miedo tienes, mas sufres. Cuando
tienes miedo, todos tus musculos se contraen. Hay un tifén y una tormenta de emociones dentro de ti; el corazéon
late muy rapido. Muchas mujeres que dan a luz mueren de un ataque al corazén, porque su corazén late demasiado
rapido. Esto sucede a menos que practiques la meditacién de la respiracion, porque la base de la meditacién es la
respiraciéon. Los monjes budistas decfan: “Siéntate”, es decir, “detén los movimientos de tu cuerpo”. Y cuando
detienes los movimientos de tu cuerpo, detienes los movimientos de tu cetebro. El cerebro no se mueve como
caminamos, sino que se mueve a partir de muchas reacciones electroquimicas. Y con algunas tecnologias, puedes ver

el cerebro bajo una tormenta eléctrica cuando experimentas emociones.

Entrénate para no tener emociones; al principio, con cosas simples, como ver una pelicula de miedo en la television.
Algunas personas gritan cuando ven peliculas de terror en la television, un grito muy fuerte. También puedes verlas
sin ningin cambio en tu ritmo cardfaco, sin cambios en tu respiracién. Eso no significa que no lo disfrutes. Lo
disfrutas mas porque las emociones fuertes te separan de lo que esta sucediendo, ya sea negativo o positivo. A veces,
entreno a las personas que vienen aqui; porque tenemos suerte, podemos ver el sol saliendo justo sobre esa isla.
iHermoso! Cada mafiana, es como un suefio. Pero si lo miras con asombro y dices: “{Wow!”, te desconectas de lo

que esta sucediendo y lo sientes menos. Me encanta ver el amanecer, pero es: “Soy el sol naciente”,; soy el sol. Cuando
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veo salir el sol, soy el sol. Cuando miro el cielo, soy el cielo. Cuando de noche miro las estrellas, soy las estrellas. No

digo: “{Wow!”. Esto te separa.

Es lo mismo con el amor. El amor es hermoso; cuando es amor verdadero. Cuando no es puro, es una reaccion
hormonal. La gente llama al amor de muchas formas diferentes. Ves a alguien hambriento; le das comida; eso es
amort. Ves el hermoso pecho de una chica, tu pene esta erecto, y la gente también lo llama “amor”. También es amot,
pero es la reaccién de un cuerpo, son las hormonas reaccionando. Cuando miras las estrellas o el amanecer y no te
quedas asombrado y dices: “{Wow!”, entonces lo estas mirando con la supraconciencia. La supraconciencia no esta
mirando, esta; siente el sol, no mira. Si miras, te separas; hay algo que ves y estas ti. Cuando utilizas la supraconciencia,
eres lo que miras. Cuando amas sexualmente a una pareja, a una persona, puede ocurrir el mismo “Wow” de
excitacion; o puedes volverte uno. Cuando te vuelves uno, el amor es supraconciencia. Si utilizas la supraconciencia,
no hay “Wow”. Solo tienes la sensaciéon de ser uno con todo y con todos, con las personas que estan lejos de ti o que
estan en tu cama, no hay diferencia. Es solo que puedo tocar cuando alguien esta cerca y no puedo tocar cuando
alguien esta lejos, pero el amor es el mismo. Me siento uno con esa persona, incluso si ella o él vive a cientos de

kilémetros de distancia. Incluso cuando esté en el planeta Elohim, te sentiré.

Sientes a Yahvé, sientes a los Elohim; no puedes tocatlos, pero los sientes. Y eso es amor. Puede ser hormonal, ese
es un aspecto del amor; pero si mezclas tanto lo hormonal como la supraconciencia, alcanzaras un nivel de orgasmo
que ni siquiera puedes imaginar. El orgasmo es una reaccién fisica pura. Para los hombres, frotamos esta cosa entre

1>

nuestras piernas, sale un poco de liquido, tenemos un orgasmo: “wow!”. El “wow” es diferente. No es “wow”, es
“ahhh”, a veces; no para todos, pero es fisico. Y cuando usas la supraconciencia en la sexualidad, te conviertes en el
orgasmo. No estas viendo el amanecer, eres el amanecer; no estas viendo tu orgasmo, eres el orgasmo. Y es por eso

que, si usas la supraconciencia, alcanzas la verdadera felicidad, que es estable.

iS¢ el testigo de tu felicidad! O de tu depresién. Cuando eres el testigo, se vuelve estable. Al usar la supraconciencia,
cuando tienes un orgasmo, tu respiracién no es mas rapida, tu corazén no late mas rapido, es estable; estable pero
bueno. Porque te conviertes en lo que experimentaste en lugar de ser un espectador. Un gran orgasmo es, “{Wow!”
Pero con la supraconciencia, se convierte simplemente en un orgasmo; es. Como ti; td eres. No pones una separacion

entre el sol y td; no pones una separacién entre el orgasmo y ti. Y eso es lo que les deseo a todos. sComor Siendo.
Pregunta: :Estin las emociones conectadas con el cerebro pensante?

Maitreya: jCien por ciento! Sin pensar, no hay emocién. Por eso eres responsable de tus emociones. La
supraconciencia no conoce ninguna emocién. Cada vez que reaccionas, cada vez que gritas viendo una pelicula, jeso
es el cerebro pensante! La emocién es pensar. Entonces, ves una cucaracha, o una rata, y dices: “{Oh, qué ascol” Tu
cerebro pensante imagina que este animal te esta tocando y td huyes o te subes a la mesa. Ese es el cerebro pensante.
Imaginas que este animal se estd subiendo en ti. Eso es pensar. La supraconciencia solo es testigo; no hay cambios,
no hay emociones. Y se usa en todos los campos. Por ejemplo, ¢por qué las mejores escuelas de artes marciales son
budistas? Todas las artes marciales provienen de los budistas: no hay emociones. Si luchas en artes marciales con
emociones, pierdes inmediatamente. Pero si solo eres testigo, tranquilo y estable, puedes detener el ataque, lo sientes

antes de que la persona que esta frente a ti actde.

Entonces, para responder, para resumir, todas las emociones provienen del pensamiento. Dejas de pensar y ya no
hay emociones. El amor no debe ser una emocioén. Si es una emocion, no es amor real. Emocioén significa reaccion.

El amor debe ser una accién, no una reaccion; no una reaccién a unos pezones bonitos, no una reaccion a nada, sino

Contacto 411  Todas las imagenes son © 2024 — Movimiento Raeliano Internacional. Todos los Derechos Reservados 35



Contacto 411

11 de diciembre, 79 dH

una accién. Toda tu vida, sactiias o reaccionas? El amor real es una accién. Te amo; te doy algo. Es amor. Si es por

tus plernas sexys, es una reaccion. Si es por tus orejas que te hacen parecer una rata, es una reaccion.

Y asi es como podemos cambiar este planeta. ¢Por qué este planeta es como el infierno? Porque esta inundado de

reacciones: Palestina, reaccién; Corea-Japon, reaccion. Todas las guerras del mundo fueron reacciones. Y la paz viene

-
r

de la accién: Gandhi,
accion, ninguna
reaccion. Y uno de los
ejemplos mas
hermosos de la
ensefianza de Gandhi,
para mi, es que habia
mucha violencia entre
hindudes y musulmanes
en la India. Y un dia,
un hombre hindd se
acercé a Gandhi y le
dijo: “Un musulman
mat6 a mi hijo.
jQuiero matar a un
nifio musulman! ;Qué
hatfas t4, Gandhi, en
mi lugar?”. Y Gandhi

respondio:
“Encontraria a un
nifio musulman que
no tuviera familia y lo
criarfa  como  un
musulman. Lo
salvarfa, lo criarfa, le
darfa  comida, lo
enviarfa a la escuela y

le ensefiarfa la religion

musulmana”. Eso es amor. Eso es lo opuesto a “Quiero matar”. Imaginense si este planeta estuviera guiado por el

amor verdadero. Eso es lo que intentamos hacer. Eso es lo que ustedes hacen conmigo, con la acciéon “Medita un

minuto por la paz”, sentados en la acera de su ciudad. No le preguntan a la gente: “¢Eres cristiano, musulman,

budista?”. Simplemente, les dicen: “Medita conmigo por la paz”. Y eso es amor. {Por favor, ayidenmel!
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Kama: hora de ponerse en marcha

Maitreya Rael — Academia de la Felicidad Raeliana en Kama, 20 de agosto de 79 aH (2024), Zoom desde Okinawa, Japon

Entonces, comenzaré a hablarles porque tengo tres mensajes para ustedes. El primer mensaje de hoy es: “Los amo”.
El segundo mensaje de hoy es: “Los amo”. Y mi tercer mensaje es que me siento muy honrado de hablarle a la gente
de Kama. Realmente, es una gran emocion para mi hablatle a la gente de Kama. Hablo con gente de América, Europa,

en todas partes, en Asia; pero Kama es especial. ¢Por qué? ¢Saben por qué?
iRecuerden!

Los Elohim llegaron a la Tierra, no habia paises, hicieron un continente. La Tierra estaba completamente cubierta de
agua y gracias a tecnologias muy avanzadas que, si usaramos palabras primitivas, podrian compararse con bombas
atémicas, pero es mucho mas poderoso que eso, crearon un continente. Y en este continente, eligieron una region;

El mis bello, por supuesto. Cuando tienes la posibilidad de elegir, eliges lo mas bello; y se llama Kama.

iVisualizalo bien! Llegaron del cielo y aterrizaron. Aterrizaron en Kama y montaron el primer laboratorio para crear
vida, para crear todo tipo de formas de vida que vivirfan en los océanos; los animales, las plantas. Y al final, crearon
a los primeros humanos: Adan y Eva. Esta es la verdad absoluta. Lo he dicho antes y lo vuelvo a decir, pero con
mayor placer aun cuando te hablo, eran negros. Adan y Eva tenfan la piel negra; solo la piel, porque, bueno, se hacen

diferencias.

Hay racistas que hacen diferencias por la dermis, por la piel. Déjame que te lo recuerde, porque hay que decitlo, esta
gente es tan estrecha de miras que no se da cuenta de que debajo de la piel, todos somos del mismo color. Es roja
porque hay sangre circulando. Si le quitas la piel a los Negros, Blancos y Amarillos, todos son del mismo color. Hay
una pequefia capa de piel que hace que algunas personas sean negras, otras amarillas y algunas blancas. Pero es como
la piel de la leche. Cuando la hierves, hay un poco de piel; eso es lo que es, esa es la piel. Pero por dentro, el cerebro,

el corazoén, todos los 6rganos, todos somos del mismo colot.

Y entonces, los Elohim llegaron a la Tierra Prometida; es la Tierra Prometida, es la tierra. No es un estado, no es un
continente, es la Tierra Prometida. Llegaron, montaron laboratorios y crearon a Adan y Eva. Ha habido pruebas, ha

habido prototipos, pero finalmente llegé la perfeccion: Adan y Eva. Y fueron los primeros negros.

Eso es algo que tenemos que entender: ¢por qué los Elohim, que tienen siete razas entre ellos, crearon a Adan y Eva
negros? Hs una pregunta interesante. ¢Por qué no blancos o amarillos? Porque redescubrieron el origen del origen,
por asi decitlo. Los primeros Elohim también eran negros. Después hubo diferentes razas. Pero ellos tuvieron la
felicidad, el placer, la intensa alegria de recrear su historia. Y cada vez que los Elohim van a crear vida en otro lugar
del universo, es lo mismo; y nosotros haremos lo mismo. Haremos lo mismo cuando vayamos a crear vida en otro
planeta. Si son poblaciones blancas dominantes las que van alli, si eso todavia existe, lo cual no es en absoluto seguro,

bueno, también crearemos personas parecidas a nuestro origen. ;De dénde venimos? jDe los negros!

Hace poco, bueno, hace poco... hace unos afios, un periodista francés me hizo un gran cumplido; aunque estaba
convencido de que me estaba insultando. Pero para mi, fue el mayor cumplido que alguien podria hacerme jamas.

Escribi6 en su gran periddico: "Raél, el negro blanco". {Wow! Estaba tan orgulloso de que me llamaran asi. Lo
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reivindico. Quiero ser un negro blanco. Quiero ser un negro asiatico, negro, rojo, azul, verde, todos los colores, pero
en el interior, la consciencia, bueno, es lo mismo para todas las personas conscientes que usan la supraconciencia. Y
si estas asistiendo a Academias de Felicidad es para aprender a usarla porque la felicidad no es posible usando sélo la

consciencia, s6lo es posible usando la supraconciencia.

Asegurate de que entiendes todo lo que te estoy diciendo aqui. Cuando miras, cuando hueles, cuando tocas, cuando
saboreas, eso es consciencia. Soy consciente de mi entorno, soy consciente de mis olores, soy consciente del sabor de
la comida que como; eso es consciencia. Todo eso estd muy bien, pero es extremadamente limitado. Mientras que la
supraconciencia es infinita. Es infinito; es el simbolo que conoces. Somos infinito que nos usa para hacerse consciente
de si mismo. Escucha con atencién. No puedes hacerte consciente del infinito a menos que uses la supraconciencia.
Sucede muy rapidamente. No lleva afios estudiar en universidades. Desde el momento en que te miras a ti mismo y
piensas en infinito, dejas de pensar porque si piensas en infinito, no estas en el infinito; dejas de pensar y sientes el
infinito dentro de ti. Inmediatamente, el cerebro pensante se detiene y la supraconciencia toma su lugar. El caracolito
del que les he hablado muchas veces sale de su caparazén con sus dos antenitas. Sale muy suavemente, muy despacio.

Es muy importante ser lento en todo lo que hagan.

Hay que ser lento. Para meditar hay que ser lento. Para ser supra consciente hay que ser lo mas lento posible. Hay que
ser lo mas perezoso posible. Por eso el simbolo del caracol es tan maravilloso. No hay nada mas perezoso que un
caracol, no se mueve, puede quedarse meses en su caparazon sin salir. Eso es supraconciencia, eso es “yo soy”. Fuera
de mi caparazén, o no, yo soy. Cuando un caracol estd en su caparazon, esta, pero no sale. Cuando sale es porque de

repente se conecta con el infinito.

Bueno, eso fue lo que hicieron los Elohim cuando crearon a sus antepasados. Vale la pena repensar esta excepcional
y magnifica historia de la humanidad, en el primer hombre creado por los Elohim y en la primera mujer, porque no
lo olvidemos tampoco, tu estabas alli, estabas en ellos y ellos estin en ti. Addn y Eva estan vivos en ti. Tienes genes,
ADN, que vienen de Adan y Eva, que eran negros. Hubo mutaciones que dieron lugar a colores diferentes, hubo
creaciones diferentes, pero Adan y Eva eran negros. Y para mi es... no puedo decir una alegtia, las palabras no son
lo suficientemente fuertes para expresar lo que siento cuando hablo con la gente de Kama. Me siento mas a gusto en
Kama que en Francia, Japén o cualquier otro lugar de la Tierra. Me siento a gusto en todas partes, porque la Tierra
es la Tierra Prometida, toda la Tierra; no un pequefio trozo de tierra robado a los palestinos. Esta “Tierra Prometida”,

por cierto, no la llamamos el pafs prometido, es la Tierra prometida.

Me encanta nadar aqui; tenemos playas maravillosas en Okinawa. Cada vez que entro al océano, les digo a los
Raelianos que me rodean: “Sean conscientes de lo que estan haciendo. Estin en contacto con todos los océanos del
mundo, y por lo tanto con todo el planeta”, porque los humanos han hecho separaciones: el océano Pacifico, el
océano Atlantico; pero se tocan en todas partes. Es la misma agua, la misma agua. Cualquier contaminacién que
pongamos en un océano va a parar a los otros, incluso a los mares. Todo esta conectado. La forma mas hermosa de
estar conectado con todo el planeta es nadar, entrar en el agua. El agua es tan importante. Recuerden que el agua
cubria toda la Tierra antes de la creacion de los Elohim. Somos agua; nuestros cuerpos son mas del noventa y cinco
por ciento de agua. Algunos dicen menos, pero es alrededor del noventa y cinco por ciento; e incluso lo que no es

agua contiene agua.

Déjenme explicar. Los huesos contienen agua; todo contiene agua. Algunos médicos dicen que hay que beber mucha
agua. Si, eso es verdad, pero nuestros érganos producen agua. Pocas personas lo saben, excepto los médicos muy
avanzados. Algunos de nuestros 6rganos producen agua porque necesitamos agua para estar vivos. Nuestro cerebro,
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sede de la consciencia y, sobre todo, de la supraconciencia, no es un diamante en bruto, es agua. Nuestro cerebro esta
compuesto en un noventa y cinco por ciento de agua. Tenemos un cerebro liquido. De hecho, esto se puede ver con
un equipo muy avanzado, cuando se hace... se podria decir que es una especie de ultrasonido, pero es mas complejo.
Podemos ver que el cerebro, cuando giras la cabeza, también gira, pero descentrado. Y cuando recibes un shock, el
cerebro se mueve hacia dentro. Por eso, en caso de shock, un shock fuerte, puedes tener lo que se llama un
traumatismo cerebral. Pero ¢por qué? No es el golpe en la cabeza lo que provoca el hematoma, no es eso. Esta dentro
del craneo; tu cerebro se moveria; golpearfa el hueso y te producirfa un hematoma cerebral. Basicamente, es una

imagen; eso es lo que es un traumatismo cerebral.
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Entonces, nuestro cerebro, nuestra consciencia, nuestra supraconciencia son liquidos. Es interesante, pero es una de
las primeras cosas que se disuelven cuando morimos, y es el cerebro, porque es liquido, somos agua. Tenemos que
beber, sf; tenemos que orinar también. Somos agua, pero agua consciente que necesitamos hacer supra consciente.
Somos exactamente como los Elohim; ellos son como nosotros. Nos crearon a su imagen, lo que significa que ellos
también estin hechos de agua. El agua es el elemento mas importante del universo. Oxigeno, hidrégeno... los
cientificos que se ocupan de la astronomia y la fisica saben que el universo es agua, y estamos buscando agua por
todas partes. Estamos buscando. En Marte, hay agua. En la Luna, hay agua. Pero hay que ir a buscarla, hay que ir muy

profundo; es el liquido, es lo que hace la vida.

Entonces, cuando los Elohim eligieron la Tierra, eligieron un planeta donde habia mucha agua. Ya sabes, algunas
personas se han divertido —puedes encontrarla en Internet— haciendo una imagen de la Tierra con la imagen de una
pequefia bola que contiene toda el agua que existe en la Tierra. Y la Tierra es basicamente, podriamos decir, una
calabaza, jes enorme! Bueno, la cantidad total de agua en la Tierra serfa el equivalente a una cereza. No es mucha,
pero es muy plana, estd muy uniformemente distribuida. Entonces, sila agrupas toda, es tan grande como una cereza,

sila Tierra es tan grande como una calabaza. No es mucho y lo necesitamos.

Nuestra consciencia es liquida, y es interesante hacer la conexién entre agua, consciencia y supraconciencia. Se dice
que las personas que piensan bien tienen una forma de pensar muy fluida; fluido es agua, es un fluido, algo que fluye

como el tiempo. Pasamos por el tiempo como agua que fluye.

Entonces, hay esta emocién, en Kama, cuando vas alli, cuando pones un pie en la tierra; si, me encanta ir a Kama.
Pero Internet es lo mismo. No necesito poner un pie en el suelo de Kama porque el suelo de Kama y el suelo de
Japén son el mismo. Debajo, todo es lo mismo. Es el mismo suelo en Francia, Alaska y Kama; es el mismo suelo.
Hay pequefias capas de agua, y luego tomas un pequefio barco y te vas. Veo presidentes y jefes de estado agacharse
para besar el suelo de los paises a los que van. Nunca lo he hecho y nunca lo haré. ;Por qué besaria el suelo al lado

de Abiyan cuando es el mismo suelo que esta en Okinawa, o Tokio, o Paris; es el mismo suelo!

La Tierra es una. La Tierra es la Tierra. Por lo tanto, hay separaciones geograficas y politicas. La politica, hablaremos
de eso mas tarde, eso es lo mas importante. Pero estamos en una pequefia bola de materia que viaja en el universo,
cubierta por una fina capa de agua y otra fina capa, la atmosfera. La atmésfera es lo que nos permite existir, respirar,
estar vivos. Y eso es algo muy pequefio. Porque la gente piensa que la atmosfera es grande. (No! Cuando visualizas la
Tierra desde una gran distancia, de nuevo, como cuando hierves leche, hay una pequefia piel en la leche. A veces la
quitamos porque no es agradable comerla. La atmésfera de la Tierra es exactamente como la pequefia piel de la leche,

es muy pequefa.

Y por la noche, me encanta la noche, miras las estrellas; especialmente ahora, es maravilloso. Agosto es maravilloso.
Hay muchas de las que llamamos estrellas fugaces. ¢Qué son las estrellas fugaces? Son meteoros, trozos de roca. Hay
un numero infinito de ellas, y quiero decir infinitas -no se puede dar un nimero en miles de millones o millones de
miles de millones- un nimero infinito de ellas moviéndose a través del espacio; polvo césmico. Y cuando toca la piel
de la leche, lo que llamamos atmésfera, la friccion en la atmoésfera, en el oxigeno y el hidrogeno de la atmoésfera,
genera fuego. En otras palabras, comienza a arder. Cuando los meteoritos caen al suelo, normalmente ya estan
completamente quemados. Lo tnico que queda es un polvo que llega a las plantas y a los animales y que nosotros

comemos.
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Y estamos hechos de polvo de estrellas. Cada dfa, cada dfa, la masa de la Tierra aumenta por la caida de este polvo
de estrellas. Estd en todas partes. Por eso, a veces hay que cavar para encontrar cosas que han quedado cubiertas. La
Tierra esta constantemente cubierta, no solo por la contaminacién, sino naturalmente por el polvo césmico. Es un
intercambio extraordinario. Por eso, “{Kama, sil Kama 000OOOh!”. §i, estoy de acuerdo, pero Kama es una pequefia
separacion artificial en este planeta donde todos estamos. Pero tenemos que volver a la historia. ¢Por qué tenemos
que volver a la historia? Y ahora voy a hablarles a ustedes, a la gente de Kama, a los Kamitas. Siéntanse orgullosos de

quiénes son.

Una de las mayores desventajas de Kama es que su gente y sus lideres tienen un complejo de inferioridad infinito,
habilmente difundido, inculcado y orquestado por los colonizadores. Pero existe este sentimiento. Recuerdo haber
ido a un pueblo cuando estaba en Africa: “Bueno, los blancos inventaron todo. Somos unos negritos, nunca podremos
igualarlos”. Es muy gracioso oir eso. Yo me moria de risa cuando ofa a los pequefios africanos decir: “Los blancos lo

inventaron todo”. {No es cierto para nadal

Vamos al principio, cuando hubo las primeras poblaciones negras en KKama, negros automaticamente. Bueno, crearon
una cultura, religiones, culturas excepcionales, muy avanzadas, que se pueden encontrar en casi todas partes de Aftica.
Siempre mencionamos a la comunidad dogona con su mapa del cielo, pero no es solo eso, esta en todas partes. Ahora
estamos empezando a entender que los grandes faraones egipcios eran negros. Pero eso no es nada; toda Africa, todo
Kama, era el centro del mundo. Digo el centro del mundo porque alli nacieron todas las filosofias, todas las ciencias,
todas las cosas maravillosas. Y luego, a los colonizadores, les molestd, les molesté enormemente, socavo su complejo
de superioridad. Asi, en Africa, en Kama, se aliment6 habilmente un enorme complejo de inferioridad; y para los

blancos, un complejo de superioridad infinito.

¢Coémo consideraban a los pueblos negros cuando llegaron? Como barbaros. ¢Qué es un barbaro? Es interesante
porque hay que remontarse a la etimologfa de las palabras. En griego, “civilizacién”, un barbaro era alguien inferior;
barbaro significa inferior. El complejo de superioridad es: “Soy superior a cualquiera que no hable mi idioma”.
“Cultura francesa, no voy a decir francesa porque la cultura es automaticamente francesa”. “Cultura africana, sde qué
estas hablando? No existe tal cosa como la cultura africana”. Ese es el idioma de los colonizadores. Los primeros que
llegaron vieron imperios y arquitectura extraordinaria. Vieron religiones extraordinarias, riquezas fantasticas. Y de
repente, su sentido de superioridad sufrié un duro golpe. No hay nada que escandalice mas a un colonizador que ver

a aquellos a quienes quiere colonizar siendo superiores a €l. {Eso es simplemente inaceptable!

Pensemos en aquel general francés —pobre hombre, he olvidado su nombre y no quiero recordarlo— que colonizé
China; jChina! China, que ahora tiene dos mil millones de habitantes, fue colonizada por un sello postal llamado
Francia. Es un sello postal cuando se mira en el mapa del mundo. Pero no era el tnico: el sello belga, el sello espafiol.
Es diminuto; es diminuto en el mapa del mundo. Llegaron a Pekin con ejércitos que utilizaban la pélvora que los
chinos habfan inventado. Mientras que los chinos la utilizaban para hacer fuegos artificiales, los franceses la utilizaban
para fabricar cafiones y fusiles. Y asi colonizaron el mundo, el mundo entero, con esta superioridad tecnolbgica que

ni siquiera habfan inventado.

Asi pues, el general llegb a Pekin. Vio la belleza de la ciudad, la cultura, el nivel del arte. Le mostraron el Palacio de
Verano del Emperador. Tardé una semana en visitarlo; porque en su mente, Versalles... Versalles es una caseta de
perro comparada con el Palacio de Verano del Emperador chino. Es un pequefio castillo. Y él se muestra seguro de
si mismo: “Versalles, la cultura francesa...”. Y luego se tomé una semana para visitar el Palacio de Verano del
Emperador chino. No lo soporté. Era insoportable. Asi que pidi6 al ejército que quemara el lugar. Ardié durante tres
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semanas porque era tan enorme que no podia arder en un solo dfa. Tardé tres semanas en arder porque habia de
todo dentro. Habia ceramica, porcelana, sedas, obras de arte, de todo. Estaba repleto de obras de arte, cada una mas

hermosa que la anterior, convirtiendo a Versalles en una auténtica perrera. Nada.

Y eso es lo que pasé porque no lo soportd, él que trajo la cultura, la civilizacién, ver a una poblacién de barbaros -
porque los chinos eran barbaros a los ojos de los franceses- tener una cultura, un refinamiento, una arquitectura, un
arte a tal nivel de belleza que todavia se encuentran cuando miras las obras de arte chinas. Amo el arte; lo amo mucho.
Obras de arte eutopeas y obras de arte chinas, lo siento, pero no hay comparacién. Quiero decir, es mucho mas

hermoso, mucho mas refinado.

Entonces, empezaron a amar el arte abstracto; cubos, pinceladas a diestro y siniestro. Pero el arte, el verdadero, el que
exige... lo ves, lo puedes ver en Internet; esculturas en marmol donde el escultor ha representado un cuerpo desnudo,
pero también ha representado la seda transparente que cubre el cuerpo desnudo; entonces, ves, en la escultura, el
cuerpo y la seda que lo cubre. Esto es arte, no una pincelada a la derecha y una pincelada a la izquierda. Una vez fui
a una exposicién de arte moderno. Habia una gran pared con un punto rojo en el medio y me dijeron: “Esto es arte
en toda su esencia”. {Si! Volvi a casa, encontré una pared blanca, escupi en ella y dije: “jAh, soy un artista!”. No hay
nada en comparacién. Habia grandes artistas en Europa, como estos escultores. Si miras a Miguel Angel, si mitras a

Leonardo da Vinci y tantos otros, habia gran arte, creadores fantisticos, pero ha sido eclipsado.

Entonces, los africanos vieron llegar a los hombres blancos con armas y cafiones. Y cuando llegaron los blancos,
estaban cien por ciento convencidos de que habian llegado entre barbaros. Y su mayor sorpresa llegd en la region de
Mali. Habia un emperador que es el hombre mas rico que jamds haya vivido en la Tierra, no es Bill Gates o Elon
Musk, era este emperador, que era cientos de veces mas rico que las personas mas ricas de hoy. Eso es historia, esa

es la verdad.

Y entonces, la riqueza, la riqueza del arte, el arte africano, es bastante extraordinaria. Porque cuando llegaron los
europeos, quitaron las obras de arte fantisticas, que representaban a los dioses que tenfan los africanos y las
reemplazaron por una cruz. {Yo hago una cruz en ellal Y te pones de rodillas y le rezas a tu dios; una cruz. Cuando

no puedes firmar con tu nombre, ¢qué pones en un papel? Una cruz.

Y Africa contenia tesoros de teologia, teologia verdadera, es decir, aquella que te conecta con el infinito. ¢Qué es la
religién? “Religere”, en latin, aquello que te conecta. ;Qué te conecta con qué? Con los creadores. {Si! Soy el Mensajero
de los Elohim; eso no es muy interesante. Soy el Mensajero del Infinito; aqui estoy levantando mi brazo. Estoy aqui

para ser el Mensajero del Infinito.

El infinito se hace consciente de si mismo a través de ti; te usa para hacerse consciente de si mismo. El Mensajero
del Infinito trae un mensaje infinito, y por eso necesitas llevar tu simbolo con orgullo en todas partes, en lugares altos
y lugares bajos. Debes tener siempre este simbolo en tu cuerpo y, mas importante, en tu cerebro. T eres el tesoro de
la humanidad, el verdadero pueblo elegido. No son los guardianes de Israel, del Antiguo Testamento; no tiene nada
que ver con eso. Tienes que darte cuenta de que la religién judia es uno de los mayores venenos de la humanidad. S,
contiene los mensajes de los Elohim, pero alrededor de ella hay una ganga, en el sentido literal, mineral de la palabra,

es decir, una capa que la cubre, que es espantosa.

¢Un pueblo cuyo profeta mas venerado, al que rezan todos los dias, quiso matar a su hijo porque escuché una voz en

el cielo que le decfa que lo matara? ;Un momento! {Un momento! Si alguien de tu pueblo quiere matar a su hijo,

Contacto 411  Todas las imagenes son © 2024 — Movimiento Raeliano Internacional. Todos los Derechos Reservados 42



Contacto 411 11 de diciembre, 79 dH

¢dénde terminard? En un hospital psiquiatrico, espero que rapidamente, antes de matar a su hijo. No solo queria
matar a su hijo, sino que antes le cortarfa los genitales. {No, pero esperal Si esto le pasa a tu vecino, llamas a la policia.
Y este es Abraham, la religién abrahamica venerada por los cristianos y los musulmanes. {Un momento! ;Un enfermo
que, porque oye una voz, quiere matar, degollar a su hijo? Imaginemos a un profeta moderno, Maitreya Rael, que
dice: “Mafiana voy a matar a mi hijo porque of a los Elohim que me lo decfan”.

Infinity is our ten commandments.
Be, Be you, with your color, your culture and
your natural way to love other people.

El tesoro que tenemos, uno de los mayores tesoros de los Mensajes, es la frase que dice: “Nunca hagas nada que esté
en contra de tu consciencia, aunque sea Dios mismo quien te lo pida, aunque sea Yahvé mismo quien te lo pida;
debes decir que no”. Y la prueba que hicieron los Elohim: estaban discutiendo, Satands y Yahvé discutfan: “:Crees

que son sabios?” - “Son completos fracasos mentales. Pidele a uno de ellos que mate a su hijo, lo hara”. Yahv¢é dijo:
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“Pero ni en un millén de afios, ellos lo saben. ‘No mataras’, les he dicho una y otra vez, ellos lo saben”. Y entonces,

Satands responde: “Lo va a hacer”. Y Yahvé envia el mensaje, toma su cuchillo, esta listo para matar a su hijo.

La prueba de Abraham todavia existe hoy. {Todavia existe hoy! Hay gente que roba territorio palestino, diciendo que
Dios les prometi6 la tierra. El setenta y cinco por ciento de los israelies son ateos, pero Dios les dio la tierra. jQué

cutioso! “No creo en Dios, pero Dios me dio el pais”, no sé como duermen por la noche.

Recuerdo un video extraordinario de un colono judio honesto que acaba de robar la casa de un palestino, y un
periodista le dijo: “Pero esta casa pertenece a los palestinos. ¢Cémo puedes quitarsela?”. Y él respondio: “Si no la
tomo yo, lo hara otro”. {Debo estar delirando! Quiero decir, ¢qué hago en este planeta escuchando eso? Y todo esto
es fruto de la religién judia, del Antiguo Testamento, que contiene la mayor sabidurfa del mundo, el Génesis, que los
Elohim vinieron a la Tierra, que crearon la vida, que crearon al hombre a su imagen, que contiene una sabiduria
excepcional, que representa el infinito, que representa todo lo que es importante, pero que contiene tonterfas, no
puedo decir otras palabras que no sean esas, como: “Si caminas por la calle con tu esposa, ella debe estar diez metros

detras”. Eso nunca fue parte del Antiguo Testamento, pero estd escrito porque fue afiadido.

Esta el origen, el Génesis, que es el tesoro de la Biblia; y luego esta todo lo que se ha afiadido. Estd, “Cuando tu
esposa tiene su periodo, debes usar diferentes platos y cubiertos”. Las parejas judias, cuando la mujer tiene su periodo,
usan platos y cubiertos diferentes a los del hombre; porque ella es impura, la mujer, cuando tiene su perfodo. Este es
un mito que sigue circulando ampliamente. No hay sangre mas pura que la sangre menstrual, spor qué? Porque es la
sangre que estd hecha para nutrir al bebé; esta hecha basicamente para nutrir al bebé que va a nacer. Entonces,
considerar la sangre de las mujeres que menstrian como algo impuro es un insulto a la vida. Y sé que todavia hay
tribus donde los hombres tienen su casa; luego estan los cerdos, y luego, mas abajo, estan las mujeres que menstraan.
¢Qué estoy haciendo aqui? {Estoy sofiando! Por favor, llévenme lejos. ¢Y que habia una necesidad, con todo lo que
hay en el Génesis biblico, toda la sabidurfa que contiene, que habia una necesidad de que un profeta dijera: “No
matards”? Estoy tan orgulloso de que eso no esté en mi mensaje porque tener que decitles a los humanos: “No
matards” significa: “Si no se lo decimos, lo haran”. Significa que hay gente por ahi dispuesta a matar a otros y decir:
“Oh, en serio!l ¢Se supone que no debo matar? {De acuerdo!”. ¢Dénde estamos? Estamos en la Tierra; como dijo un
escritor, un gran asilo mental dirigido por el engafio mas total, el engafio de que “No hay Dios, pero Dios me dio el
pais”; un engafio en cada area de la sociedad. Y es en este planeta donde estamos; este planeta que nosotros los
Raelianos tenemos el privilegio de ayudar a evolucionar. {Qué extraordinario! El pueblo elegido, esos son ustedes, los
Raelianos. Somos el pueblo elegido. Y la Tierra Prometida es nuestro planeta. Eso lo cambia todo. Y negro, blanco,
amarillo, azul, tal vez encontremos alguno, no tiene nada que ver con la verdad. La verdad es que somos uno, somos
infinito. (La iluminacién hace brillar el simbolo de Rael) {He logrado hacetlo brillar! {Se necesita mucha fuerza para

hacer brillar el infinito! “Rael hizo brillar el infinito”, jtienes que repetitlo! (Riendo)

Es una oportunidad, un privilegio que todos tenemos en la Tierra, pero més particularmente, y es por eso que me
siento conmovido al hablarle a la gente de Kama, porque ahi es donde todo comenzé. Estén orgullosos de quiénes
son, de lo que representan. A través de ustedes no sélo se expresan generaciones de antepasados que sufrieron, que
fueron tratados como barbaros, que fueron explotados, sino que también estin Adan y Eva. Adan y Eva estan vivos

en ustedes. Por eso, es muy importante que se sientan orgullosos de quiénes son y del mensaje que traen.

Esta es la primera vez en la historia de la humanidad que un profeta y una religién han llegado y han dicho: “Ustedes
pueden entender todo. No se arrodillen para rezar”, porque la Iglesia Catdlica, entre otras cosas, ha ensefiado: “Esta
ciencia es demasiado misteriosa, ni siquiera piensen en ella, esta reservada para Dios”. Nosotros llegamos y decimos:
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“Todo lo que existe en el infinito, en el universo, lo podemos entender y podemos reproducir”. Ustedes, o sus hijos,
saldran al espacio y crearan vida en otro lugar. Ustedes, los habitantes de Kama, van a crear pequefios negros en otros

lugares gracias a la ciencia, a la técnica y al dominio del 4cido desoxirribonucleico, el ADN. Esta en ustedes.

Asi pues, la explotacion y la inferioridad de ustedes, pueblos barbaros, siguen estando en la cabeza de los europeos.
Es imposible, incluso cuando no son racistas, que los blancos miren a los negros y no se digan: «Si, bailan bien, bailan
bien, si; son capaces de convertirse en cientificos, si». Pero en el fondo, dicen: «Son barbarosy, asi que absolutamente
en todo. Para los romanos, los barbaros eran todos aquellos que no hablaban la lengua de los romanos. Si venfas del
norte o del este de Europa y no hablabas la lengua de los romanos, eras entonces un barbaro. En Africa, los bereberes,

los barbaros, ¢de dénde venfan? Es interesante sabetlo.

Cuando no entiendes un idioma, en francés dices bla, bla, «El hace algo de bla, bla, bla». Bueno, en aquellos tiempos
decfan: “Ba ba ba ba ba”. Alguien que no hablaba bien el idioma, o que no hablaba el idioma en absoluto, decia: “Ba
ba ba ba”; ba ba barbaro viene de ahi. Es interesante ver el vinculo con este delirio de superioridad, que es responsable
de cada tragedia en la Tierra. Permitanme recordarles que los estadounidenses lanzaron una bomba sobre Hiroshima;
podtian haberla lanzado sobre la Alemania de Hitler. No, no, no, jeran blancos! La lanzaron sobre Hiroshima, eran
amarillos, eran barbaros; Hiroshima, Nagasaki, jbarbaros! Conquistaron todo el planeta. Les recuerdo que no sélo
estaba alli toda Kama, toda Africa, que se repartieron en Berlin, como si estuvieran cortando una tarta de cumpleafios,
“Bueno, entonces los franceses van a tener esto; los espafioles, van a tener esto”. Cortaron la tarta. El pastel es de su
pais, es su continente, y se lo han repartido. Pero no se trata sélo de una divisién geografica, geopolitica de un
continente. Se han llevado toda la riqueza que habia. Acabo de ver en la television que, en Francia, en el Banco Central
Francés, hay varios miles de toneladas de oro. {Varios miles de toneladas de oro! No hay ni una sola mina de oro en
Francia. ¢De dénde viene? Es facil de entender. Viene del saqueo; oro que vino de Africa. Viene del saqueo de los
incas, que tenfan mucho oro. Por todo el mundo fueron a buscar oro. Y se puede ver en las obras de arte. Los ingleses
estan muy orgullosos de su museo, el Museo Britanico, que contiene obras de arte de todos los paises del mundo.
Incluso se han apropiado de la cima de los templos mas bellos de Grecia; todavia estin alli. Y Grecia dice:
“Devuélvanlos, no hay mas colonizacién!”. “jNo! Es mas seguro en Inglaterra”. Asi pues, los ingleses conservan el
gigantesco fresco de ese edificio en Grecia. Por supuesto, todavia esta en Londres, como muchas obras de arte de
Kama, de América, de todas partes, porque los barbaros poblaron todo el planeta. Es fascinante ver a donde puede

conducir este delirio de superioridad.

iAborigenes, aborigenes! Un poco como los arboles, gente que vive en los arboles. Los aborigenes eran australianos,
verdaderos australianos, que fueron conducidos a reservas. Para los estadounidenses, son indios americanos. No son
indios, no es la India, es América; ellos son los verdaderos estadounidenses. Luego estan todos los inmigrantes de
Europa que ahora se llaman a si mismos "estadounidenses" y dicen: "El pais es s6lo para los estadounidenses; el resto
son inmigrantes ilegales". Y entonces los nativos dijeron: "Un momento, ustedes son inmigrantes ilegales. Este es
nuestro pais que han tomado al crear un genocidio". Hubo més de cien millones de nativos americanos asesinados

por los europeos.

Pero ¢por quér Porque eran animales de dos patas. No eran seres humanos, eran animales de dos patas. En los escritos
de la época, encontraran al emperador del Imperio Romano describiendo a los habitantes del norte de Europa como
animales de dos patas. ¢Qué dicen los judios israelies sobre los palestinos? Son animales humanos. Es lo mismo; es
degradar al otro al nivel de animales. No es sorprendente que Hitler y el pueblo judio se conocieran y que se produjera

un drama terrible porque Hitler y los nazis estaban convencidos de que eran la raza superior; y también lo estaban

w

Contacto 411  Todas las imagenes son © 2024 — Movimiento Raeliano Internacional. Todos los Derechos Reservados 4



Contacto 411 11 de diciembre, 79 dH

los judios. El pueblo elegido: en la mente de un judio, un judio verdadero, que esta verdaderamente educado para

estar totalmente en su propio pequefio cuadrado, todos los no judios estan hechos para ser sus esclavos.

Esta escrito, no estoy divagando. Vayan y lean la Tor4, vayan y lean los escritos religiosos judios, estd escrito: "Aquellos
que no son judios estan hechos para ser nuestros esclavos". Ah, no son los eutopeos los que hablan de los afticanos,
son los judios los que hablan de todos los no judios, y eso se ensefia en las escuelas. No sélo se ensefla en las escuelas,
sino que los nifios lo creen. El resultado es que la gente crece y, en nombre de un pais imaginario, Israel, mata a todos
los palestinos y arroja bombas. Todas las bombas arrojadas sobre Gaza son mucho mds poderosas que la bomba
sobre Hiroshima, pero nadie habla de ello. Esta sucediendo ahora. Si hubieras vivido en la época de Hitler y alguien
te hubiera descrito lo que estaba sucediendo en Auschwitz y los campos de concentracién, habrias dicho: “Esto es
espantoso, tenemos que hacer algo”, y lo habrias hecho. Pero ahora, nadie mueve un dedo. Unas pocas protestas

suaves y politicamente correctas y todo esta sucediendo ahora.

Por lo tanto, realmente debemos entender que este sentimiento de supetioridad del hombre blanco sobre el hombre
negro, del judio sobre el no judio, es el cancer de la humanidad. Si todos somos hermanos, todos iguales, entonces
reina el amor en la Tierra. Con el otro, esta el ego y el otro. Si el ego es mas importante, todos los demas son inferiores
a mi. Si el otro es mas importante que yo, el ego desaparece, se disuelve, y reina la paz y el amor en la Tierra. ¢Qué
dijo Jesus? “Ama a tu préjimo como a ti mismo”. Yo voy mas alla y digo: “Ama a tu préjimo mas que a ti mismo”.
Porque si te amas a ti mismo, es importante amarte a ti mismo, pero hay que amar a los demds aun mas. Si tengo
comida en casa y mi vecino no ha comido, comparto. Si no, como y dejo migajas fuera. Eso no es amor, eso es calculo,
eso es ego. Luego guardo algo en la nevera porque tengo que comer mafiana y pasado mafiana. Y el vecino, él se las

arreglara.

Amar es compartir, y estamos muy lejos de eso gracias a la plaga universal del capitalismo. El capitalismo va de la
mano de la esclavitud, de la negacién de la igualdad de los demas; Y por eso el planeta se estd muriendo. No el planeta,

el planeta esta bien, sino la humanidad. La humanidad se esta extinguiendo lentamente. Es muy sencillo.

Entonces, Kama, el amor, lo mas importante en los Mensajes de los Elohim, y td lo has entendido, lo sabes, es el
amor; el amor por las diferencias, el amor por las diferencias en el color de la piel, has vivido suficiente de eso durante
siglos para entenderlo. Pero también se trata del amor por compartir todos los recursos que tenemos. sComo es
posible, en un pequefio planeta que flota en el universo, que diez personas posean mas de cinco mil millones de seres
humanos? Las diez personas mas ricas de la Tierra, en este momento, poseen mas de cinco mil millones de seres

humanos. Cuando ves esto desde el cielo, te dices a ti mismo: "No estan listos, esperaremos un poco".

Construitemos la Embajada, construiremos la Embajada para darles la bienvenida, pero estd muy claramente
explicado en los Mensajes, no es porque estemos construyendo la Embajada mafiana que llegaran mafiana. Vamos a
tener que empezar a evolucionar, a dejar de crear racismo, el mayor racismo es el del capitalismo, es decir, “yo tengo
y es normal que tenga. Y es normal que ti no tengas nada”. Eso es exactamente lo que hicieron los blancos cuando
colonizaron Africa, América, Australia, Nueva Zelanda, porque va a llevar mucho tiempo. Es exactamente eso: “Para

mi es normal tener, es normal que yo lo tome todo, pero es normal que td no tengas nada”.

Todo el poder europeo de este sello postal: los paises europeos contra China y la India. Antes de que Inglaterra
colonizara la India, recuerden, investiguen un poco, la India era el pafs mas rico del mundo. Pueden encontrarlo en
Internet, la India era el pais mas rico del mundo. Cuando llegaron los britanicos, se llevaron todo. Por eso Gandhi

djjo: “jUn momento! jAsi no funcional”. Y de manera no violenta, dijo: “Se acabd, ya no funciona”. La no violencia,
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que es un valor absoluto para nosotros, uno de los tesoros, uno de los diamantes de los Mensajes, de los Elohim, es:
“Si te dicen que matando a un hombre salvaras a toda la humanidad, no lo hagas”. No hay otra religiéon en la Tierra
que diga eso. Todas las religiones dicen: “Si Dios nos ordena, Allahu Akbar, mataremos”. Somos los tnicos, los
unicos en el planeta, que decimos: “Aunque venga Yahvé en persona y te diga que matando a esta persona salvards a
toda la humanidad, debes negarte”. Ah, ahora estamos hablando de hombre a hombre. Ahora, podemos ponernos
de pie, como dice la Biblia: “Hijo de hombre, ponte de pie”, mira este universo, es tuyo. Este universo es nuestro,
tanto como es de los Elohim. Los Elohim no son duefios del universo méas que nosotros. Es extraordinatio. De

repente, tenemos creadores que nos tratan como iguales.
He vuelto, lo hago brillar de nuevo, he encontrado el angulo (risas).
Es la religion de las religiones, el infinito.

Asi que, antes de comenzar tu Academia de la Felicidad, ten siempre esto en mente: “{Yo soy!”. Eso es meditacion.
“1Yo soy!”. “Yo soy Adan y Eva”. Imaginate que eres el primer humano en la Tierral ;Qué vas a hacer con el planeta?

iEs hora de ponerte a bailar!

Raelismo, sionismo y otros temas que afectan a la

sociedad

Por David Uzal, lider planetario de ElohRev, la Célula Revolucionaria Racliana

Los Raelianos tienen los Mensajes en los que sobresalen. Nadie domina mejor que nosotros el contenido de las
enseflanzas de los Elohim. Pero en cuanto salimos de esta zona de confort, perdemos esta preciosa ventaja y
desperdiciamos energfa. Diluimos nuestras fuerzas y nuestro enfoque y creamos condiciones para desacuerdos, a
veces incluso enfrentamientos que pueden ser muy petjudiciales. El conflicto israeli-palestino ha sido a menudo la
fuente de las situaciones antes mencionadas. A continuacién, se presenta un mensaje interno, adaptado y
complementado, enviado a los miembros de la Célula Revolucionaria (ElohRev) para recordar algunas reglas basicas,
demasiado a menudo olvidadas, reglas generales y algunos hechos especificos sobre el sionismo y el Estado de Israel.

También se propone un marco para que los Raelianos puedan involucrarse en temas que afectan al mundo.

iNo nos involucremos en temas que no son nuestros y que, por lo tanto, nos hacen perder nuestro valioso tiempo y

energfal

Raelianos, tenemos una mision, que incluye decir lo que nadie mas dice. Cada vez que repetimos o decimos cosas
que vienen de otros, o similares a otros, estamos perdiendo el tiempo; y peor adn, estamos debilitando nuestra

capacidad de avanzar.

Si no tenemos nada diferente que decir sobre el conflicto israeli-palestino, o sobre cualquier otro tema, mejor no

digamos nada.

Los Elohim nos han dado llaves. S6lo depende de nosotros unirlas y lograr lo inalcanzable.
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Un Raeliano no debe identificarse con ningun pueblo, nacién o estado. Las que recibié por nacimiento pueden servirle

para conocer y sentir con mas exactitud una realidad local o cultural; sea judia, israeli, palestina u otra.
Un Raeliano no tiene otra bandera que la del Amor, y ni siquiera, ya que el Amor no necesita bandera.

El conflicto israeli-palestino genera hipersensibilidad. No debe ocurrir dentro de nuestra organizacion, menos aiun

dentro de esta Célula.
Para aclarar las cosas, revisemos los hechos:

1) Los Elohim apoyaron la creacion del Estado de Israel. Hay un capitulo en los Mensajes sobre este tema.

2) El Estado de Israel es un estado sionista; ya que el sionismo es el movimiento que teorizé e hizo posible la

creacion del Estado de Israel, tal como lo planearon los Elohim.

3) Los Elohim ciertamente han guiado la creacién del estado sionista de Israel. Sin duda, lo han protegido

durante 67 afos.

4) En 2015, los Elohim anunciaron que Israel ya no merecia esta proteccién. El sionismo ha fracasado y se ha
convertido en una ideologfa destructiva. Por lo tanto, Maitreya condena al sionismo por lo que se ha

convertido.
Estos son puramente hechos. Déjame saber si no estas de acuerdo o no entiendes algo sobre ellos.

Hoy, el sionismo se ha convertido en una ideologia téxica. Hoy, también hay antisemitismo en esta obsesioén por ver

judios dondequiera que las cosas vayan mal en el mundo. Esta es una idea estupida y espantosa.
Ninguno de estos dos modos de pensar deberfa tener el mas minimo espacio en el Movimiento Raeliano.

No repitamos esléganes o consignas hechas por otros sobre este tema; como sobre cualquier otro. Al hacetlo,
traicionamos a nuestros Creadores, y Su Mensajero, quienes nos han dado las herramientas para estar siempre a la
vanguardia, nunca seguir, copiar, imitar o tratar de ser parte de una tendencia, a veces atractiva o “cool”, especialmente
cuando estos movimientos de moda llevan —a menudo detras de una “méscara” “inclusiva”, “progresista” o benévola
— intolerancia, ignorancia, falsa historiografia, ideologfas sesgadas y todo tipo de ideas despreciables de segunda

categoria. Los Elohim merecen mucho mas de nosotros!

En cuanto a los temas en los que los miembros del Movimiento Raeliano deberfan involucrarse eventualmente,

considero que deberfan cumplir al menos uno de los siguientes cuatro criterios (en orden aleatorio):

1) Maitreya ha expresado implicita o explicitamente la justificacién de abordarlo;

2) Esta situacién nos da la oportunidad de generar una comunicacién o accién que tiene un gran potencial de
hacerse notar y beneficiar as{ a la misiéon en general. El ejemplo mas notorio de esto es obviamente la forma
en que la clonacién de la oveja Dolly se convirtié en la oportunidad que conocemos de que el Movimiento

sea conocido en todo el mundo;
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3)

El tema afecta de manera ineludible la vida de los Raelianos y las sociedades que habitan. El caso mas notorio
es el de la locura del Covid que ha arrasado el mundo. En tal caso, es imposible seguir como si nada estuviera

sucediendo mientras las actividades cotidianas y Raelianas se suspenden o se ven afectadas;

Cuando el Movimiento, en una medida u otra, ha sido infiltrado o contaminado por un fenémeno externo,
haciendo necesario para la salud de la organizacién limpiarlo. Esta es una configuracién particularmente
sensible. En cierta medida, podemos considerar que ciertas actitudes o posiciones publicas sobre el conflicto
istaeli-palestino, ya sean de apoyo a uno u otro lado, son una configuracién que requiere que se aborde la
cuestion. Otras veces, pueden ser menos explicitas, mas insidiosas, a menudo inconscientes. Sin embargo, es
simplemente una cuestiéon de plantear la pregunta: “;Esto realmente proviene de los Mensajes y las
enseflanzas de Maitreyar”. Es cierto que esta pregunta no siempre es facil, y es precisamente aqui donde los
Colegios de Guias y las sinagogas Raelianas deben desempefiar un papel crucial para evitar que los Mensajes
se vean excesivamente influenciados por las tendencias contemporaneas, como ha sido el caso de todas las
demas religiones. No podemos evitar por completo esta desviacidn, pero esforcémonos, sobre todo durante

la vida de Maitreya, por minimizarla tanto como sea posible.

Excepto en estas situaciones peculiares, debemos evitar cualquier implicacién, como miembros activos de la

Estructura, en el marco de las actividades del Movimiento. Después, cada uno en su vida personal puede ocuparse

de lo que quiera, siempre que sea privado y en consonancia con el nivel de responsabilidad y representatividad del

miembro Raeliano. Pero en la era de las redes sociales, jqué define el limite entre lo publico y lo privado es otro tema

complejo y absoluto!
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