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Amate a ti mismo, cada parte,
incluyendo la mierda

Maitreya Rael — Encuentro Raeliano, 24 de marzo, 78 dH (2024), Okinawa, Japén

Pongo este simbolo frente a nosotros porque eso somos nosotros. Todos
somos hermosos seres humanos, hechos a imagen de los Elohim, con
ojos hermosos, llenos de infinito y amor y con un ano. jTambién
hermoso! Sin el ano, no hay ojos. Entonces, slo amamos todo? “Oh, voy
a mi espejo, voy a ver a los Elohim en mis ojos”. {Sil Pero también en
mis dedos, en mis pies, y en mi ano. El ser humano mds hermoso tiene

un ano. i, el ano es muy importante.
Y esto somos nosotros.

¢Te gusta la flor de loto? Para mi, es una de las flores mas hermosas, pero
sin lodo no hay flor de loto. La flor de loto tiene sus raices en el lodo. La
ama. Y mas que a la flor de loto, amo las rosas. Cuando estaba en mi casa
en Francia, cultivaba muchas, muchas rosas. Y sé cémo cultivar
hermosas rosas. Sabes, soy jardinero, pasaba ocho horas al dfa en la
jardinerfa. Ahora estoy cultivando seres humanos, los hago crecer y
florecer, igual que las flores. Y mis rosas necesitaban estiércol de caballo,
ese es uno de los secretos para cultivar hermosas rosas, el estiércol de
caballo. Cuanto mas estiércol de caballo pongas cerca de las raices, mas

hermosas seran las rosas.

Este es el simbolo del yin y el yang. Necesitas blanco y negro; sin el negro
no tienes blanco; sin el blanco no tienes negro. {En todas partes! Sin la
noche no tienes dia. Lo mismo ocutre con la electricidad, con una batetia;
sin lo negativo no tienes lo positivo. Electricidad! Somos electricidad.
Cada célula tiene “positivo” y “negativo”. La Tierra tiene un Polo Norte
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y un Polo Sur. Todo en el universo se basa en este “positivo/negativo”. Pero “positivo” y “negativo” no es la forma
correcta de nombrarlo, porque el negro no es negativo y el blanco no es positivo, solo son diferentes. Es circulacion:

sin estiércol de caballo, no hay rosas hermosas.

Pero la gente prefiere oler rosas que estiércol. Soy especial, me encanta el olor del estiércol de caballo, me encanta

oler todo tipo de mierda y mi favorita es el estiércol de caballo. El estiércol de cerdo es terrible, para mi gusto, pero
a algunas personas les puede gustar més el estiéreol de cerdo. Todos tienen un olor unico. Cuando huelo estiércol de
caballo, veo rosas. Pero puedes simplemente decir: "Oh, huele mal". No! Y todos nosotros, somos exactamente lo
mismo. Si conoces al hombre mds guapo del universo, o a la chica mas hermosa, sus anos huelen a mierda. Y sin ano
no hay belleza. Por eso tenemos que entender que todo tiene dos lados; y este simbolo del yin y el yang es hermoso.

Tenemos algo similar en el centro del simbolo de los Elohim, girando. Todo gira.

Si te digo: “Siéntate y deja de moverte”, no puedes. Incluso si estas completamente inmévil, te estds moviendo porque
la Tierra esta girando. Asi que no puedes estar inmovil, el propio universo te hace moverte. Y es hermoso, porque
como ves, en el blanco hay un punto negro y en el negro, hay un punto blanco. {Eso somos nosotros! Tenemos un
cerebro como una hermosa flor de loto y un ano que se tira pedos. {Son uno! Esa es la belleza del ser humano: amar
ambos. Amarte a ti mismo significa amar tanto tus lados hermosos como lo que piensas que son tus lados feos. Pero
no hay belleza ni fealdad. Nosotros decidimos! Y por eso no es bueno comparar, competir con otros: “sSoy
hermosor” ¢Es la rosa mas hermosa que la flor de loto? Ellas nunca se comparan, una rosa es una rosa y una flor de
loto es una flor de loto. Sé ti. Como la pregunta a Buda: “:Quién eres ti?” — “Yo soy”. Pregunta a la flor de loto:

“eQuién eres tu?” — “Yo soy”. No, “Soy mas hermosa que los demas, mas inteligente, mas que cualquier otra cosa”.
iNo! “Yo soy”.
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Me encantan los gusanos, los pequefios gusanos. ¢Qué es mas hermoso, la flor de loto o el gusano? No hay ninguno
mas hermoso. Son diferentes. Podemos juzgar por algunas ilusiones creadas por la educacion. ¢Qué es mas hermoso?
iNada! Todo “es”. Mira el cielo de noche o durante el dia. Pero por la noche, puedes ver las estrellas. ¢Qué estrella

es mas hermosa?

Esta semana se informé de un experimento fantastico. Ya sabes, ahora usamos un telescopio espacial. Para ver las
estrellas, necesitas oscuridad. Durante el dia no podemos ver las estrellas, pero estan alli. Por la noche, de repente,
puedes vetlas, si no hay nubes. Pero debido a cada luz creada por los seres humanos, cada ciudad crea luz, vemos
menos estrellas. Cada luz hace que sea mas dificil para nosotros ver las estrellas. Por eso en el pasado construfan
observatorios en la cima de altas montafas, lejos de las ciudades, para tener mas oscuridad. Cuanta mas oscuridad
haya, mas estrellas puedes ver. Y finalmente, hemos alcanzado un nivel de tecnologia que nos permite usar telescopios
espaciales. Gracias a los cohetes, subimos mis alto, fuera de la atmosfera y de repente vemos diez veces mas estrellas,

porque el espacio es oscuro.

Entonces, apuntaron el telescopio espacial a la parte mds oscura del cielo, donde no podemos ver absolutamente
ninguna estrella y usaron la cimara del telescopio. En una camara, como sabes, cuanto mas tiempo dejas el obturador
abierto, mas puedes ver en un ambiente oscuro. Si lo dejas abierto por un dia, la cantidad de luz, los fotones que
tocan la camara, es mucho mayor que en un segundo. Asi que este astronomo genio apuntd a una parte totalmente
oscura del universo y mantuvo la cimara abierta durante diez dfas. Habfa estrellas por todas partes, aunque parecia

oscuro; incluso si con los ojos desnudos no podias ver ninguna estrella.

Esto nos remonta a la ensefianza de los Elohim: el infinito. No hay ninguna parte del universo donde no haya nada;
pero con tus ojos crees que no hay nada. ;Y al usar la tecnologia, de repente ves la infinidad del universo! Este es el
simbolo del yin y el yang: la luz y la oscuridad. Y cuando te miras en el espejo, ves el infinito. Por eso, para desarrollar
el amor, debes eliminar el juzgar. Recuerda esta frase: "Cada dia eliges entre juzgar y amar". Si juzgas, no puedes
amar, "Oh, esta persona es asi" y apagas la camara. Porque nuestro cerebro es como una camara, "Oh, sé quién eres".
"No puedo amar a esta persona, sé que es mala". Pero si abres la cimara, dejas de juzgar, "Te amo tal como etes, con
un trasero y un ano que huele". Pero no puedo decir "Te amo" si no amo tu ano que huele. "Te amo" no puede set,

"Solo amo tu hermosa cara, pero si te tiras un pedo, no quiero estar cerca de ti".

Asi somos nosotros: tenemos una cara hermosa, ojos hermosos, pero estamos llenos de mierda. {Somos nosotros!
La rosa esta llena de estiéreol de caballo. Asi que, cuando nos miramos en el espejo, debemos amar todo. Y no
debemos juzgar a los demas. Si no, nos desconectamos de los demas. Y lo mismo sucede con nosotros. No amarse
lo suficiente es una de las principales razones de la falta de amor. jPreguntate! ¢ Te juzgas a ti mismo? "Oh, soy malo.
Oh, soy estupido. Oh, cometo errores". Esto destruye el amor. ";Soy humano con una supraconciencia hermosa y
una batriga llena de mierdal" Sin mierda no hay supraconciencia; como sin el lodo en las raices de la flor de loto, no
hay flor de loto. {La supraconciencia se alimenta de mierdal :Qué es la mierda? j|Es el resultado de la digestion!
Nuestro vientre esta constantemente absorbiendo energfa, nutrientes. Gracias a eso, podemos acceder a la meditacion

y a la supraconciencia.

Asi que, {amate a ti mismo incondicionalmente! Mucha gente es tan impaciente cuando va al bafio y caga; estin
cagando y tiran de la cadena al mismo tiempo. (No! Lo haces, te levantas y miras. Es una parte sagrada, es lo que te

hace. Amala. [Tt mierda es una mierda sagradal
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Un dia estaba hablando con un sacerdote catélico. Ellos creen que el pedazo de pan que usan los domingos, la hostia,
es el cuerpo de Jesus, una parte sagrada. Y después de ser consagrada, no debes tocarla; los sacerdotes que la colocan
en las lenguas dicen que estd prohibido masticarla. Tienes que tragar lentamente ese "cuerpo de Jesus". Entonces le
pregunté al sacerdote: "Al dia siguiente, cuando vas al bafio, stu mierda sigue siendo el cuerpo de Jests?" El respondié:
"iNo!" — "Entonces, ¢en qué parte del cuerpo desaparecié?" Esa es una buena pregunta. Por supuesto, es totalmente

estapido.

Estoy muy orgulloso de ser el primero en pedir una prueba de ADN de la hostia, porque la Iglesia Catdlica, todos
los sacerdotes, realmente le dicen a la gente, "{Es el cuerpo de Jesus!" "De acuerdo, hagamos la prueba de la Hostia.
Si hay ADN humano, es el cuerpo de Jesus. Si solo hay ADN de trigo, es una mentira". Y lo pedi y lo hicimos.
Publicamos y algunos periddicos hablaron de ello: "jNo hay ADN humano en la Hostia! Es un hecho cientifico".
Entonces, la Iglesia Catdlica respondié: "Esto es un simbolo". Pero en la misa no dicen que es un simbolo, dicen,
"Es el cuerpo de Jesus". Otro pensador famoso dijo: "El cuerpo de Jesus debe haber pesado trescientas toneladas
porque cada domingo se tragan trescientas toneladas de pedazos de pan". {Jesus muy gordo, mas gordo que Budal!
Esto es muy gracioso.
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La verdad es: amate a ti mismo, cada parte, incluida la mierda, que es digestién. La supraconciencia se alimenta del
vientre. Si detienes el corazén, no hay mas supraconciencia. ¢Y qué es el corazén? Bombea la comida que proviene
de la mierda. Cuando te miras en el espejo y te amas a ti mismo, ama esta maquina fantastica; cada parte es sagrada.
Por eso, al principio del Movimiento, les pedfa a los Raelianos que usaran un espejo para mirar su ano. Netflix habl6
sobre el ano. {Es absolutamente cierto! ;Cuantos seres humanos han mirado alguna vez su propio ano? Amo mi cara
en el espejo, asi como la parte trasera de mi cabeza. ¢Alguna vez miraster Toca, siente cada parte. {Es hermoso!
Amarse 2 uno mismo no significa amar la ilusién de la imagen de uno mismo, sino amar el cuerpo, quien eres. "¢ Quién

eres?" "Yo soy".

"Yo soy" incluye todo, cada area, cada centimetro de mi cuerpo. Amo la imagen de Buda, maravillosa. El ser espiritual,
el lider. (Hermoso! Pero con una enorme barriga porque esta llena de mierda. Buda tiene mas mierda que ta. Asf que,
jacumula mds! Hay una especie de moda en que todo el mundo debe ser muy delgado. Tener una barriga es bueno,

hermoso. Siéntete orgulloso de quién eres.

Estaba buscando en Internet los animales mas hermosos de la Tierra. sQué animales son mas hermosos? El gusto de
las personas es diferente. A mi, me gustan los elefantes, tienen una barriga enorme; los hipopétamos también. Son
vegetarianos y tienen una barriga enorme. Los buifalos son vegetarianos, con una barriga enorme. Lo mismo para los
gorilas, simbolo de fuerza. Son vegetarianos y tienen una gran barriga. Asi que disfruta de tu cuerpo. No tengas miedo
de tener barriga, es parte de ti. Aun no soy tan bueno como Buda, pero estoy en camino. Gracias, Raelianos, por

traerme tantas comidas deliciosas; todos me ayudan a parecerme a Buda.

Gracias, Elohim.
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Ya no estoy solo

Maitreya Rael — Encuentro Raeliano, 31 de marzo, 78 dH (2024), Okinawa, Japén

iGracias, Elohim! Gracias por el Mensaje. Gracias por crearnos. Gracias por crearnos con la capacidad de tener
supraconciencia. Gracias por permitirnos conocer a otras personas, porque sin los Elohim, no nos conoceriamos.
iSiéntanlo! ¢Por qué estan aqui? jPor el Mensaje! Sin el Mensaje, no estarfan aqui esta mafiana; no nos conocerfamos.
Ese es el propésito de las reuniones de las 11 de la mafiana los domingos. Es porque podriamos enviar amor a los

ohim desde nuestra casa. ¢dEntonces por qué venir aqui? No necesitamos estar aqui para enviar amor a los Elohim.
Elohim desd tr ¢Ent r ir aqui? N it tar aqui par iar amor a los Elohim
¢Por qué venimos? jPara estar juntos! Para SER juntos. Esa es la tnica razon.

Disfrutamos del Mensaje, disfrutamos de las ensefianzas de los Elohim, pero lo que mas disfrutamos es estar juntos.
Solo en mi casa, puedo decir, “Elohim, te amo.” {Hermoso! Puedo trabajar duro para difundir el Mensaje. jHermoso!
Podemos prepararnos para construir la Embajada. jHermoso! Pero lo mas hermoso es estar juntos, sentir esta unidad
que nos une. Si no nos reunimos, estamos muy solos; con el Mensaje, con el amor por los Elohim, pero solos. Nuestro
mayor privilegio es estar juntos, sentir que somos un equipo. Cuando estas solo en tu casa, puedes sentir a otros
Raclianos. Pero estar juntos, fisicamente, una vez a la semana, es muy importante. No estamos solos. Ese es el
hermoso privilegio de estas reuniones de las 11 de la mafiana.

Somos muy afortunados. Recuerdo cuando estaba solo. Tenia el Mensaje, habia conocido a los Elohim, pero estaba
tan solo, no habia Raelianos, nadie. Y no tenia el valor de hablar con la gente. Hice un libro y después de escribitlo
hablé en television. Pero hasta el dfa en que se hizo publico, no tienen idea de lo solo que me sentfa, “;A quiénes les
hablaré? ;Quién me juzgara? ¢Quién me odiara?” Estaba solo con un enorme peso sobre mis hombros; un diamante,
pero tan pesado. As{ que, tienen suerte; y ahora estamos juntos.

Recuerdo mi alegria, esa profunda felicidad que sentf, la primera vez que hubo una reunién con muchos Raelianos.
Hubo una primera vez, la primera vez en la que realmente no me senti solo. Imaginate, los Elohim te eligen a ti para
dar el Mensaje a la humanidad. {Imaginate! T4 recibes eso; tuviste el contacto. Imagina lo solo que te sentitfas, en
medio de millones de personas, siendo el unico que tiene el Mensaje. Cuando hablo de esto, me salen lagrimas. Lo
recuerdo. Y ahora vienen, hoy e inmediatamente estamos juntos. Sientan el privilegio que tienen de recibir la luz de
los Elohim. Somos afortunados. Somos afortunados porque el Mensaje nos ayuda a comprender que no hay un Dios.
Podemos comprender. Y estamos conectados con los Elohim. Amo ese momento cuando ocurren relampagos,
porque fui alcanzado por un rayo el 13 de diciembre de 1973. Recibir el Mensaje fue como un rayo, un rayo que me
ilumind. Y te lo traje a ti y ya no estoy solo. (Gracias!

iGracias, Elohim! Primero, por hacer posible que los encontrara. jGracias a ustedes, ya no estoy solo! Imaginate si
fueras el mensajero y recibieras el Mensaje. Imaginate! Y ahora, en segundo lugar, podemos tocarnos. Toma la mano
de tus vecinos. Estamos vivos al mismo tiempo. {Qué hermoso! Para mi, este es el regalo mas hermoso de los Elohim:
jconocerlos!
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Date una sonrisa

Maitreya Rael — Encuentro Raeliano, 14 de abril, 78 dH (2024), Okinawa, Jap6n
iBuenos dias! jQué hermoso dia! jGracias, Elohim!

Gracias por sacarme de la tierra, porque soy polvo y volveré a ser polvo. Pero ahora estoy vivo. Hoy, a las 11 de la
mafiana, pero al mediodfa no estoy seguro. Solo al disfrutar el ahora, tienes la certeza de estar vivo, solo en este
momento. En una hora, podrias estar muerto. No pienses que no esta sucediendo. Sabes, en la Tierra, cuatro personas
mueren cada segundo; cada segundo: tic-tac, tic-tac, tic-tac. Ellos querfan hacer algo mafiana. Todos los que estan
muriendo querfan hacer algo mafiana. {Es asombroso! {Hazlo ahoral "Oh, lo haré mafiana." "Oh, debetia llamar a mi
amigo para darle amor; lo haré mafiana." {Detente! {Se acabé! Demasiado tarde!

Me encantan los cementerios; me encanta visitar cementerios. En primer lugar, en Japon tienes cementerios hermosos.
Los cementerios japoneses me asombran. Cada tumba es como un monumento; algunas son como pequefios castillos,
con marmol. jIncreible!

En Francia, siempre me refa de las ceremonias funebres. Las personas no disfrutan la vida en absoluto; mueren y
para llevarlos al cementerio, una gran limusina negra. Toda su vida tomaron el metro o una bicicleta, y cuando mueren,
estin en una limusina. {Eso es tan extrafio! {Compra la limusina cuando estés vivol Muchas personas mueren con
grandes sumas de dinero en el banco. [Qué estupido!

Me encantan los vinos franceses, ya sabes, por supuesto. Me encanta el vino francés y tengo una pequefia bodega de
vinos. Hace seis aflos, casi muero, tuve un derrame cerebral, todos lo saben. Estaba en el hospital en coma y lo
ptimero que pensé cuando desperté fue, ":Estoy vivo o estoy en el planeta de los Elohim?" No lo sabes, ¢verdad?
Las personas se despiertan y lo primero que piensan es, "Espero estar todavia en la Tierra." ;Por qué? Tenfa una
buena botella de vino de Borgofia. jCasi muero sin beberlal Asi que ahora, cuando la gente me regala una buena
botella de vino — gracias, muchas personas lo hacen — jla bebo de inmediato! El peor sufrimiento es morir diciendo,
"Ah, quedé una botella en mi bodega." Si tienes una cuenta bancaria, no acumules dinero. Morir rico es tan estupido.
Yo, por mi parte, espero, cuando muera, deberle mucho dinero al banco. Si sientes que estds enfermo, desarrollas un
cancer o algo malo le sucede a tu salud, jpide prestado tanto dinero como puedas! Algunas personas mueren y parecen
o incluso son indigentes, pero tienen un millén de délares en una cuenta bancaria.

iDisfruta de la vidal No aplaces. ¢Quietes decir "Te amo" a alguien? No espetes a mafiana. Puedes estat muerto o la
petsona puede estar muerta. Ha sucedido muchas veces, "Oh, él murié. Queria decitle, “Te amo” Estaba conmigo
en la dltima reunién, sentado a mi lado, y no hice nada." jAbrazalos ahoral {No esperes! Cuando estin muertos, es
demasiado tarde. No es agradable abrazar un cadaver y a veces huele mal. {Abraza a las personas cuando estan vivas!
¢Estas vivor {Da amor! No mafiana. jAhoral ¢:Me amas? Dimelo, jdimelo! {Hazlo, hazlo! El préximo domingo, puede
que ya no esté aqui. Al menos podrias decir, "El domingo pasado le dije, “Te amo”

Cuando mueres, el dinero en tu cuenta bancatia, la botella de vino en tu bodega, no los llevas al planeta de los Elohim.
Solo llevas el amor que diste en la Tierra. ¢Y como te recuerdan las personas? Este es el tesoro mas valioso que tienes:
el amor que diste.

¢Cual es el proposito de la vida? Muchas personas que conozco han oido hablar del Mensaje, a veces han leido el
libro, "Maitreya, scudl es el propésito de la vidar" "jNadal" ":Nada?" Hay un propésito: jset feliz! Y qué puede hacerte
mas feliz que dar amor; que poner tus ojos en los ojos de alguien y sentirte honrado de estar mirando al mismo
tiempo; que tocar a alguien, sentir a alguien vivo a tu lado. Eso es un tesoro. Eso es un tesoro en tu vida.
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Asi que, el propésito de la vida es ser feliz. Es muy corto. Tenemos la ilusiéon de que la vida es para siempre. {Es muy
cortal Tienes 27 afios; te encuentras con los Elohim; de repente, tienes 77 y pronto te encontraras con los Elohim de
nuevo. Cincuenta afios pasan rapidamente, como un tren bala. Asi que ahora, ain tienes algo de tiempo, no sé cuanto,
tal vez un ano, diez afios, un minuto. No lo sabemos, nunca lo sabemos.

@@ Now is a continuum of time passing by. You
cannot stop it. There is no now, only a
succession of nows which is called life.

Eil ahora es una continuidad de tiempo que pasa. No
puedes detenetlo. No existe el ahora, solamente una
sucesion de "ahoras" que se llama vida
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Y sobre los cementerios, me encantan los cementerios por las tumbas; son tan hermosos. Siempre me pregunto,
"¢Donde vivia esta persona? Tal vez en una jaula de conejos." Ves, asi es como llamo a los apartamentos japoneses:
edificios muy altos con pequefios apartamentos; todos con el mismo aire acondicionado, todos iguales. Cuando estaba
en Francia, tenfa una jaula de conejos. Me encantan los conejos. Con salsa de vino, se llama "civet", en Francia; uno
de mis platos favoritos. Pero debemos disfrutar la vida, la playa, en todas partes; no quedarnos en una jaula. Asi que
estas personas viven toda su vida en una jaula; después de morir, estin en una tumba hermosa.

Sabes, hay muchas personas en el espacio, extraterrestres. Recuerda esta maravillosa pelicula, "El planeta de los
simios". ¢La tecuerdas? Fue una gran pelicula, hecha a partir de un libro esctito por un francés, "La Planéte des
singes". Hay muchas personas en el espacio; hay un niimero infinito de planetas con extraterrestres viviendo en ellos.
¢Como llaman a la Tierra? "La planéte des cons" (el planeta de los idiotas). Mira alrededor. Es tan facil ver cuin

"cons" somos. A veces pienso, "Oh, estamos salvando a la humanidad. ¢Merece la humanidad setr salvada? ¢De
verdad?"

Cuando ves lo que estd sucediendo en Palestina, en Ucrania, en Africa, jeres tan afortunado! Desayunaste esta mafiana.
{Wow! Mucha gente en Africa no desayuné esta mafiana. Después de esta reunién, vas a almorzar, sverdad? {Mucha
gente en Africa no sabe lo que es el almuerzo! No saben qué comeran hoy; no saben qué comeran mafiana. Ahora
mismo estan respirando al mismo tiempo que td, pero tu tienes sushi, sashimi, soba. ;Cémo no vas a estar saltando
de felicidad? {Cosas simples! Te despiertas y meditas: “Tengo comida, tengo un lugar para dormir, tengo una filosofia
maravillosa”. ;Cémo puedes estar deprimido? “Oh, la vida... jOh, esta lloviendo! jOh, soy feo!” {Eso es tan estupido!
Pero a veces la gente se siente deprimida, triste, quieren matarse; mucha gente. Pero la vida es hermosa. Eres
afortunado de estar vivo.

Saben, Japén tiene el récord de suicidios en el mundo. Es el nimero uno en el mundo en suicidios y también el
nimero uno en tecnologia. Casi no tienen gente sin hogar, pero las personas caminan por la calle como robots,
pensando en morir. (Por quér Porque estan vacios, vacios de amor.

Te he ensefiado, por muchos afios, que el ego es tu peor enemigo. El ego esta creando depresiéon y el deseo de
suicidarse. {Es el ego! “Yo” quiero morir. Ves, como cuando alguien le pregunté a Buda: “Quiero ser feliz, Buda, jpor
favor ayddame!” Y Buda respondié: “Quita el 'yo', quita el 'quiero’. ;Qué queda? Feliz!” No es un proyecto; la
felicidad no es para mafiana. S¢é feliz ahora. (Ahoral

¢Sabes qué tipo de personas se suicidan mas a menudo? Los millonarios, personas que son muy ricas. Tienen casas
hermosas, autos hermosos, viven frente a playas hermosas y se suicidan, porque no tienen amor. No es correcto decir
"tienen" amort, no "son" amor. Te despiertas, “cA quién le puedo dar amor hoy?” Para dar y no, “Quiero que me
amen” o “Necesito un novio” o “Necesito una novia” o decir “No seré feliz si no encuentro una novia”. Y no eres
feliz. Es normal, es porque quieres “tener”.

El lenguaje es muy interesante, “Te presento a MI novia”. Mia, es mia, jno la toques! Es mia. Eso es ego, puro ego.
Mi esposo, mi esposa, mi casa, mi perro. Estd bien, tienes mucho, pero ¢eres? Y la gente, cuando se encuentra, siempre
explica todas las cosas que tienen. Y la primera vez que nos encontramos con alguien, “cQué haces para vivir?” Lo
que significa: “¢Cuanto dinero ganas? sCuanto tienes?” La pregunta es: “sQuién eres?” — “Soy maestro; soy ingeniero.”
“No, no te estoy preguntando cual es tu trabajo. ;Quién eres?” La pregunta del primer budista a Buda, cuando €l
enseflaba, “cEres un maestro?” El dijo: “jNol” — “:Eres un filésofo?” — “jNo!” — “;Eres un académico de una gran
universidad?” — “{No!” — “Entonces, ¢quién eres?” Y Buda dijo: “Yo soy.” Por eso siempre te pregunto, “cEres?” No,
“¢Tienes?” — “:Eres?” sPuedes contestarme? {Si, si! Si puedes decir inmediatamente, “Yo soy”, eso es profundo.

Asi que, cuando te sientes un poco mal, a veces, segin el clima o para las mujeres, con los periodos, pregintate:
“eQuién soy? ¢Por qué estoy aqui? ¢Quién estd conmigo?” Siempre trata de set, no de tener. Lo que tienes nunca te

hace feliz. Como los nifios, ya sabes, cuando es Navidad y reciben nuevos juguetes. Creen que son muy felices; los

Contacto 410 Todas las imagenes son © 2024 - Movimiento Raeliano Internacional. Todos los derechos reservados 9



Contacto 410 El 25 de agusto de 79 dH

juguetes mas hermosos. Juegan un dfa, dos dias, tres dias y no mas, porque no es nada. Tener no te hace feliz, pero
estar en el ahora inmediatamente desencadena la felicidad.

Me encanta ver a la gente con sus celulares. No quiero tener uno. Para mi es un veneno, pero me encanta ver a la
gente con sus teléfonos. ¢Qué hacen? El dedo sube y baja. Siempre hay algo nuevo que viene, casi nunca se quedan
mucho tiempo en una imagen. {El dedo! Yo, cuando voy a caminar por la playa por la mafiana, me rfo mucho.
Recientemente la otra vez, vi a una chica en la playa. El sol estaba saliendo y ella estaba sentada frente al océano con
su teléfono en la mano. La observé por un rato. El sol estaba saliendo y ella estaba mirando su teléfono, ni siquiera
escribiendo mensajes. Después de diez minutos, le hablé. Le dije: “¢Viste el amanecer?” — “No. sCuandor” [Estaba
justo frente a nosotros!

También recuerdo haber estado en Venecia, Italia, una de las ciudades mdis hermosas del mundo, con canales
hermosos, muchos botes con muchisimos turistas. Navegas entre palacios increfblemente bellos; no tienes suficientes
ojos para ver toda la belleza de Venecia. Deseaba tener ojos alrededor de toda mi cabeza. A mi lado, habia dos chicas,
unas turistas japonesas. Estaban viendo una revista que mostraba la belleza de Paris. Porque estaban en un tout, el
tipo de tour en el que ves Europa en cinco dias: Londres, Paris, Venecia, Roma. Y después del tour, pueden decir,
“Conozco Europal” Pero no miraron. As{ que les hablé, porque siempre trato de ayudar a la gente, “sVan a Paris?”
— “iS1, mafianal” — “Y ahora, ¢dénde estain?” — “{En Venecial” — “;Por qué miran Paris? {Miren, miren alrededor
Entonces entendieron y dejaron de mirar su revista.

1> 1’

La gente no esta en el ahora, pero ese es el secreto de la felicidad. jLa felicidad es estar en el ahora! El cerebro pensante,
esta maquina loca que tenemos en los hombros, estd hecho en un 90% del pasado, y ta eres el pasado. Hablas inglés
porque aprendiste inglés en el pasado. Todo tu ser es pasado, el 90% de €L ¢Y el otro 10%7 {Pensar en el futuro! ¢Pero
dénde esta el AHORA en todo eso? No hay AHORA! En el cerebro de las personas solo existe el pasado y piensan
en el futuro. Piensan que el futuro es algo completamente nuevo. Es una ilusién. La forma en que piensas sobre el
futuro esta hecha de tu pasado. No puedes imaginar un futuro que no esté hecho de tu pasado. Es muy interesante.

Antes, cuando no habia Internet, en los afios 70 u 80, la gente pensaba en cémo serfa el mundo en el 2000. ;Solo
veinte afios en el futuro! Quizas recuerdas esas revistas que decfan: “En el afio 2000, tendremos coches voladores;
tendremos muchas cosas.” Ahora, tal vez sea en 2050. ;Cémo seran las cocinas en cincuenta afios? ¢Coémo serd tu
coche en cincuenta aflos? Nadie puede saberlo. La gente imagina el futuro, pero esa imaginacién no es imaginacion,
es una imagen del pasado. Solo estas hecho de pasado, y como dijo un gran filésofo: “Todos tus pensamientos son
viejos.” Pensar siempre es viejo, excepto si estas en el AHORA. Si piensas en el ahora, no estas en el ahora. Porque
pensar siempre es viejo.

¢Por qué a veces te sientes triste, deprimido, no emocionado de estar vivo? Porque tu cerebro esta pensando en el
pasado o imaginando el futuro, “Oh, cuando tenga un nuevo trabajo, seré tan feliz.” {Mall “Cuando tenga un millén
de délares, seré tan feliz.” jMal! Todo lo que imaginas sobre el futuro es tu pasado. Amarte a ti mismo es ahora. Mirate
en el espejo por la mafiana cuando te despiertes. Normalmente, vas al bafio, haces pipi, haces popé y luego te miras
en el espejo, “Oh, tengo arrugas.” Amate sin pensar, “Ah, no tenfa esta arruga antes. Oh, mis senos estaban mas
altos”, para las chicas. Y no estas en el ahora. Mirate, solo en el bafio y jsonrie para til Nadie esta mirando. La felicidad
dice: “Canta como si nadie estuviera escuchando”, o, “Baila como si nadie estuviera mirando.” Te pido otra cosa:
“No le sonrfas a nadie, excepto a ti mismo!” Mereces esa sonrisal ;No mereces esa sonrisa? Eres feliz cuando te
encuentras con alguien que sonrie. Pero la primera persona que ves en la mafiana, eres td. {Date a ti mismo una
sonrisal Es gratis.

Es tan bueno estar vivo, ahora. Recuerdo una vez, durante una cena con muchos Guias, alguien pregunté: "¢Cual es

tu comida favorita?". Y la gente respondié: "Ah, espagueti, pollo. Maitreya, ¢cuil es tu comida favoritar". "jLo que
estd en mi plato ahora! {Es aqui, es ahoral" —":Es tu comida favoritar" — "Si, es mi comida favorita, jes ahoral" :Cual
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es el dia mas feliz de tu vidar jHoy! Porque es hoy. ¢Cudl es el momento mas feliz? jAhoral Si adoptas esta filosofia,
responderas a la pregunta: “:Cual es el propésito de mi vida?”. |Es ser feliz! (Asi que empieza ahoral

Un dfa, un Raeliano vino a mi con una cara muy triste: “Lo siento, Maitreya. Cuando era joven, maté a alguien. Asi
que no puedo ser feliz.” Le dije: “¢Y ahora, estas matando a alguienr”. “No!” — “El pasado es pasado, el pasado esta
muerto, mas muerto que la persona que mataste. Pero ahora, puedes dar amor.” Muy pocas personas vienen a mi y
dicen: “Estoy muy feliz porque di amor.” Pero muchos vienen a lamentarse: “Hice algo malo en mi pasado. Estoy
deprimido, y es porque...”. Cuando dices, “es porque”, inmediatamente intentas justificar tu tristeza. No puedes decir,
“es porque”. Es mejor que simplemente digas: “Estoy deprimido.” Punto. No, “es porque mi madre, porque mi padre,
porque mi jefe.” No! Cuando eres feliz, nunca dices: “Es porque”. Si eres realmente feliz, no hay un “porque”.

¢Eres felize ;Por quér {Sin razén! (Si! Sin razén! La gente siempre quiere que tengas una razon para ser feliz. Eres
feliz sin razén. Y ries como loco, sin razén. Y entonces, tu vida se vuelve hermosa. Y me encanta quién eres ahora.
No sé quién eras en el pasado; no me importa. No sé quién seras en el futuro; no me importa. Pero ahora, eres
maravilloso. Eres la persona mas maravillosa de la Tierra porque estas conmigo. Puedo sentir el amor en tus ojos.
Puedo sentir que puedes sentir este tsunami de felicidad entrando en ti. Hazlo el tsunami mas grande posible, mds
grande que Fukushima, pero un tsunami de amor y felicidad entrando en ti. {Siéntelo!

iGracias, Elohim!
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Abraza al mundo

Maitreya Rael — Encuentro Raeliano, 21 de abril, 78 dH (2024), Okinawa, Jap6n

iEs un gran placer datles la bienvenida! Como expliqué la semana pasada, y lo haré cada semana, la razén principal
patra estar juntos es: "set" juntos. Estar juntos para decit: "jGracias, Elohim!" Cuando decimos "Gracias, Elohim"
solos, es muy poderoso. Pero juntos, es infinitamente mas poderoso y lo sientes.

Los cientificos probaron el nivel de hormonas en el cerebro de las personas que meditan juntas; hormonas de la
felicidad, principalmente la serotonina. Cuando la gente medita, es mas alta. Y lo sienten. Al hacer la meditacion en
tu dormitorio, en tu apartamento, te sientes bien, pero cuando lo hacemos juntos, si prestas atencion, sientes lo que
hace dentro de tu cuerpo y tu cerebro. Podemos sentitlo. ¢Lo sienten? [Presten atencién, siéntanlo!

Vale la pena viajar una hora en coche, porque es tan poderoso. Si algin dia medimos el nivel de hormonas de la
felicidad cuando piensas en los Elohim, veremos que es mucho mas alto. {Y si lo hacemos juntos, es atin mas alto!

Esta semana, modifiqué una cancién muy famosa. La cantaré para ustedes, porque tienen la suerte de tener a un
profeta cantante, el dnico. Buda no cantaba, Moisés no cantaba, Jesis no cantaba. ;Yo sil Conocen esta cancién, y
también pueden cantarla cuando estén solos.

"T1 sabes que es verdad. Todo lo que hago, lo hago por mi." La cancién normalmente dice, "lo hago por ti". "Todo
lo que haces, lo haces por ti." Puedes simular ser generoso, pensar en los demds, pero el efecto mas poderoso siempre
es sobre ti mismo. No puedes amar a la humanidad si no te amas a ti mismo. T4 sabes que es verdad. Todo lo que
hago, lo hago por mi." {Y yo también, lo hago por mi! Porque cuando lo haces para ti mismo, todos lo sienten. Si no
eres inmensamente feliz, no puedes hacer felices a los demas. As{ que, empieza contigo mismo.

¢Y qué es la meditacion? Es "ego". Es ego, pero un buen ego. Cuando medito, nada es mas egoista que la meditacion,
pero un egoismo que beneficia a todos. Tenemos egoismo positivo y egoismo negativo, como el yin y el yang; ¢Y cual
serfa la accién mds egoista? (El suicidio! "Todo lo que hago, lo hago por mi." Pero esto es egoismo negativo; salvo si
sufres profundamente. En tal caso, el suicidio es aceptable. Pero si no estas sufriendo un dolor increible, no lo hagas.
Nunca te matas cuando eres demasiado feliz, ";Oh, soy demasiado feliz, quiero morit!" A veces nos reimos tanto que
decimos que "morimos de risa".

Sabes, los locos medios de comunicacion escribian cosas terribles sobre el Movimiento Raeliano hace unos afios.
¢Recuerdan el "suicidio colectivo” con Jim Jones? Un grupo religioso que, segin dijeron, se suicidaton en grupo. Yo
estaba en Quebec en ese momento. Los periodistas vinieron inmediatamente a preguntarme, "¢Es posible que, algin
dia, los Raelianos se suiciden juntos?" Era una pregunta estipida, pero me gusté porque encendié una especie de luz
en mi cabeza. Querfa organizar un discurso publico en Montreal, diciendo, "Unanse a nosotros para suicidarnos
juntos riendo. (Vamos a morir de risa juntos! El orador serd Maitreya." Porque esta es la Unica forma en la que
podriamos disfrutar del suicidio: riendo. Eso podria ser una muerte maravillosa. Entonces, ¢estan todos listos para
morir de risa? Es una pregunta estipida porque aun estin aqui. Asf que no lo logramos. Tienen que reir mas.

Es muy importante sentir las hormonas de la felicidad que generas dentro de ti cuando meditas. Es tan poderoso;
afecta todo en ti, no solo la felicidad, sino también tu salud. Por ejemplo, algunas personas de repente se enteran de
que tienen cancer. Si el médico dice: "Tienes seis meses de vida", generalmente mueren dos o tres meses después,
por el miedo, ";Oh, me voy a morir, me voy a morir!" Y otras personas dicen, "jWow, seis meses! Voy a disfrutar cada
dia que me queda de vida." Es miedo o felicidad. Algunos eligen la felicidad; venden su casa, venden su coche, y diez
afios después todavia estan vivos. Porque creas la muerte con hormonas negativas, estrés, adrenalina; destruyes tu
propio cuerpo. Es lo opuesto a las hormonas de la felicidad y lo sientes.
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¢Te has dado cuenta de que todo el mundo a veces se resfria? Es una expresion graciosa: "coger un resfriado". El
resfriado esta pasando y td lo coges. No coges un resfriado, jel resfriado te coge a til ¢Por qué te resfrias?
Normalmente no nos resfriamos. ¢Cuando te pasa? Puedes pensar, "Ah, es el clima, me resfrié." No! Cada vez que
vives estrés, el nivel de hormonas y minerales, que son importantes para tu sistema inmunoldgico, baja. El mineral
mas importante para el sistema inmunolégico es el magnesio. Cuando estas bajo un fuerte estrés, puedes probatrlo, tu
orina esta llena de magnesio. Y cuando eliminas magnesio, por supuesto, tu sistema inmunoldgico se debilita mucho.
Recuerda, cada vez que cogiste un resfriado en la vida, estabas bajo estrés en las dos semanas anteriores. Es automatico.
En mi caso, cada vez que estoy bajo estrés - trato de evitarlo, pero soy humano - y cada vez que siento un posible
estrés, cuido mi sistema inmunoldgico y tomo un poco de suplementos de magnesio. Soy muy cuidadoso y casi nunca
me resfrio.

El estrés mata tu sistema inmunolégico. La meditacién aumenta tu sistema inmunolégico. Cada vez que hay algo, un
virus, la gripe, alguien que se resfrid, la gente dice, "Oh, no voy a visitar a Maitreya porque le voy a contagiar mis
bacterias." Y muchas personas vienen aqui con una mascarilla, "No te abrazo porque me resfrié." ;Por qué no? jPor
favor, damelo, quiero mas! {Dame todo lo que puedas porque asi aumentas mi sistema inmunolégico! jAsi que, por
favor, dame todas tus bacterias! {Por favor, hazme mas fuerte! Tener miedo de todo hace que el sistema inmunolégico
baje. Aceptar la vida, las bacterias, los virus, te hace mas fuerte. Estas células que componen tu cuerpo, son uno con
el universo. Cuantas mas bacterias entren, cuantos mas virus entren, mas armonia hay. (Asi que damelos!

¢Recuerdan cuando algunas personas se volvieron locas por el Covid? Una vez, en una reunién durante el Covid,
estaba lamiendo las manos de algunos Raelianos. ¢Recuerdan? {Y todavia estoy vivo! Necesitamos las bacterias de
otras personas. Algunos bebés nacen con un sistema inmunolégico muy dafiado. Asi que los médicos los ponen
dentro de una burbuja de plastico, y permanecen débiles para siempre. Pero algunos médicos inteligentes dicen,
"Vamos a reintroducir bacterias lentamente." Y su sistema inmunolégico se repara lentamente. En Rusia, hace casi
cien afios, hubo una epidemia de meningitis. Es una infeccion del cerebro. Es una enfermedad terrible y por supuesto,
queremos salvar a los nifios. Un ministro de salud muy inteligente, en Rusia, pidié a todos los hospitales que pusieran
a los nifios enfermos afuera, en sus camas, pero afuera. Entonces, los bebés y nifios dormian afuera, bajo muchas
mantas, por supuesto, respirando el aire frio. Y gracias a eso, muchos nifios se recuperaron. Necesitamos, nuestro
cuerpo necesita interactuar con el mundo.

¢Sabias que, en tu cuerpo, hay células con tu ADN, pero también hay bacterias y virus dentro de ti, en tu piel, en tu
boca, en todas partes? Y lo que es interesante es que, en tu cuerpo, hay mas seres vivos con un ADN que no es tuyo
que tus propias células. Algunos lo llaman microbioma. Y necesitamos estas bacterias. Si no las tienes, terminas con
una diarrea permanente y mueres. Ya sabes, cuando tomas antibiéticos, las matas. Estan en todas partes, no solo en
el intestino, estan en el higado, en la sangre, en todas partes; estamos llenos de vida ajena en nuestro cuerpo y
necesitamos de ella. Al sentir eso, al entender eso, tu vida se vuelve mas feliz. En lugar de tener miedo de todo, como
algunas personas, usando una mascarilla, lavandose las manos cada hora, abrazas todas las bactetias, ";Bienvenidas!
Haganme mas fuerte!"

Esto es tan importante y te ayuda a sentirte uno con el universo. Imaginalo! Por un pequefio virus, toda la humanidad
lleva mascarilla. Imagina cuando lleguen los Elohim, "Vienen extratertestres, pongamonos una mascatilla." :Quién
quiere abrazar a los Elohim con una mascarilla? jQué planeta tan estupido! jClaro que no! Es lo contrario, porque
somos uno con el Universo. Y entonces tu vida se vuelve tan relajada, que ya no te preocupas por las bacterias, los
virus, otras personas. Es mas como decir: “jPor favor, abrazame!”. Abraza al mundo. Michael Jackson hizo una
cancién hermosa: “Heal the world” (Cura al mundo). Yo a su vez, digo: “Abraza al mundo”.

Cuando era un nifio pequefio, me revolcaba en el barro, como un perro y me sentaba a la mesa sin lavarme las manos
nunca, nunca. Jugaba en la arena llena de caca de perro, porque los perros aman hacer caca en la arena y luego
almorzaba sin lavarme las manos, jnuncal ¢Por qué lavar mis manos? Todavia me causa risa cuando la gente va al
bafio y se lava las manos después de orinar. Yo, por mi parte, me lavo las manos antes. Porque es mi sexo y no quiero
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ensuciarlo. Pero tu sexo es muy limpio, puedes tocarlo, puedes lametlo. Incluso puedes lamer el sexo de otras personas,
es muy placentero. No piensas en bacterias y estas vivo.

Asi que, esta unidad es lo mismo que la meditacién, crear hormonas de la felicidad. El amor al planeta, el amor
contigo mismo, el amor con otras personas, debe incluir la unidad. Esa es la clave. Entonces, hagamos una meditacion,
enviando amor a los Elohim y prometiendo que no usaremos mascarilla cuando ellos lleguen.

ATRIELTAN MED?-TyATss

EVERY WA |
Y

®.

Un Raeliano Medita Todos Los
Dias
ST T I
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Buenos dias polvo de estrellas

Maitreya Rael — Encuentro Raeliano, 28 de abril, 78 dH (2024), Okinawa, Jap6n

Hoy es un gran dia porque jes hoy! No hay otra razén. Todos se ven muy felices, sin razén alguna. Nacieron en la
Tierra, sin razén alguna. Asi que lo mejor es ser felices. Al menos eso lo eligen ustedes. No eligieron nacer, nadie les
preguntd, ":Quieren nacer?" Nadie les preguntd.

Vi en Internet que un nifio, en Estados Unidos, estd demandando a sus padres porque no le preguntaron si queria
nacer. {Lo ame! Pero, ¢qué puedes elegir? No elegiste nacer, no puedes elegir como morirds y no puedes elegir cuando
moriras. ;Qué puedes elegir? Ser feliz! Esa es la unica eleccién. Estas aqui, atrapado en este planeta donde puedes
tener una esperanza de vida de unos setenta y cinco afios, triste o feliz. ;Qué eliges? Es tu eleccién. Creo que es mejor
ser feliz. Creo que es mejor reir. Setenta y cinco aflos es bastante tiempo, pero es aun mas largo si no ries. ¢ Te imaginas
setenta y cinco aflos sin refr? Setenta y cinco segundos, para mi, es dificil. ¢Setenta y cinco afios? {Wow! Siempre me
rfo, desde el momento en que me despierto, trato de encontrar una razén para refr. Es muy facil: voy al bafio y hago
caca y pipl. iEso es muy divertido! El hermoso sushi y sashimi de ayer cambi6 de forma; cambiaron de color. {Eso es
muy gracioso! Témate un momento para mirar lo que sale de ti. Bebes el sake o el vino mas caro; sale amarillo y
huele un poco extrafio. Eso es muy divertido.

El bafio es uno de los lugares mas divertidos para mi. La mejor parte es cuando vas al espejo. Si no puedes reirte al
verte a ti mismo, jnunca te reirds! Nuestras caras son tan graciosas. Puedes mirar a los pdjaros, peces en hermosos
acuarios y luego mirarte la cara. Somos muy graciosos. La nariz. Yo, encuentro mi nariz muy graciosa. Nuestra
expresion. Hemos sido creados a imagen de los Elohim; ellos nunca dejan de reir. sPor quér ;Sin razén! Solo por el
placer de reir.

Algunas personas lloran, algunas disfrutan llorar. A menudo he conocido gente que llora, sin razén. Puedes llorar sin
razoén, pero personalmente prefiero reir, es mi elecciéon. A veces veo a personas llorando. ¢Cémo reaccionas cuando
alguien esta llorando? "{Oh, pobrecito!" Yo no, prefiero preguntar, "¢:Lo disfrutas?" Esa es la pregunta: ":Disfrutas
llorar?" Ellos se sorprenden porque nadie les hace esa pregunta. "sTe da placer lorar?"

Esta semana, en Facebook, vi a un nifio pequefio llorando frente a su padre; un nifio pequefio, llorando y siendo tan
molesto y ruidoso como pueden ser los nifios. El nifio esta frente a su padre y llora. ¢;Cémo reacciona el padre? Ese
es un padre muy inteligente. Como el nifio esta en el suelo llorando, el padre hace lo mismo. Se pone en el suelo
llorando y gritando. El nifio lo mira y deja de llorar. Entonces, el padre se detiene y dice, "Tu turno, ahora lloramos."
El nifio no quiere. "sPor qué?" pregunta el padre. Y el nifio responde, "{Estoy feliz!" Si empiezas a intentar hacer que
el nifio pare, nunca parara; pero si lloras frente a él, se detiene.

La felicidad es una eleccién y tienes esa eleccién cada segundo de tu vida. {No pierdas el tiempo! Si esperas hasta
morir para refr, puede que nunca te rias. Como les dije, me encanta visitar cementerios; estan llenos de gente que
queria reirse al dfa siguiente. Ademas, podrian haber muerto con una buena botella de vino en la nevera, dinero en
una cuenta bancaria o lo tercero y mas terrible, no haber reido el dltimo difa. Si te programas para reir sin razén, estar
vivo es muy divertido. {Piénsalo! ;:Qué somos? Venimos de los minerales de la tietra, como dice la Biblia: "Los Elohim
tomaron un puflado de tierra y crearon la vida." Somos polvo. Antes que yo, Jesus también dijo: "De polvo etes y en
polvo te convertirds." ;Qué podemos hacer mientras? Reit! Es muy divertido; venimos de la tierra y volveremos a
ella. Por un tiempo corto, podemos movernos, podemos masturbarnos, podemos divertirnos; un tiempo muy corto.
No espetes a tener 77 afios, como yo, para decit, "Oh, es corto." Piénsalo cuando tengas veinte, veinticinco aflos.

En mi vida, me ref todo el tiempo. La época mas triste de mi vida fue mi adolescencia; pero incluso en ese momento,
cuando estaba muy deprimido, me refa todos los dfas. Robin Williams, un actor maravilloso, se suicidé. Pero el dia
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anterior, estaba haciendo reir a todos. Rie hasta tu ultimo aliento. Espero que mi dltimo aliento sea una risa. Eso es
la felicidad. Todos moriran, ¢verdad? ;Yo también! jQuizas antes que ustedes, probablemente! jQuizas esta nochel!
¢Qué haces? La muerte viene. Como dijo mi poeta y cantante francés favorito, Jacques Brel, esctibié una hermosa
cancién hablando a la muerte, y dijo, "[Ya voy! {Ya voy!" Pero agregd, ":Pero acaso alguna vez hice otra cosa que ir?"
Una de las canciones mas hermosas de Jacques Brel. No puedo resistirme a decirles la frase en francés: "J'arrive"; {Ya
voy, "J'arrive!" El habla con la muerte, "{J'arrive!" Yo hablo con los Elohim, "{J'arrive! {Ya voy! Pero, acaso alguna vez
hice otra cosa que it"

Cuando una mujer da a luz, cuando concibes un bebé, das vida y das muerte; porque en el lindo pequefio bebé, en
su ADN, la muerte estd programada. Asi que dar a luz es dar muerte. Pero en medio, la parte importante estd en
medio, ¢qué haces mientras? ;Pasaras toda tu vida diciendo, "¢Oh, algin dia moriré”’? Muchas personas hacen eso. Y
es como este dibujo animado con dos animales, un oso y un cerdo, frente a un lago. El oso dice, "Todos moriremos
un dia." Y el cerdo responde, "Si, pero todos los demds dias estaremos vivos." {Es cierto! Todos motiremos un dia,
pero todos los demds dias estaremos vivos. ¢Como quieres pasar esos dias? Asustado, "{Oh, moriré!" Y cuando la
muerte llegue, porque estéd llegando, "No quiero morir, ahhh" y mueres porque la muerte no depende de tu voluntad
o tu deseo. Si toda tu vida preparas tu felicidad riendo, recibiras la muerte de la misma manera que recibiste la vida.

Recibe la vida, recibe la risa, recibe la felicidad, y luego podras recibir la muerte. Vine de la tierra; volveré a la tierra.
Esta tierra no me pertenece. (Por qué deberfa mantenerla para siempre? Ese es el error que cometen los seres
humanos, es una ilusién, "La Tierra me pertenece." jPara nadal T perteneces a la Tierra; solo tomaste prestadas estas
moléculas y dtomos por un tiempo muy corto; y luego, de vuelta a la tierra. ¢Qué es este polvo en la Tierra que nos
forma? ¢De dénde viener De las estrellas. Todos los dias, toneladas de polvo de estrellas caen sobre la Tierra y la
Tierra crece. Todos los dias, hay mas tierra, unos pocos centimetros. Y td plantas zanahorias, lechugas, lo que quieras.
Ellas absorben este polvo de estrellas. Luego, lo comes y este polvo de estrellas en la comida se convierte en tu cuerpo,
"Soy polvo de estrellas." Y cuando mueres, puedes regresar a las estrellas. Si tienes este estado mental, cada dia es
como un festival, cada dia es una Semana Dorada. Cuando me despierto, a menudo me digo a m{ mismo, "{Wow,
buenos dias, polvo de estrellas!”

Todos ustedes son polvo de estrellas; se puede ver en sus ojos. Veo miles de millones de galaxias en sus ojos. ¢Por
qué les gusta tanto recostarse en el suelo para mirar las estrellas? jEs fantastico! Recostarse en el césped o en la playa
y mirar las estrellas es una de las sensaciones mds increibles. Lo hacfa durante mi infancia, a veces sofiando con que
podia elevarme. jPorque sabemos, sentimos que somos parte del infinito! Venimos de las estrellas y volveremos a
ellas. Por un corto tiempo, tenemos esta cara graciosa; jdisfratenla! Cuando no encuentren ninguna razén para reir,
miren al espejo. Si no se rien al mirarse al espejo, deben aprender humildad. Las pobres personas que estan tan
orgullosas de si mismas, mirando hacia abajo a los demas, si tan solo se miraran en el espejo.

Cuando te amas a ti mismo, amas al infinito. El infinito es amor. Y estamos viviendo un tiempo fantistico ahora,
donde la ciencia empieza a probarlo. Ya saben, las computadoras son maquinas increibles; nosotros somos
computadoras, las computadoras mas maravillosas. Para algunos calculos complicados, las computadoras mas
poderosas del mundo necesitan procesar durante diez afios, trabajando las veinticuatro horas del dfa. Pero ahora hay
una nueva computadora llamada "computadora cuantica". Hacen los mismos calculos que antes requetian diez afios
con las computadoras mas poderosas, y los hacen en un minuto. ¢Por qué? Porque usan el infinito, usan la "fisica
cudntica".

¢Coémo funcionan las computadoras normales? Usan un sistema "binario": uno y cero, nada mas. Y procesan largas
lineasde 1y0,1y0,0,0,0y1,1,1, 1. Asi que lleva diez afios. Como si tuvieras una gran bolsa, como una bolsa de
basura llena de pequefios unos y ceros. Las computadoras normales procesan uno por uno. En cambio, la
computadora cuantica procesa todo al mismo tiempo. En otras palabras, la computadora cudntica no piensa, es. {Es!
Los cientificos no pueden entenderlo, pero funciona. Los cientificos no pueden explicar la fisica cudntica y nunca la
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explicaran; como nosotros nunca explicaremos el infinito. Si intentas entender el infinito, te vuelves loco, terminas
en un hospital psiquidtrico; pero si lo sientes, eres muy feliz.

La computadora cuantica siente todos los 1 y 0 y obtiene el resultado de inmediato. ¢Quieres ser feliz? Si lo piensas,
nunca seras feliz; pero si sientes el infinito, la felicidad, las galaxias, las galaxias dentro de tus manos - si intentas
entender eso, bienvenido al hospital psiquiatrico - pero si lo sientes, inmediatamente ries. Y eso es ser un Buda.
"sQuién eres? ¢Un maestro? ¢Un profetar” - "No, yo soy". Lo mismo pasa con el infinito. Si le hablas al infinito,
"¢Quién eres, infinito?" Te vuelves completamente loco. Siéntelo, todo esta bien. Siente las estrellas, siente los atomos,

siente el infinito.

“Yo te digo lo que es correcto, te
ensefio lo que es correcto. Si te
gusta, estd bien. Si no te gusta, no
me importa. Lo diré de todos
modos, porque no ensefio para ser -
amado. Ensefio para elevarte. Eso |
es lo que hace un verdadero
maestro. Un falso profeta o un
falso maestro quiere ser amado. Yo

no.” Rael.

| tell you what is right; | teach you what is right. If
you like it, that's fine. If you don't like it, | don't
care. | will say it anyway, because | don't teach to
be loved. | teach to raise you higher. That's what a
real teacher does. A false prophet or a false
teacher wants to be loved. Not me. \\c 4 /]
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Sabes, los seres humanos son muy graciosos; siempre intentan encontrar la particula mas pequefia. Esto es tan
estapido como intentar medir el Universo. Sabes, la palabra "dtomo" viene de la palabra griega "dtomos". ¢Qué
significa "dtomos"? Algo que no se puede dividir. Pensaban que habia una particula tan pequefia que no se podia
dividir; en otras palabras, algo hecho de nada. Y luego, la ciencia lentamente dijo: "Ah, dentro de los dtomos hay
neutrones, electrones". Encontraron patticulas mas pequefias. Dijeron: "Eso es, encontramos la particula mas
pequefla, hecha de nada. Eso es, no hay nada mds pequeflo”. jIncorrecto! Y es muy simple; con el cerebro de un nifio
lo entiendes de inmediato, no necesitas ser un genio. Todo tiene que estar hecho de algo. Y los cientificos intentan
encontrar la particula mas pequefia, y no la hay. Estin tratando de encontrar lo que llaman la "particula de Dios";
jalgo hecho de nada! ¢Conoces algo hecho de nada? Incluso la idea es una locura.

Lo mismo pasa con el tamafio del Universo, "Ah, el Universo es..." y dan un numero de miles de millones de
kilémetros, "de aqui a aqui". Pero el cerebro de cualquier nifio dice: ":Qué viene después? ¢Nada? ¢El Universo esta
en la nadar" Entonces, cada afio es un poco mas grande, y un poco mas grande. Y los cientificos lentamente se dan
cuenta, "Oh, no funciona". Al contrario de los nifios, los cientificos tienen un cerebro muy lento, por eso usan
computadoras. Para sus computadoras, el Universo es pequefio asi. Y cada afio hacen el Universo mas grande y mds
grande. Lo siento, jes infinito! El Universo no tiene tamafio; el tiempo no tiene tamafo. Puede dividirse y multiplicarse
infinitamente. Y nosotros, los Raelianos, somos muy afortunados; lo sabemos todo desde hace cincuenta afios, gracias
a los Elohim.

Los cientificos usan algunos dispositivos grandes donde aceleran particulas, un gran circulo de muchos kilémetros.
Hay uno en Suiza donde aceleran particulas cada vez mas rapido para golpear una particula y miran. Quieren ver si
al colisionar - es un colisionador, el nombre del dispositivo es colisionador - al chocar, si crean otras particulas. Y
todos se sorprenden de que crean otras particulas. Y los cientificos se preguntan, "¢:Qué estamos haciendo?" Por
¢jemplo, la bomba atémica, como en Hiroshima, se hace mediante fisién. Fisidén significa, "romper atomos", y crea
una bomba. Ahora estan trabajando en nuevas bombas hechas de una nueva energia basada en la fusién, que es
mucho mejor. Es crear energfa uniendo atomos; como yo creo energia uniendo a los Raelianos. Ustedes son los
atomos de la galaxia Raeliana.

Pero si recuerdan mi ensefianza, el Mensaje de los Elohim; lo infinitamente pequefio estd en tu mano, hay galaxias,
pequefios planetas, y pequefios seres. Y he estado enseflando esto durante cincuenta afios, que no debemos matar a
lo infinitamente pequefio. Con la fisién atémica, creamos muchos genocidios, destruyendo la vida en planetas
infinitamente pequefios. He estado explicando eso durante cincuenta afios y es muy simple. Un cientifico vino a mi,
un dia, y dijo, "Sabes, con los mejores cientificos nucleares que trabajan conmigo, llegamos a la misma conclusion.
Empezamos a preguntarnos si podriamos estar destruyendo algunos universos en nuestro acelerador de particulas”.
Asi que, los principales cientificos llegaron a la misma conclusién sobre lo que he estado enseflando durante cincuenta
aflos. Y gracias a los Elohim, sabemos todo: fisica cuantica, qué es la meditacién, etc.

¢Qué es la supraconciencia? La consciencia es una computadora "normal”, ves cosas, procesas, piensas, "Oh, te veo".
Esa es la consciencia. "Soy consciente de que estds aqui”. Esa es la consciencia normal. La supraconciencia es
completamente diferente, "No te veo; te siento”. "No veo a toda la humanidad, la siento". "No entiendo y no veo el
infinito, pero lo siento". El cielo es azul, a veces. El cielo no es azul. Lo vemos azul. Si vas més alld de la atmésfera,
el cielo es negro. Es lo mismo cuando decimos, "{Oh, veo un arcoiris!" Bien, ves un arcoiris, pero no hay arcoiris. Si
te mueves, esta en otro lugar. Y algunas personas primitivas piensan que hay un tesoro al final del arcoiris. Los arcoiris
no existen, pero los vemos. Entonces, ves cosas que no existen; eso es usar la consciencia. Con la supraconciencia,
no ves un arcoiris, sientes el infinito y no conffas en tus sentidos porque tus sentidos mienten, constantemente. Todo
es una ilusién y cuando usas la supraconciencia ves la verdad, que es el infinito. El amor y la supraconciencia son uno.
Somos uno. "Somos uno con el infinito, somos uno con la eternidad" [cantando la cancién]. {Disfritenlo!
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Solo sé

Maitreya Rael — Encuentro Raeliano, 12 de mayo 12, 78 dH (2024), Okinawa, Japon

Primero que todo, como saben, jnos amé! No digo “te amo”, porque si digo "te amo", me separo de ti. Nos amé!
Eso incluye a todos, porque somos uno.

A - Nos amo.

-— 4
|
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[Somos uno para siempre! Somos polvo, somos polvo de estrellas, y pronto volveremos a ser polvo. Como en las
enseflanzas de Jesus, en mis enseflanzas también: "Eramos polvo antes, ahora estamos vivos, y volveremos a ser
polvo." Un polvo hermoso, porque nos ayuda a mantener la humildad. ;Qué somos? {Polvo!

Probablemente has visto el polvo en el suelo cuando entra la luz del sol en la casa. ¢De donde viener ¢Por qué vuelve
cuando apenas has limpiado hace dos o tres dias? ¢Viene de la puerta, de las ventanas, aunque estén cerradas? Alguien
lo estudié y descubrié que el 80% de este polvo proviene de tu piel, porque la piel se renueva constantemente. Cuando
te miras la cara o las manos, lo que realmente ves es piel muerta. {La piel viva esta debajo! Y los japoneses lo saben
muy bien; cuando van a un "onsen" (aguas termales) y se lavan, sale mucha piel. Es piel muerta, no puedes quitar la
piel viva; si la quitaras, gritarfas y sangrarfas.

Asi que lo que vemos en nuestros hermosos rostros y sonrisas es piel muerta. Y esta cayendo lentamente, si no hoy,
mafiana. Nuestras células tienen una expectativa de vida de siete afios. Cada siete aflos, tu cuerpo es completamente
nuevo. Eso es interesante. Asi que serfa mejor disfrutar este corto tiempo que llamamos "vida".

Las células desaparecen, todas, por dentro y por fuera. Nuestro cuerpo crea nuevas células constantemente. Pero algo
permanece: {El amor! Solo el amor. Todo el amor que das permanece para siempre. Incluso las neuronas mueren, no
solo las células de la piel, no solo las células del corazén o del higado, sino también las neuronas. Cada dia, cuando
vas al baflo, pierdes neuronas. Antes la gente pensaba, "Ah, ok, estamos perdiendo neuronas, nos estamos volviendo
mas y més estipidos." Todos decfan, "Pierdes las neuronas y es el fin." Pero los cientificos descubtieron que el cetebro
puede crear nuevas neuronas. El proceso se llama "neurogénesis", y ¢qué ayuda al cetebro a crear nuevas neuronas?
¢Pensar? Para nada, jes la meditacién!

Cuando estis en un estado meditativo, cuando te conectas con el infinito, tu cerebro crea nuevas neuronas. Puedes
esculpir tu cerebro, como esculpir una piedra. Si ves televisién, programas estupidos, si lees los periédicos, no creas
nuevas neuronas; tu cerebro se encoge. Pero si realmente meditas, te unes al infinito y a todos y si estas en un estado
de amor, entonces vuelven a crecer. Nuevamente, recuerda qué es el amor. El amor es lo opuesto al ego. El ego es,
"Yo te amo"; "yo" primero. Eso es ego. Pero en "amor", no hay "yo". Como cuando dices, "Quiero ser feliz". Buda
dijo, "Elimina el 'yo', elimina el 'quiero’, porque es algo que deseas en el futuro." ;Qué quedar jFeliz! No hay futuro,
no hay pensamiento, no hay ego, sientes unidad en los ojos de cada uno. Y lo sientes.

No te veo, porque el "td" es muy limitado. ¢Quién eres? jEres td pasado! Incluso tu lenguaje. ;Por qué hablas japonés?
¢Aprendiste japonés anoche? No, creciste hablando japonés y usas este lenguaje. Las palabras que usas, la forma en
que te expresas, son pasado. Cada pensamiento es antiguo. Cuando piensas ahora, tus pensamientos estan hechos del
pasado; incluso si piensas en el futuro, esta hecho del pasado.

Entonces, ¢como podemos ser? Estando en el ahora, sintiendo el infinito. Ahora, solo ahora, es real. Diez minutos

después no existe; diez minutos antes, cuando me viste bajando las escaleras, eso ya no existe. Pero ahora, mirdndote
> > ] > } >

a los ojos, veo el infinito. Eres, eres ahora; no has sido, no seras: eres. Y no hay mayor felicidad. ¢Lo sientes ahora?

¢Eres? [Soy] ¢Eres? [Soy] iS, si, sil Dilo y siéntelo. Este es un momento magico. Y somos, gracias a los Elohim.

La parte mas hermosa del Mensaje, para mi, es el hecho de que nos crearon a su imagen. {Nunca lo olviden! Mucha
gente dice, "Oh, me encantarfa ver a los Elohim." Mirate al espejo! En tus ojos estan los ojos de los Elohim; en tu
voz esta la voz de los Elohim. Cuando bailas, expresas el amor de los Elohim; cuando cantas, eres. ¢Por qué vienen
los pajaros por la mafiana a cantar? ¢El pajaro canta para ser aplaudido? Si aplaudes, de hecho, se van. Vienen y cantan
porque sienten la belleza de la creacion; tu eres la belleza de la creacién. Cuando te veo, veo a los Elohim; joven, viejo,
mujer, hombre, no importa.

Sabes, he estado difundiendo el Mensaje de los Elohim durante cincuenta afios, medio siglo; jeso es mucho! Pero
recuerdo a todos ustedes, donde los encontré; jporque los encontré! La parte mas triste de mi vida fue después de
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que conocdi a los Elohim; estaba tan ansioso. "Este es el planeta, ve y encuentra a los Raelianos." — "Si, jok! ¢Dénde
estan?" No sabfa donde estaban, y comencé a viajar por el mundo, hablando, cantando, respondiendo a periodistas
estapidos. Y poco a poco, vinieron, y estamos juntos. Pero es mégico haber podido encontrarlos. Y ustedes me
estaban buscando, jtodos ustedes! No sabian que era yo, pero leyeron el Mensaje y dijeron: "{Wow! Esto es lo que
siento." Y no pudieron dormir, y lloraron. Y sintieron de inmediato, "{Necesito ir! Necesito ser parte de esta familia."
Veo muchas lagrimas venir. jHermoso! Llora, no trates de controlarlo; como la gente que llora y trata de detenerlo
de inmediato. {No! Cuando lloras, te conviertes en los Elohim. Cuando nos miran, también lloran. Cuando lloras, no
te seques las lagrimas; siéntelas caer por tus mejillas. Tus lagrimas son diamantes, un regalo para los Elohim.

Lo sé, especialmente en Japon, no se deben mostrar emociones. jDeberfa ser lo contrariol Muestra tantas emociones
como puedas; emociones de amor. Y a veces llorar hace dificil cantar; no lo hace dificil; lo hace mas facil. Las lagrimas
son el regalo mas hermoso que puedes ofrecer a los Elohim. Juntos o solos en tu dormitorio, cuando lloras por los
Elohim, realmente ellos sienten tu amor.

En muchas religiones, no dicen "Yahvé", dicen "Ya". Es muy hermoso. Recuerdo a algunas personas que conoci en
las islas del Caribe, que estaban conectadas con los Rastafaris. Estaba navegando con un pequefio bote y me detuve
en una isla pequefia, donde habia muchos Rastafaris. Yo llevaba mi simbolo, por supuesto, y ellos respetan mucho
este simbolo. Cantan y oran todos los dias a lo que llaman Dios, pero no lo llaman Dios, lo llaman "Ya". Lo mismo!
Bob Matley, un cantante muy famoso, era parte de este movimiento: paz, amot, no violencia, ser. Puedes encontrar
eso en todas partes, en muchos grupos étnicos en Africa, en América, en todas partes, conectados con “Ya”.

¢Quién es Yahvér Sabes, cuando Yahvé venifa a la Tierra, la gente decia, ":Quién eres?" Y su respuesta, en hebreo
antiguo, era, "Yo soy", al igual que Buda. Cuando Buda hablaba, todo el mundo estaba tan feliz de escuchatlo y un
hombre le pregunto:

"sQuién eres? ¢Eres un maestro?" — "No" —
"¢Eres un eruditor" — "No" —

"sEres un lider religiosor" — "No" —
"sQuién eres?" Y ¢él respondio, "Yo soy."

Eso es todo: "Yo soy". Y Yahvé dijo lo mismo; Yah-vé significa: Yo soy el que es = Yo soy = Yahvé. Eso es todo.
y ] g yelq y
"sQuién eres?" No necesitas saber el apellido, el numero de teléfono. No! ":Quién eres?" Porque no podian hacer la
regunta correcta que yo te hago; no digo, ":Quién eres?" Yo digo, "¢Eres?" Y ti puedes responder, "Yo soy."
preg quey g g0, ¢ g0, ¢ p P Y.

Y esa es mi mision, hacer que toda la humanidad sienta que son. Tu eres, eres uno. Asi que, por favor, jsé! Para ser
mas preciso, no deseo que seas feliz, deseo que Seas. "Quiero ser feliz." No, "Quiero Ser." Alguien me contact6 a
través de Facebook y dijo: "Intento set." Le respondi: "iNo intentes! Si intentas, no etes." "Quiero ser feliz." No lo

intentes, solo Sé, diciendo, "Yo soy."

¢Eres? [Yo soy]
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No dejes que el cerebro pensante sea el lider

Maitreya Rael — Encuentro Raeliano, 26 de mayo, 78 dH (2024), Okinawa, Japén
Estamos juntos por amor. Todo se trata del amort, el amor por nosotros mismos, porque cuando nos amamos,

amamos a los Elohim. No puedes pretender amar a los Elohim si no te amas a ti mismo. Somos su creacién. Entonces,
amarte a ti mismo no es egoismo, no es ego. Amarte a ti mismo es amar a los Elohim.

L

3

YOUR FEELINGS’ARE NOT MY PRG&LEEM BE THE
MASTER*OFEYOUR FEELINGS AND THEN YOU CAN

,,,,,,,,,,,,,,,,

Tus sentimientos no son mi
problema. Sé el amo de tus
sentimientos y entonces podras
esperar que los demas hagan lo
mismo. El cerebro pensante debe ser

tu esclavo y td el amo.
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Abrazate a ti mismo. No olvides abrazarte a ti mismo tan a menudo como puedas. Cada vez que haya un problema
en tu vida o cada vez que no haya problema, cada vez que sientas placer, abrazate. No es necesario que sea alguien
mas. Amarte a ti mismo es el signo mas hermoso de respeto y amor hacia los Elohim, porque estds aqui gracias a
ellos. {No lo pienses, siéntelo!

Cuando dices "Yo soy", ¢qué significa? ¢Qué soy? Un hijo de los Elohim. Como Raclianos, disfrutamos
conscientemente y nos divertimos tanto como sea posible. Muchas personas pueden preguntarte, “cQué significa ser
Raeliano?” jEs ser feliz! {Divertirse!

¢Por qué los Elohim crearon la vida en la Tierra? Lo hicieron para que seamos felices. Por lo tanto, cuando te diviertas,
no te sientas culpable por ello. Agradece a los Elohim por cualquier tipo de placer, por todo. Cuando te masturbas,
cuando tienes un gran orgasmo, "{Gracias, Elohim!" Y el placer durard mis tiempo, tal vez puedas tenet orgasmos
multiples. Si realmente lo sientes, abrazarte a ti mismo puede crear un orgasmo. El orgasmo no se limita al sexo;
puede ocurrir solo al tocar la mano de alguien.

Siéntelo cuando te abraces a ti mismo. Abrazate ahora. Es auto-sensualidad. Junta tus manos como lo hacen muchas
personas religiosas para orar. La gente piensa que es muy espiritual. No, jes sensual! Juntas tus manos, las sientes
acercandose lentamente y: contacto. Es una especie de orgasmo, si eres consciente. Cualquier movimiento y cualquier
abrazo, es sensualidad para ti mismo. ;Dénde estan tus manos? ¢Qué estin tocando? sQué parter Es auto-sensualidad.
Es una forma de decir: “{Gracias, Elohim! jGracias, Elohim, por este cuerpo!”

Recientemente lef una declaracién de un gran filésofo, que crefa en Dios, y dijo: "La mente observa el cuerpo".
Hermoso! Y ¢él pregunté: "¢Quién observa la mente?" La mente observa el cuerpo, ¢quién observa la mente? Y
nosotros tenemos la respuesta: ila supraconciencial La supraconciencia observa la mente, si la usas. Si no la usas, la
mente es como un caballo loco corriendo por todos lados, saltando por todos lados, y nadie puede controlarla. Todos
los dias, miles de personas se suicidan, especialmente en Japén. ¢Son estupidas? Para nada. La mayoria de ellas son
muy inteligentes. El porcentaje de suicidios entre personas inteligentes es mucho mas alto que entre personas
estipidas. Cuando quieres suicidarte, piensas mucho, realmente mucho, y ese es el problema.

Pensar crea suicidio, porque nadie estd observando la mente. Sabes cual es el problema. Incluso si nunca quisiste
suicidarte, todos han experimentado irse a la cama y no poder dormir. ¢Por qué sucede? Es lo mismo: la mente esta
pensando y corriendo como un caballo salvaje. Primer paso: pensar en cualquier cosa; puede ser tu trabajo, tu pareja,
cualquier cosa. Segundo paso: "Debo dormir"; jesto es pensat! “:Por qué no puedo dormir?” Tercer paso: mas
pensamiento. “Debo dormir. ¢Por qué no puedo dormir?” La mente se pregunta a si misma: ":Por qué no puedo
dormir?" No puedo dormir porque jpienso! Y luego sale el sol y has pasado toda la noche pensando. Primero,
pensando en algo; luego, pensando en por qué no puedes dormir; y luego, encontrando una explicacion de por qué
no puedes dormir. {Como un caballo salvaje! Siempre hay una razoén, la pelicula que viste ayer, tu pareja, lo que
comiste, lo que bebiste... "Es porque, es porque..." Luego sale el sol y no dormiste ni un minuto. ;Por quér jEstabas
como un caballo salvaje! No usaste tu supraconciencia.

Dormir es la manifestacion mas elevada de la supraconciencia. Repito: dormir es la manifestacion mas elevada de la
supraconciencia. La supraconciencia no requiere ninguna inteligencia. Es lo contrario. La inteligencia es el enemigo
de la supraconciencia. Cuanto mas estipido seas, mas facil serd dormir. Tienes insomnio cuando eres demasiado
inteligente. Sé lo mas estipido posible.

Cuando vayas a la cama, si deseas dormir, siéntete como un vegetal, "Ahora el vegetal dormird." Cualquier
pensamiento que dejes entrar, cuando te acuestas, cualquier pensamiento puede llevarte a una noche sin dormir.
jCualquier pensamiento! Incluso si solo piensas en tu auto, en el restaurante para mafiana; pensando, “Oh, no llamé
a este amigo”’; pensando en tu gato.
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Entonces, ¢cudl es el secreto de la meditacion? No pensar! Los Raelianos nuevos a menudo vienen a mi durante la
Academia de la Felicidad, "Te escucho, escucho la grabacién de meditacién, pero no puedo meditat". ¢ Como lo sabes?
¢Cémo sabes que no puedes meditar? Si meditas, no puedes saber si no puedes meditar. Sentir, "No puedo meditar",
es pensat. Es lo mismo que pensar, "No puedo dormit". Automaticamente, te preguntas a ti mismo, "¢Por qué" 'Y,
"Es porque..." Los dos grandes demonios del suefio: "¢Por qué?" y "Es porque...". Con "¢Por quér", abres la puerta
a una infinidad de otras puertas. Y con "Es porque...", culpas a las cosas o culpas a las personas y el cerebro pensante
decide que eres culpable de no dormir.

Recuerda al monje budista. Un hombre vino a él diciendo: "Quiero aprender a meditatr”. Y su respuesta fue, "Siéntate".
Eso es todo. No dijo, “Piensa en esto, piensa en aquello, recuerda”. {No! Le pidié, "Enséflame el secreto de la
meditacién", y su respuesta fue: "Siéntate". Eso es todo. Sentarse, con tu cuerpo y con el caballo loco, jsiéntate!
Significa: detén toda actividad. Ni siquiera un pequefio pensamiento, ni siquiera pensar en los Elohim. jEs muy
peligroso! Antes de dormir, si piensas en los Elohim, puede que no duermas en absoluto. No pienses en el Maitreya;
no pienses en nada; no pienses en pensar; no pienses en meditar. Si piensas en la meditacién, jno puedes meditar!
Tiene que ser en blanco, como frente a una pared blanca, sin lo blanco, sin la pared; porque si ves la pared, estas
pensando; si ves el color, estias pensando. Una pared blanca sin blanco; sin color y sin pared. Entonces, matas al
caballo loco, porque este caballo loco solo se complace con una cosa: correr en todas direcciones.

No sé si alguna vez intentaste controlar un caballo, un caballo real, un caballo salvaje de verdad; no un caballo por el
que pagas para montar en la playa. O es como intentar cortar las ufias de un gato; esa es una buena experiencia, muy
interesante. No puedes o acabaris lleno de arafiazos. El cerebro pensante es exactamente asi. Entonces, jsiéntate! En
un lenguaje mas vulgar, le digo a mi cerebro que se calle de una vez. Cuando aparecen los pensamientos, “jCallate!
jCallate de una vez!” A veces sigue generando pensamientos, ain mas, “jQue te jodan! Jédete cerebro! {Jédete
Hasta que hay un silencio en blanco. Esa es la supraconciencia observando al cerebro.

1’

T eres el lider o el cerebro pensante es el lider. Y el cerebro pensante estd 100% seguro de que es el lider, no 99%.
El cerebro pensante estd seguro, "Yo llevo el control". Y te controla y no puedes dormir y no puedes meditar y no
puedes encontrar a la pareja de tus suefios y no puedes tener el trabajo de tus suefios, porque no eres el lider. El
cerebro pensante es el lider y te conviertes en esclavo de tu cerebro pensante. ¢Piensas que eres libre? {Para nada! No
tienes libertad si el cerebro pensante te controla. “Pero no es verdad”, dices. "Yo soy libre". {Ilusién! Y las personas
que toman decisiones siguiendo su cerebro pensante estin totalmente seguras de que son ellas las que deciden; 100%
seguras, sin duda. Pero la verdad es que, si no sigues a la supraconciencia, estis controlado por el cerebro pensante.

¢De qué esta hecho el cerebro pensante? {Del pasado! El cerebro pensante es 100% pasado. Como lo dijo bellamente
Krishnamurti: "Cada pensamiento es viejo." Lo repito: cada pensamiento es viejo. Cada vez que piensas en algo,
siempre es viejo. Si piensas en el futuro, es viejo, porque no puedes imaginar el futuro sin usar tu memoria. Cuando
piensas en los Elohim, es viejo, porque recuerdas el libro, el Mensaje, mis discursos. No quiero ser viejo en tu cerebro.
La supraconciencia es ahora. Sientes y cuando sientes, no piensas.

Y terminaré mi discurso diciendo: "{No lo pienses! {Siéntelo!" Los amo.

(G5}
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"Por suerte, mi mensaje trata sobre sentir el infinito"

Maitreya Rael — Encuentro Raeliano, 09 de junio, 78 dH (2024), Okinawa, Japén

Es muy importante que aprecies estar aqui. Muchos Raelianos, en todo el mundo, estin realizando o realizaran el
contacto de las 11 de la mafiana. Esto sucede en todas partes, pero conmigo, solo ocurre aqui. Ellos suefian con
hacerlo. [T lo estas haciendo! Piénsalo, siéntelo. Si todavia estuviera en Canada, harfas el contacto, pero sin mi. Si
realmente estds enviando amor a los Elohim, no importa si estoy aqui o no. Pero estoy aqui. A algunas personas les
gusta, a otras no les importa, pero estoy aqui. {Siéntelo! jAprecia esto! Porque tal vez no sea para siempre.

] &
’ L No necesitamos templos para sentirnosf . ) [ —
[ | religiosos. Mirar el cielo, las nubes, las o
plantas verdes... Todas estas cosas son /;/’-‘ \
templos mucho mejores que los | ’x
1 templos de piedra.

TOOKIN AT THE SKY AT THE

\\ ‘I  f

,./// "\

THESE THINGS 435 TEMPLES
MUCH) BETTER@HAN STONE
TEMPL”ES
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En cuatro meses cumpliré 78 afios. jEso es algo! Y terminaré este breve discurso con una de mis frases favoritas de
sabiduria: "Cuando el alumno esta listo, el maestro aparece”. Viniste a mi porque estabas listo. Estabas buscando y
me encontraste. Y estoy muy feliz. Estuve aqui para eso. La segunda parte de esa frase de sabiduria es: "Cuando el
alumno esta realmente listo, el maestro desaparece”. Esa es la etapa que estoy abordando lentamente, porque conoces
muchas de mis enseflanzas. ¢Realmente me necesitas aun? - [;Sil] Gracias por ese amor!

Estoy muy feliz de no ser necesario. Cincuenta afios he hablado y hablado. jCincuenta afios! Son muchas palabras.
Algunas de ellas han tenido algin efecto, otras no. No todos son capaces de digerirlas, porque ensefiar es como la
comida. Te tragas la comida, pero lo que ocurre en la boca no es muy importante; la parte importante de la digestién
ocurre en el estomago. Ahf es donde puedes digerirla, asimilarla, hacerla tuya. Y por eso, para los estudiantes, la
supraconciencia es tan importante. Primero esta el hablar, el “bla, bla, bla”, pero puede entrar por la boca y salir por
el ano; y la mayoria de las veces asf ocurre.

Cuando usas la supraconciencia, prestas atenciones: "¢Qué esta diciendo mi maestro?" Escuchas y "{Oh, espera un
momento! ;Qué es este bla, bla?" Saben, algunas personas han estado conmigo en cuarenta, cincuenta Academias de
la Felicidad y los mas conscientes venfan a mi después de diez aflos, veinte afios en otros casos, y decian: “Es mi
vigésima Academia de la Felicidad, y recién ahora entiendo lo que estas diciendo”; porque entra y sale, la misma frase,
el mismo concepto. El primer afio, me escuchas. Entiendes algo, pero no necesariamente el significado profundo.
Todos han experimentado eso. Después de dos, tres, cuatro afios, “Oh, ahora entiendo lo que Maitreya estaba
diciendo.” Eso es realmente muy importante. Las palabras son simples, naci para difundir el Mensaje con palabras
muy simples. Sabes, hay falsos maestros. Usan frases muy complicadas y la gente los escucha y dice, "Ohhh", porque
no entienden nada. Justo ayer estaba viendo a un filésofo hablando de filosoffa. Habl6 durante diez minutos y no
entendi nada; un maestro de filosofia.

Tuve un amigo, en Francia, que era un comediante muy bueno, Fernand Raynaud, y ¢l estaba explicando qué es la
tilosoffa. Muchas personas la estudian en las universidades, pero eso no es filosoffa. Y mi amigo, Fernand Raynaud,
dijo: "Las personas en las universidades que quieren convertirse en doctores en filosofia, ¢qué hacen? Estudian lo que
otros pensaron”. jEstudian lo que otros pensaron! Un verdadero filésofo piensa, no estudia lo que otros piensan.
Piensa por si mismo y mas importante aun, siente por si mismo.

Uno de mis filésofos griegos favoritos, en ese tiempo no habia universidades, no habia doctorados en filosofia, pero
tenfan filésofos, filésofos de verdad. Desde nifio, amaba a Mickey Mouse, a Tintin. Lefa eso, pero también lefa libros
de filosoffa. Desde muy joven, a los seis, siete afios, lefa sobre la vida de estos filésofos, y mi favorito era Didgenes.
Diégenes cre6 una escuela de filosoffa. Pero ¢cual era el significado de esta escuela? Alcanzar el nivel mas alto de
tilosoffa posible: ser como un perro, no intentar ser inteligente. Cuando intentas ser inteligente, te vuelves estapido.
No puedes intentar ser inteligente; lo eres. Naces inteligente. Y después, ¢l empez6 a dudar. Entonces, vivia en un
barril, un contenedor de madera donde normalmente se almacena vino. No tenfa casa, dormia en el barril y solo tenia
un cuenco para sacar agua del rfo, para beber. Y un dia, vio a un perro bebiendo el agua directamente del tio, asi que
tir6 el cuenco. ¢Por qué? {No necesitas un cuenco! Y pasaba mucho tiempo en la calle, masturbandose en publico.
Por supuesto, a las autoridades no les gustaba mucho. Y uno de mis momentos favoritos fue cuando el rey escuch6
acerca de sus enseflanzas y fue a visitarlo frente al barril. "Didgenes, por favor, jenséflame algo!" Y Didgenes
respondié: "Apartate, me estas bloqueando el sol". {Esa es la mejor enseflanzal

Asi que, no estudies filosofia, sé filésofo. ¢ Te gusta el piano? Antes no habia piano, alguien cred el primer piano. No
habia universidades para aprender piano, pero alguien lo inventé. El violin, lo mismo. {Es lo mismo con todo! ¢Poesia?
Muchas personas, no muchas personas, todos aqui, jtodos ustedes son poetas! Pero no se atreven a escribir, piensan
en los poetas famosos. Puedes hacer poesia. Puedes bailar, no necesitas ir a escuelas especiales. Por ti mismo, puedes
crear una danza. Puedes cantar, no necesitas ir a la escuela. Las canciones mas hermosas estan dentro de ti; las danzas
mas hermosas estan dentro de ti; las filosoffas mas hermosas estan dentro de ti, en la supraconciencia. ¢Por quér?
iPorque los Elohim te crearon as!
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Desarrollamos el hibito de decir: "Los Elohim crearon la vida en la Tierra cientificamente usando el ADN", como
si fuera ciencia, pura ciencia. Y luego, tienes la cola del pavo real. ;Has visto la cola del pavo real? {Es asombrosal Si,
fue creada cientificamente, pero con arte. jLos pequefios pajaros! Aqui tenemos muchos pajaros. Por la mafiana, me
encanta levantarme antes del amanecer y escucharlos. {Cantan! Si, fueron creados cientificamente en el laboratotio,
pero escucha el canto de los pajaros. Miralos cuando quieren tener sexo, jestan bailando! Incluso un simple gallo. La
naturaleza estd llena de arte. ¢Te gustan las flores? Las flores son ciencia, pero son hermosas.

La belleza esta en todas partes, jy esta en til Piénsalo, imaginalo. Si algiin dia formas parte de un equipo que crea vida
en otro planeta, ¢qué tipo de animales crearfas? ¢Qué tipo de pajaros crearfas? Eso sera posible. Antes de crear vida
en la Tierra, los Elohim lo sofiaron. T4 eres el suefio de Yahvé. Y un dia dijo: "jLo haré!"

¢Cuadl es tu suefio? No puedes ir a otro planeta ahora, pero puedes bailar, puedes cantar. Cuando cantas, los Elohim
estan cantando; cuando bailas, los Elohim estan bailando. El poder de los Elohim esta dentro de ti y, sobre todo, jen
la supraconciencial S¢é el mejor filésofo en la Tierra. No necesitas ser un maestro universitario; simplemente siendo,
sintiendo, jsintiendo el infinito! {Eso somos nosotros! Todos lo tienen dentro de si. Siente el infinito, en tu voz, en
tus bailes, en todo lo que hagas.

Una frase hermosa se encuentra en muchas otras religiones: "Matar a una persona es lo mismo que matar a toda la
humanidad". Porque en una persona estd toda la humanidad. Entonces, necesitamos grandes profetas. Esta
humanidad necesita grandes profetas que compartan un mensaje filoséfico profundo, "No matards". Es el mensaje
mas estupido posible, pero lo necesitas. La humanidad necesita un profeta que diga: "No mates". {Wow! Yo, cuando
conoci a los Elohim, si me hubieran dicho que fuera y su mensaje fuera: "No mates", probablemente lo habria
rechazado.

¢Necesitas que alguien venga a decirte, "No mates"? ¢Lo necesitas?

No quiero ser ese tipo de mensajero. Yo traigo un mensaje sobre cémo usar la supraconciencia, cémo ser feliz. Pero
no es parte de mi mensaje decir, "No matards". Y ustedes vinieron a mi porque yo no les digo, "No mataris". No
matan naturalmente! ¢Hay alguien aqui que desee matar a alguien? ¢Hay alguien? El amor es natural. Pero imaginen:
necesitan un profeta, como Moisés, que venga y les diga, "No mataras". Y todos, "jAaaah! {Oooooh!" Es tan estapido.
Yo no lo necesitaba. Nunca jamds necesité que alguien me dijera, "No mataris". El mensaje de Buda es, "Sé, siente,
siente el infinito". Ese mensaje he aceptado compatrtirlo.

Perdén, Yahvé, pero estoy tan feliz de que no me pediste decir, "No mataras". jSiente! ;Siente el infinito! Cuando
sientes el infinito, te conviertes en amor. Y cuando eres amor, no piensas en matar. {Somos afortunados! Estamos
mucho mas elevados que las personas del tiempo de Moisés, mucho mas elevados! Y esas personas que crefan en el
Dios Todopoderoso: "El" le pidi6 a Abraham que matara a su propio hijo. Y Abraham iba a hacerlo. {Wow! Imaginen
que tienen un hijo, o una madre, una hermana y una voz del cielo les dice, "Mata a tu madre, mata a tu hija, mata a
tu...", ¢lo harfan? Abraham, un profeta muy importante, jestaba listo para matar a su hijo!

iGracias, Elohim, por vivir ahoral Somos mucho, mucho mas elevados que eso. jAprecien vivir en este momento! Y
tenemos, mas que nunca, que difundir el amor.

iGracias, Elohim!
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YOU ARE THE DREAM@O’E YAHWE...
FEEL INFINITY,/IN)YOUR
VOICE, INJYOUR

DANCESHIN| <.~
EVERYTHING YOUIDO ~ -

o

Eres el suefio de Yahvé... Siente el infinito, en tu voz, en tus bailes, en todo lo
que haces.
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Sobre las vacunas

Maitreya Rael, comentario en Facebook, 15 de mayo, 78 dH (2024)

https:/ /www.facebook.com/rael.maitreva/posts/pfbid02GDEZWcXfEo ZywFGILU8GpvHKNS8Cw2OQndya50RY
NujEywbwSvdSbWcc4Po6Ba66;Vnl

Muchos Raelianos se preguntan si deberfan vacunar a sus hijos. sQuiénes somos nosotros para presumir que nuestro
sistema inmunolégico natural, creado por los Elohim, necesita ser mejorado? Si, soy antivacunas. Lo he dicho muchas
veces. Y cuando la gente dice que millones de personas podrian haber sido salvadas por la vacunacién durante las
pandemias de la Edad Media, siempre explico que el hecho de que estemos vivos prueba que, sin vacunas, antibiéticos
o medicina moderna, nuestros antepasados sobrevivieron. Si no fuera asi, no estarfamos vivos hoy. Algunas
pandemias en Europa mataron hasta el 50% de la poblacién en algunos paises. S, ese es un hecho, pero también
prueba que el 50% de la poblacién sobrevivié sin ellas: jnuestros antepasados!

Pero también soy pro-libertad, asi que depende de los padres decidir si deben vacunar a sus hijos o no. Si alguien no
vacuna a su hijo y este muere, es su responsabilidad. Si lo vacuna y muere por efectos secundarios del producto,
también es su responsabilidad.

Es una eleccién dificil, pero eso es lo que es la vida: constantes elecciones dificiles. No quiero asumir la
responsabilidad de dar un consejo. Lo que puedo decir es que, ante esta dificil eleccion, personalmente no vacunaria
a mi hijo. Si él muere por mi decisién, es como matarlo. Si conffo en su sistema inmunolégico natural creado por los
Elohim, entonces no es mi responsabilidad.

Una pequefia nota sobre las vacunas, la ciencia y la ética por Brigitte Boisselier

La declaraciéon reciente de Maitreya sobre las vacunas y la dificil eleccién que los padres deben hacer por sus hijos
generd reacciones diversas entre los Raelianos. Algunos incluso cuestionaron si nos estibamos alejando de nuestra
postura de "todo por la ciencia". Nuestra religion es la ciencia y la declaracién de Maitreya no se aleja de nuestra
confianza en la ciencia, sino que encaja plenamente con sus enseflanzas y declaraciones anteriores.

Lo primero que debemos desmentir es si las vacunas son seguras o no. Siempre nos han dicho que las vacunas salvan
vidas y son perfectamente seguras. En los Estados Unidos, el gobierno ha establecido un fondo para compensar a
las victimas de las vacunas. Seguramente, ningin gobierno llegaria a tal extremo por algo que no existe. Puedes visitar
el sitio aqui y ver todos los accidentes reconocidos oficialmente atribuidos a las vacunas:
https:/ /www.hrsa.gov/vaccine-compensation. Podemos esperar que no tengan prisa por actualizatlo, por lo que
probablemente haya muchos mas incidentes que podrian incluirse en esa lista. Después de todo, un famoso articulo
publicado en The Lancet mostrd un aumento significativo de la miocardiopatia después de la dltima vacuna contra
el Covid en la poblacién masculina joven. Este efecto secundario reconocido de la vacuna contra el Covid aun no ha
sido incluido en la lista oficial, pero probablemente lo estara una vez que haya suficiente presion.

Si, existe la ciencia y existe el cabildeo, ambos tirando en diferentes direcciones y por eso todavia tenemos médicos
que tienen que decir que las vacunas son perfectamente seguras, aunque hay un pequefio porcentaje de individuos
que sufriran por ellas.

La declaracion de Maitreya se refiere a ese pequefio porcentaje de personas que sufriran por una inyecciéon de vacuna.

Si él tuviera que decidir por sus hijos, no procederia con la vacuna y no serfa responsable de la muerte de su hijo si
ocurre una reaccion adversa.
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Vivimos en una sociedad donde se nos dice lo contrario, donde se nos dice que somos criminales si no vacunamos,
que podriamos ser responsables de la muerte de miles si dejamos que una persona no se vacune. Basicamente, se nos
dice que correr el riesgo de que el nifio de uno resulte gravemente afectado por la vacuna vale la pena por el bien de
toda la humanidad. Tal vez recuerdes estas ensefianzas de ética de nuestras Academias de la Felicidad, donde se
planteo la siguiente pregunta: si un avion ha sido secuestrado y se dirige directamente hacia una torre con tres mil
personas trabajando en ella, y tienes la posibilidad de detener el avién disparando en los proximos minutos, pero al
hacerlo, matarfas a los cientos de pasajeros, pero salvarfas a los miles en la torre, ¢dispararfas? Obviamente, la respuesta
es "no dispares". Aquellos que quieren matatr a cientos para salvar a miles son sociépatas pot naturaleza.
Desafortunadamente, nuestra sociedad se basa en reglas sociopaticas. Nadie cuestiona el hecho de que, con la vacuna,
algunas vidas infantiles se arruinaran para, en teoria, salvar a la mayorfa.

Dado que nuestra religioén es la ciencia y no somos sociépatas, no podemos aceptar ciegamente este status quo, sino
que debemos pedir activamente a nuestros cientificos que encuentren mejores soluciones. Los médicos ven un patrén
en el tipo de personas que reaccionan a las vacunas. Es probable que la IA identifique el patrén mds eficientemente,
lo que permitird identificar tempranamente a los individuos que reaccionaran a una vacuna y evitar accidentes, o
encontrar una mejor manera de ayudar a aquellos con un sistema inmunolégico comprometido. En cualquier caso,
Maitreya nos anima a confiar en nuestro sistema inmunoldgico, a nutrirlo y de manera incidental, a reflexionar y
cuestionar lo que la sociedad nos dice que "debemos hacer". Hay tantas reglas que se establecieron en base a prejuicios,
no nos dejemos engafar por ellas. Y, por cierto, es esa época del afio, durante nuestras Academias de la Felicidad,
donde podemos revisar nuestras obediencias ciegas... ¢ya te has registrado?

Respuesta de Maitreya al comentario de Brigitte:

iExcelente! Y recuerden siempre que la vida de una persona es mas importante que la humanidad entera.
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