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Lo más destacado de los discursos 

de Maitreya durante la 

convención del 50 aniversario 

Del 10 al 15 de diciembre de 78 dH (2023) 

Tomado de notas 

Día 1 – Domingo 10 – HA 

La felicidad es Infinito. 

Necesitas ser siempre infinitamente feliz. No porque estés en la 

Academia de la Felicidad o porque me veas. Tiene que ser sin ningún 

motivo, sólo porque lo eres. No quiero que seas feliz, quiero que lo seas. 

Si es así, automáticamente eres feliz. No digo: "¿Cómo estás?" ya no. Yo 

digo: "¿Eres?" Y la respuesta es “Yo soy”. Entonces es felicidad 

automática. Puedes sentirlo. 

La supercomputadora más poderosa de la Tierra no es la IA 

La IA es pequeña; La supercomputadora más poderosa es la inteligencia 

natural. Todo el mundo piensa que la mayor función de este 

superordenador que es nuestro cerebro es pensar, volverse más 

inteligentes. No puedes ser más inteligente. Lo eres o no lo eres. Cuando 

lo eres, estás en la cima de la inteligencia suprema. Cuando lo eres, eres 

infinito, no la IA, no pensar. El infinito es lo que siempre has sido, 

incluso antes de nacer y lo que siempre serás. No puedes escapar del 

infinito; son prisioneros del infinito. ¡Disfrútalo! Es la prisión más 

hermosa. 
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Cuando piensas, encoges tu cerebro. 

Es difícil pensar en más de una cosa a la vez. 

Mientras desees convertirte en alguien, te separas del infinito. 

Cuando te despiertes, automáticamente di: "Yo soy". Siéntelo. Sólo hay uno entre ocho mil millones de seres humanos 

en la Tierra. Tú Eres. Eres infinito. Si entiendes eso, no necesitas Academias de la Felicidad. Sin pensar. La gente 

piensa que cuanto más piensa, más inteligente es. No, es cuando más estúpidos son. Mira el campo sin darte cuenta; 

Mira todo sin mirar nada. Sé el testigo donde no notes nada especial; entonces te conectas con el infinito. Cuando 

no te conectas a nada, te conectas al infinito. Si te conectas a algo, estás desconectado del infinito. 

Sé el jardinero de tu conciencia.  

Un buen jardinero no se centra en plantar 

semillas. Su talento es cortar bien para 

embellecer la planta. Cualquier 

pensamiento es como una semilla. 

Cualquier pensamiento se conecta con 

otro y se convierte en un sistema 

multirama. ¡Cortar! Es fácil decirlo, pero 

muy difícil hacerlo. Es como en la petanca. 

En teoría, todo el mundo es campeón 

mundial de petanca. La herramienta más 

importante para un jardinero es su tijera de 

podar. Necesitas saber qué cortar y 

cuándo. Haz lo mismo con tus 

pensamientos. 

Sé el jardinero de tu conciencia. Usas tu 

conciencia para ver, oler y tocar. La 

conciencia es utilizar los sentidos para 

conectarse con el universo. La meditación 

sensual consiste en recibir información a 

través de los sentidos y sentir placer por 

ellos. Deja que tu entorno te dé placer. Sin 

embargo, la conciencia es limitada. La 

supraconciencia es infinita. Con conciencia 

te veo, te siento. Con supraconciencia, yo 

soy tú, tú eres yo, somos uno con todo. 

Yo soy - Aom 

¿Le han dicho que le están lavando el cerebro en una secta? Tu respuesta: “¡¡¡Oh, sí!!!” ¿Por qué? ¿No te lavaste el 

cerebro tú mismo? Lavo mi cerebro todas las mañanas con meditación. Si dejas de lavarte el cerebro, baja tu nivel de 
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supraconciencia. Lavar la suciedad de la educación, los medios, los periodistas. Cuando me preguntan qué pienso de 

algo, respondo: “Nada”. ¿Qué debería pensar al respecto? Medito por la paz. Lo lograré cuando toda la humanidad 

se convierta en Buda. No me veo como profesor ni a ustedes como alumnos. En cada uno de ustedes me veo a mí 

mismo. Cuando dejas de pensar, eres un Buda. Intento contaminarte con el pensar del no pensar. 

Atajo hacia las escaleras del despertar: ¡¡evitar!!  

La única manera de progresar rápidamente no es progresar en tu reacción. Si reaccionas, piensas. Si reaccionas 

positiva o negativamente, es totalmente malo. Para convertirte en un Buda, nunca reaccionas, sino que actúas. Cuando 

reaccionas, significa que alguien está en acción y tienes una reacción. En lugar de eso, sé el testigo. Si piensas, 

reaccionas. Sólo Sé. Ya sea que alguien te diga algo positivo o negativo, simplemente testifica. Sólo Sé. Sé testigo de 

todo lo que le rodea y dentro de ti mismo. No pienses en el infinito, te volverás loco. Simplemente siéntelo, sé testigo 

de ello. 

No somos el infinito tomando conciencia de sí mismo; ya que, si lo piensas, no lo eres. Si te vuelves consciente de 

algo, piensas, entonces no eres. Más bien deberíamos decir: “El infinito está tomando conciencia de sí mismo a través 

de mí; el infinito me utiliza para ser consciente de sí mismo”. No me estoy volviendo consciente del infinito; es el 

infinito usándome para sentirse. Me convierto en un vehículo que el infinito utiliza para sentirse. Eres una 

herramienta. 
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Día 2 – Lunes 11 - HA 

Los Elohim no son Dios 

 Son hombres y mujeres, como nosotros; sudan como nosotros, son humanos. Nos crearon a su imagen y semejanza. 

Sabemos dónde están; están en tu corazón. Si quieres verlos, mírate al espejo. En tus ojos, en tus sonrisas, veo a los 

Elohim. Están con nosotros. No necesitas ver algo en el cielo. Si quieres ver, no eres realmente Raeliano. Los OVNIs 

son vehículos. Lo interesante es lo que hay dentro. Pero lo más interesante es lo que esas personas de adentro quieren 

decir. Yo se los di, y ahora ustedes son 

los guardianes de los Mensajes. Haz lo 

tuyo. Sean los Mensajes de los Elohim, 

la luz de los Elohim en la Tierra. Sean 

los Mensajes y los mensajeros, 

mensajeros del infinito. Somos muy 

afortunados de que los Elohim 

trajeran la luz del Infinito. El infinito 

está en el refinamiento de la danza de 

Lotus. No vemos a Lotus; Vemos el 

infinito expresándose a través de 

Lotus. También se expresa en los tam-

tams. Diferentes culturas, diferentes 

razas, no importa en absoluto. La 

supraconciencia tiene un arco iris 

infinito de colores. 

La supraconciencia es una 

pequeña parte de tu computadora 

Hay miles de millones de neuronas, 

pero sólo una es la neurona alfa, la 

primera célula, la única neurona que 

aparece en la concepción y que creará 

todas las demás. Se llama alfa porque 

es el líder. A los líderes alfa a veces se 

les llama profetas. Yahweh dijo: "Yo 

soy el Alfa y el Omega". Soy el Alfa de los Mensajes. Puedo desaparecer, pero todos ustedes son alfas. Mi misión es 

crear un planeta de líderes alfa. Ustedes son la luz de los Mensajes. Eres Alfa y Omega. Tenemos el mismo sentimiento 

escuchando a Lotus y los tam-tams de Kama, es amor por los Elohim. La luz de los Elohim es vuestra guía. Tu 

cerebro pensante es la computadora más poderosa del mundo. Si dejas que te guíe, te vuelves como una oveja. 

Mediante nanotecnología crearon una neurona, la neurona alfa; es el líder de la manada. Si sigues la manada de ovejas, 

no la usas. Si lo usas, entonces usas la supraconciencia y sientes todo sin necesidad de ver. 

El ahora es un fluir del tiempo que pasa. 

No hay más ahora que una sucesión infinita de ahora que se llama vida. Siempre estarás en el ahora. 
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La gente está sorprendida por los asesinatos en Palestina 

Mira la historia de la Humanidad; Esta no es la primera guerra. Desde el principio ha habido miles de guerras. Estados 

Unidos, en sus ciento cincuenta años de existencia, sólo tuvo cincuenta años de paz. Tiene cientos de bases militares 

en todo el mundo, treinta y un aquí en Okinawa. Está en todas partes. Napoleón mató a millones. Gengis Khan 

también. Millones de personas fueron asesinadas a lo largo de la historia, torturadas y violadas; ya que la violación es 

una herramienta de guerra. Hoy en día once millones de personas portan el gen de Genghis Khan. Algunos de ustedes 

lo tienen; No es tu culpa. Por eso es necesario que los Profetas guíen a la Humanidad hacia el amor, la paz y la 

armonía. Es una larga historia desde la creación de los Elohim. A la humanidad le encanta matar; es la opinión de 

Satanás. Mi mensaje no es "No mates". Mi mensaje es Infinito. Los Diez Mandamientos son una lista de amor. No 

necesitamos que nadie le diga a la humanidad que no mate. La belleza de los Mensajes de los Elohim es el Infinito. 

Sé tú con tu sentimiento amoroso natural. No matamos, amamos. Naturalmente, quieres salvar, proteger la vida. 
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Día 3 – Martes 12 - Convención 

Fotón spiritual 

Sólo ves la luz cuando toca algo. Traigo la luz de los Elohim; Soy un fotón espiritual, nada más que un fotón espiritual. 

Mi misión es tocar tu cerebro para que se convierta también en un fotón espiritual. Somos la luz de los Elohim. Nadie 

puede verlo a menos que se refleje. La luz de los Elohim me tocó y la reflejo. Tenemos que mantener la luz pura. 

Nunca cambiaré una palabra de los Mensajes. 

Yahweh = Yo soy, el que es. Cuando dices su nombre, te conectas automáticamente. 

De la nada sólo surge nada. Necesitas algo para crear algo. Con este conocimiento científico básico, la ciencia niega 

la evolución. 

Para que la vida comience, se necesita el espíritu de los Elohim, la supercomputadora, la supraconciencia de los 

Elohim, que recoge un puñado de polvo y organiza este polvo de estrellas para formar un ser humano. Somos 

creación de los Elohim, polvo de estrellas que se convirtieron en seres humanos, como un milagro, pero con base en 

conocimiento científico. Se necesita un alto nivel de ciencia, miles de años de resultados científicos, para transformar 

un puñado de polvo en un ser humano. 
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Los OVNIs no muestran luces en el cielo como se muestra en el video artístico que acabamos de ver. Los OVNIs 

pueden aparecer donde quieran. Podrían aterrizar en este escenario ahora mismo, al instante. Los científicos dicen 

que es imposible. Esta ciencia sigue siendo demasiado misteriosa para los seres humanos. No hay milagros, sólo 

diferentes niveles de ciencia. Tenemos mucha suerte de vivir ahora y mala suerte de no vivir dentro de mil años. 

Somos muy primitivos. 

La humildad en la religión y en la ciencia es la clave de todo. Gracias a los Elohim podrás elevar tu nivel, aumentando 

poco a poco tu comprensión. Los Elohim podrían dominar la Tierra en un instante. 

Después de un vídeo que muestra a León tocando el shofar en Jerusalén 

León para mí es el sonido de los Elohim. 

Los Elohim son muy poderosos, pueden 

dominar la Tierra en un instante, pueden hacer 

lo que quieran. Su tecnología es tan avanzada que 

pueden hacer lo que quieran. Pero exactamente 

como en el útero de una madre… ¿qué crea un 

bebé? Un espermatozoide. Un pececito; 

Necesitas un microscopio para ver un 

espermatozoide. Y esto crea un ser humano. El 

espermatozoide nada exactamente como un pez, 

diminuto, sin potencia, fácil de destruir. Y nada; 

nada hacia el huevo, que es como un planeta. 

Soy un espermatozoide y nadé hacia el planeta. 

Y la célula empezó a multiplicarse. Poco a poco, 

apareció un pequeño feto que crecía, crecía y 

crecía. Y lo hice. Y ustedes son las células que se 

multiplican, van creciendo, poco a poco van 

desarrollando brazos y piernas. Esto es lo que 

soy. Eso es lo que yo era. 

Y cuando el bebé crece, crece y crece, el 

espermatozoide ya no está vivo. Dio su vida para 

crear vida. Cuando nace la primera célula, el 

espermatozoide muere. Pero se convierte en otra 

cosa. Cuando la oruga muere, se convierte en 

mariposa. ¡Asombroso! Una pequeña oruga que 

se arrastra, muy lentamente, de repente se 

convierte en mariposa y puede volar cada vez 

más alto. Ese es el mismo proceso. 

Y uno de los órganos que se desarrolla crea la supraconciencia. Y eso, en este proceso, prepara a la humanidad. 
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León tocando el shofar, esta trompeta graciosa, en Jerusalén… Yerushalayim, que significa, es gracioso, pero significa 

“la ciudad de la paz”. Ese es el significado de Yerushalayim. Sé que parece una locura lo que está pasando ahora. 

Pero Yerushalayim, como León lo puede explicar mejor que yo, porque habla hebreo con fluidez, es la ciudad de la 

paz. Y todavía es posible, con muy pocos cambios; Todavía es posible que la embajada se construya cerca de Jerusalén. 

Todavía espero eso. Cerca de Jerusalén, pero no en Israel. Porque Israel está traicionando la enseñanza judía. 

La enseñanza judía, hermosa, la más hermosa religión, dice: "No matarás". No deberías matar. Y por supuesto, está 

Yerushalayim, la ciudad de la paz. Tenemos que recordar a la gente que vive en esta zona que están traicionando la 

tradición judía. ¿Recuerdas la Biblia? Abraham, dispuesto a matar a su hijo, a sacrificar a su propio hijo, matando con 

cuchillo para respetar a los Elohim. Esa fue una prueba entre Satanás y Yahweh. Satanás dijo: “Son tan estúpidos 

que, si le pides ahora a tu mejor profeta, Abraham, que mate a su propio hijo, él lo hará”. Yahweh se reía: “Él nunca 

haría eso. Imposible, él es el profeta de la paz. ¡Inténtalo!" Y apuestan; y Abraham estaba listo para hacerlo. Estaba 

dispuesto a matar a su propio hijo. Y los Elohim comprendieron lo estúpida que era la humanidad. 

Pero ahora somos el antídoto. Están enseñándonos: “¡Si te pedimos que mates, no lo hagas!” Somos la única religión 

que dice: "Si tu ser supremo, llamado Dios, Elohim, lo que quieras, te pide que mates, no lo hagas". Y ese es el 

significado de Jerusalén. Y lo que está sucediendo ahora es muy similar a lo que sucedió en los tiempos de Abraham. 

Pero todavía tengo esperanza. ¡Y al hacer sonar el shofar, León contribuyó a esta posibilidad de salvar a la humanidad! 
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Mi misión es salvar a la humanidad. Recuerda mi enseñanza. Dicen que fueron asesinados seis millones de judíos. 

¿Cuándo fue un delito? ¿Cuándo eran seis millones? ¿Tres millones? ¿Un millón? ¿Cuándo se convirtió en un crimen 

contra la humanidad? 

¡A la primera! El primer judío asesinado contenía a toda la humanidad. "No mates." ¡Muy simple! No es necesario 

estudiar filosofía, ni tener un diploma de la escuela superior de teología. "No mates." Y eso todavía no se respeta. No 

es respetado en muchos lugares, incluida la ciudad de la paz. Eso es un insulto a los Elohim. ¡Pero juntos lo 

cambiaremos! 
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Palabras especiales para Kama 

Los blancos tienen mucho miedo de China. Estados Unidos tiene 180 bases militares en todo el mundo, China tiene 

2. Francia, Inglaterra, España, Portugal y Holanda son cinco países pequeños, enanos, a los que los asiáticos llaman 

la catástrofe blanca. Estos cinco países colonizaron todo el planeta, China, India, África, América del Norte y del Sur, 

cada isla. Sin embargo, no pudieron hacerlo con Japón. Pero ahora se acabó. Más blanca que blanca es la 

descolonización. 

Blancos, váyanse a su casa. Mao Zedong lo entendió con su revolución cultural. La revolución más importante en 

Kama es una revolución cultural. Los Elohim crearon diferentes razas, todas iguales, diferentes pero iguales. Esto es 

muy importante. Sin embargo, los negros tenían que rezarle a un dios blanco, un Jesús blanco. Crearon siete razas; 

todos iguales, y vengo a destruir la religión cristiana. Adán y Eva eran negros. Jesús era un semita. Destruimos el mito 

del dios blanco. Se crearon siete razas, siete razas en la Tierra. 
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Día 4 – Miércoles 13 – Convención 

Lotus es el espíritu de esta convención 

Necesito palabras para expresarme, pero esta chica no tiene que elegir palabras. Ella abre su boca y sentimos a los 

Elohim, a través de su ser. Ella es la luz de los Elohim. Ella es los Mensajes, ella trae los Mensajes, ella respira los 

Mensajes, ella come los Mensajes. Un día me preguntó: “¿Puedo cantar el nombre de Yahvé de una manera 

divertida?” Cuando haces sonidos graciosos, bailes extraños, también es religioso. Hay religiosidad en todo lo que 

haces. Lo que no es respetuoso es limitarse. 
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Cuando alcanzas la supraconciencia, no necesitas mirar las estrellas para sentir el Infinito, miras dentro de ti. Las 

estrellas están ahí durante el día, pero tus ojos limitados no pueden verlas. Se necesita oscuridad para ver las estrellas, 

y muchos necesitan ver las estrellas para ver el infinito. Cuando estás iluminado, no necesitas verlos para ver el 

Infinito. 

Si quieres sentir el Infinito, cierra los ojos, entonces sentirás las estrellas dentro de ti. No es necesario ver para sentir. 

Cuando cierras los ojos, apagas la conciencia para luego alcanzar la supraconciencia. 

Cuando estás en la supraconciencia, cierras los ojos y ves. Hay miles de millones de universos dentro de ti; no es tu 

imaginación; es tu sentimiento. La gente normal necesita ver para sentir. Cuando se está en la supraconciencia, no 

hay necesidad de ver para sentir. 

Sentir no es una ilusión, ver es una ilusión. Las mejores ilusiones son las ilusiones ópticas. No entiendes cómo los 

magos sacan el conejo del sombrero. Lo mismo ocurre con las estrellas. La magia de las estrellas es una ilusión. Si 

pudieras ver todas las estrellas, el cielo estaría completamente iluminado. Hay un número infinito de estrellas 

diferentes, pero sólo vemos un número limitado mientras tenemos la ilusión de que las vemos todas. Cuando cierras 

los ojos, sientes la infinidad de estrellas. 

El infinito eres tú 

Para las tres preguntas principales: “¿Dónde estoy? ¿Por qué estoy aquí? ¿Quién está conmigo?”, las respuestas 

conscientes serían: “En Okinawa. Para la convención. Con Maitreya. La respuesta supraconsciente es: “En el Infinito. 

Por el Infinito. Con Infinito”. Muchos profetas prometieron el paraíso después de la muerte porque así es más fácil 

hacerte esclavo: “Obedece a tu líder y llegarás al paraíso”. Entonces vine y dije: "¡Hagan el paraíso en la Tierra!" Es 

el fundamento del Paraísmo. 

Haz de este planeta un 

Paraíso, haz de esta 

vida un Paraíso. Los 

otros profetas 

prometieron una 

eternidad de felicidad. 

Yo digo: "¡Alcanza la 

felicidad ahora!" No 

puedes oler el mañana. 

¡Huele el perfume del 

Infinito ahora! 

Mi reino no es de este 

mundo, mi reino es el 

Infinito 
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No seas serio 

La mejor meditación es cuando no puedes dejar de reír. Cuando tengo un orgasmo, me río. No te lo tomes en serio. 

Tener relaciones sexuales es lo opuesto a pensar. Es vuestro cuerpo, vuestras galaxias volviéndose una con otras 

galaxias. El pensamiento destruye todo, crea límites, te separa del Infinito. Sé tú y entonces podrás decir: “Yo soy”. 

El proyecto de la embajada 

Daniel Turcotte es muy activo, Guía y responsable del Proyecto Embajada. Mi misión es simplemente salvar a la 

humanidad. Clonaid se la quedó Brigitte Boisselier, un proyecto menos sobre mis hombros. El proyecto más 

importante es la construcción del Tercer Templo, donde vendrá Yahvé. Espero que el sueño de todos aquí sea dar 

bienvenida a Yahvé. 

La Embajada es un proyecto que se desarrolla en un mundo regido por el dinero y que no es una democracia. Todo 

es cuestión de dinero. Necesitamos una estructura para liderar ese proyecto con un objetivo: encontrar un lugar que 

acepte nuestro requisito, que es una extraterritorialidad muy específica. Ni policía, ni ejército. Es una petición sencilla, 

pero requiere tareas difíciles, mucho papeleo y lidiar con la oposición. Pero tenemos características atractivas, será el 

futuro centro de toda la humanidad, como lo han sido el Vaticano y La Meca; miles de millones de dólares pasarán 

por él. Miles de millones desearán visitar nuestra Embajada. Habrá una réplica para turistas con animación, 
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actividades, vídeos, artistas… El real es un lugar sagrado que no será visitado. El país que acepte ganará mucho 

dinero. Es un proyecto enorme. 

Un director de arte 

Lotus hace poemas, danzas, canta para los Elohim y le he pedido que sea la directora de arte del evento de bienvenida 

a los Elohim en la Embajada. Ella es la mejor con su supraconciencia y su amor por los Elohim. Cada segundo de su 

vida está llena de amor por los Elohim. Imagine música, danza y coreografía hechas por ella para el mejor espectáculo 

jamás visto en la Tierra. Lotus tiene el talento para eso. 
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Día 5 – Jueves 14 – HA 

Siempre dije que ninguna mujer me haría llorar.  

Lotus es la única mujer que me hace llorar cuando canta. 

Muchos de ustedes aman a Yahvé, casi todos aquí. Estoy seguro de que hablas con él, pero tienes que hacerlo de 

forma respetuosa. Si no sabes hacerlo con respeto, ¡canta! Canta su nombre. Es la forma más respetuosa de hablar 

con él. De la forma que quieras, lo más importante es cantar su nombre, entonces estarás conectado automáticamente 

al Infinito. 

Yahvé es el camino. Yo soy el camino a Yahvé. Somos la verdad de Yahvé, somos la luz de Yahvé, somos el camino 

de Yahvé. Ahora 

mismo puedes 

sentirlo mirándote; 

de la misma manera 

una gallina mira sus 

huevos. Somos los 

pollitos en camino a 

crear un planeta de 

paz y amor. 

Para llegar a este 

nivel, tú eres el 

camino. Siéntete 

responsable. No 

creas que Rael y los 

Guías lo harán. 

Ustedes, incluso los 

más humildes, los 

sin hogar, son el 

camino. 

Siéntelo, es tu 

responsabilidad, no 

la mía. 

Cuando os di los 

Mensajes, no fue un 

regalo. Mi misión es 

darles responsabilidad, cada uno de ustedes, cualquiera que sea su género, su color de piel, su edad, son responsables 

del futuro de la Humanidad. Siéntelo. Con la responsabilidad viene el poder. Cuando son responsables, tienen el 

poder, siéntanlo, cada uno de ustedes, ustedes son el futuro. 
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Todos tenemos el mismo objetivo, salvar a la Humanidad. “¿Cuál es tu responsabilidad, Maitreya?” “Para salvar a la 

Humanidad”, nada más bonito. “¿Qué usarás para lograr eso?” “La supercomputadora que todos ustedes tienen”. 

Nuestro cerebro es infinitamente más poderoso que la IA, pero el problema es cómo usarlo. Imagina una 

supercomputadora sin manual. Nadie nos enseña nunca cómo usarlo. No hay botón de inicio, tienes que encontrarlo. 

Cuando empiezas, tienes la ilusión de utilizarlo. Sin embargo, lo usas para mirar televisión. No necesitas una 

supercomputadora para ver televisión o escuchar música. Es como usar un Ferrari para ir al supermercado. 

Utilice la mejor parte de la supercomputadora, el mejor procesador de la supercomputadora. Tienes miles de millones 

de neuronas, miles de millones de conexiones, piensas en algo, hablas, haces, funciona para ir al supermercado. Sólo 

cuando usas la mejor parte, entonces se usa todo el poder de la supercomputadora, y la mejor parte es la 

supraconsciencia. No es grande, es una pequeña parte de la supercomputadora. 

El cerebro es enorme y lo usamos para ir a comprar ensalada. Al comprar una ensalada, el caracol de la 

supraconsciencia está durmiendo dentro de su caparazón. Cuando empiezas a dejarlo ser, poco a poco, sale de su 

caparazón, muy lentamente. Por eso necesitas meditación. 

Cuando meditas sale el caracol de la supraconsciencia 

La gente puede vivir cien años sin utilizar nunca su supraconsciencia. No lo necesitas para dormir, despertarte, comer, 

caminar. Por eso tenemos un planeta de zombis, de ovejas, con máscaras, ¡beeeeh! La supraconsciencia está 

durmiendo. Puedes tener una vida hermosa y nunca usarla. No la necesitas. Por eso la Tierra es una pesadilla, debido 

a generaciones y generaciones de personas que nunca utilizaron su supraconciencia. El noventa por ciento de los 

animales y las plantas son destruidos para siempre porque no utilizan la supraconciencia. ¡Hay una nueva isla en el 

océano, actualmente en crecimiento, hecha de plástico! En la parte salvaje de Okinawa por donde camino todas las 

mañanas, hay pequeñas playas de difícil acceso. Imagínate una playa virgen, la Okinawa original, llegas y está llena de 

plástico, no puedes caminar sobre otra cosa que no sea plástico. Ese es el resultado de que los seres humanos no 

usan su supraconciencia. Podemos sobrevivir miles de años sin utilizar la supraconciencia, pero al final no habrá más 

océanos. El océano es vida. La vida está destruida. Ocho mil millones de seres humanos viendo YouTube, 

escuchando música, sin utilizar nunca la supraconciencia. Cada día se producen nuevas bombas atómicas. No hay 

necesidad de supraconciencia para ir a la Copa Mundial de la FIFA. Con la supraconciencia no se tiran botellas de 

plástico al río. La supraconciencia, esta diminuta parte del cerebro, no tira ninguna botella; entonces tienes el 

pensamiento correcto, entonces te sientes uno con el universo, las plantas, los peces, los árboles. 

Actualmente, millones están comprando un árbol de Navidad, es una estupidez. Matas un árbol, una creación de los 

Elohim. ¿Por qué destruir un árbol por dos semanas de decoración? Cuando vivía en Edén (antiguo camping Raeliano 

en Francia), planté secuoyas, hablé con ellos, los sentí. Coseché una papa que pesaba dos kilos; pero le canté todos 

los días. Cántale a la patata para conseguir patatas grandes.… 

Cómo utilizar la supraconciencia, ese es el problema 

Tenemos que volver a las enseñanzas del Buda. Respira hondo, ese es el primer paso. Digas lo que digas, hazlo, 

piensa, respira hondo. Entonces tienes el pensamiento correcto, el discurso correcto, la acción correcta. Cada vez 

que hables o pienses, hazlo constantemente, pide la autorización de la supraconciencia. Nunca te detengas, no hagas 

nada sin la autorización de la supraconciencia. 
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Tú no eres tus pensamientos 

Generalmente se habla después de pensar; pero si no eliges tus pensamientos, entonces no eliges tu forma de hablar 

y tampoco eliges tus acciones. Eso es lo que lleva a un mundo de guerras. No eligen, siguen sus pensamientos. Toma 

una respiración profunda. 

“¿Qué estoy pensando ahora?” 

“¿Por qué estoy pensando eso?” 

Separa cada pensamiento. 

El cerebro no deja de crear imágenes, por lo que puedes desarrollar insomnio porque nunca dejas de pensar. Aislar 

un pensamiento es una de las formas de alcanzar el nivel en el que no hay pensamiento. Enfoca tu supraconciencia 

en un pensamiento. 

Para dormir hay que ser el rey de la nada. 

Amor Supra consciente 

El amor común son dos consciencias amándose. Cuando dos supraconciencia se vuelven una, no hay necesidad de 

un abogado. Se aman para siempre. "Te amo tal como eres hoy y nunca intentaré cambiarte". Eso implica compasión, 

perdón, todos los hermosos valores del ser humano. 

 

Solía pedir a los participantes de la Academia de la Felicidad que escribieran las cinco cualidades que buscan en una 

pareja, pero también los cinco defectos que están dispuestos a aceptar en esa pareja. El yin y el yang… Cuando 
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aceptas, o más exactamente, cuando amas la complejidad de las cosas, cuando recibes a alguien en tu vida, estás 

dispuesto a amar cualquier parte, estás dispuesto a amar incluso el peor lado de la persona. 

Compasión, perdón, para eso necesitas un cerebro que no piense. Me encanta cultivar rosas en mi jardín. Crece mejor 

con estiércol de caballo. Sin barro no hay rosas. El lotus necesita tener raíces profundas en el barro. Ni barro, ni flor. 

No puedes encontrar a alguien con sólo cualidades. 

La depresión y la ansiedad provienen del cerebro pensante 

La gente "inteligente" no puede dejar de 

pensar. La Biblia dice que el paraíso es para 

gente ingenua. Cuanto menos piensas, más 

inteligente te vuelves. A veces, Einstein 

necesitaba tocar el violín para que se le 

ocurriera una solución. El pensador de Rodin 

es el símbolo del mundo occidental. En Asia 

tenemos al Buda que ríe y no piensa. Es el 

líder espiritual de miles de millones de 

asiáticos. Deja de pensar, entonces se abre el 

lotus de la supraconciencia. Ejercítate para 

separarte de tus pensamientos. "¿Que estoy 

pensando?" Entonces toma distancia. Si ves 

mierda de perro en la acera, das un paso atrás 

y das la vuelta. Haz lo mismo con tus 

pensamientos, no te dejes llevar por ellos. 

No eres lo que piensas, no eres tú. 

Lo que dices proviene de tus pensamientos. 

Todo lo malo proviene de tus pensamientos. 

No soy mis pensamientos. Aléjate de ello. 

Respira hondo y pregúntate: "¿Qué es? ¿Es 

caca de perro?". Los seres humanos creen que 

son sus pensamientos. “Yo tengo razón, tú 

estás equivocado. Yo soy…” El cerebro 

pensante es una jungla mientras que la 

supraconciencia es un hermoso jardín. No 

dejes que crezcan malas hierbas en el interior. 

Eres el jardinero de tu supraconciencia. 
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Día 6 – Viernes 15 – HA 

Cuando digo “te amo”, quiero decir “deseo que seas tú”, tú, el que dice “yo soy”. 

El amor es ayudar a las personas a ser más ellas mismas. Sé tú, eso es lo que dices cuando dices: "Te amo". Te amo 

tal como eres, como eres. Mira a los ojos de las personas que te rodean y di: "Te amo". A veces no lo dices porque 

tienes miedo de molestar. Sean lo que sean, hagan lo que hagan… “¡Te amo!” Di “te amo” con todo tu ser. Si amas 

lo suficiente, la otra persona puede tener lágrimas de felicidad en los ojos. Te amo; Sé quién eres, sé quién crees que 

eres y, a menudo, no es quién eres. 

No te sientas menos por no ser un Guía 

El carpintero es tan importante como el arquitecto. No es necesario subir al escenario para ser importante. Tú elegiste 

estar aquí. No puedes reemplazarme; No puedo reemplazarte. Cuando repartas un folleto en la calle, es posible que 

encuentres la próxima Guía de Guías. ¿Quién será el próximo Guía de Guías? ¿Uno de los guías de nivel 5? Quizás 

sea alguien a quien encuentres mañana. Los Mensajes cambiaron tu vida, ¿verdad? Pero puedes cambiar la vida de 

miles de personas más. 

Una sonrisa en la calle puede cambiar la vida de las personas. Puedo sentir a los que están deprimidos. Solo los miro 

a los ojos con una sonrisa. Solo doy amor, a veces empezamos a hablar. Todos los que se suicidaron respondieron: 

“Bien, gracias” cuando se les preguntó: “¿Cómo estás?”. 

Cuando digas “¿Cómo estás?”, prepárate para escuchar la respuesta. 

No lo digas si no estás preparado para escuchar. Estas personas no muestran su desesperación por amor a los demás. 

Estar ahí, para amigos, para extraños (en un puente listo para saltar). Amor es estar presente, cuidar lo que se esconde 

detrás de la sonrisa. La persona más sonriente puede ser la más deprimida. Si eres amor, pon un brazo sobre sus 

hombros. La contemplación también es una buena forma de meditación. 

Siente tu cuerpo; te está hablando constantemente. Cuando baja la luz, bostezas, es natural. Tu espalda y tu estómago 

te están hablando. Cualquiera que sea la enfermedad que tengas, tu cuerpo puede curarla. Fue hecho por los mejores 

científicos del universo. Escuche su hermoso y fantástico cuerpo. 

La enfermedad más mortal es la vida. 

¿Qué colores artificiales tienes en mente? Algunos piensan que ser vegetariano traerá una vida más larga. Lo que te 

pones en la cabeza es más importante que lo que comes. Si quieres vivir más, deja de pensar. Calcula las horas 

dedicadas a leer las etiquetas de los alimentos y úselas para meditar. ¡No pienses! Esto es tan simple. Tu 

supraconciencia tiene que despertar y comprender todo. 

La mejor manera de ser feliz es serlo. La supraconciencia elige los genes que están activos. 

Parte de los genes de su ADN podrían crear enfermedades. En la caja de ADN hay muchos monstruos. Mantenlo 

cerrado. Morirás algún día, pero los monstruos de la diabetes, la depresión y el cáncer nunca podrán salir. Si no 

meditas, te enfermas. Todos llevamos los genes del cáncer. Cada día, en tu cuerpo, se crean miles de cánceres, pero 

hay pequeños seres que lo solucionan: el sistema inmunológico. Si experimenta estrés y no medita, se desarrolla 
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cáncer. Si meditas, desaparecerá. Es vida natural, natural hecha por los Elohim, pero es necesario meditar. Tú eliges 

lo que quieres para tu vehículo, el vehículo de tu supraconciencia. 

Sé testigo de la fuerza de tu cuerpo, el laboratorio de los Elohim.  
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Haz brillar la luz de los Elohim 

Maitreya Rael – Encuentro Raeliano, 26 de noviembre de 78 dH (2023), Okinawa, Japón 

Amar. ¿Qué es el amor? El Amor por los Elohim sí, pero no podemos verlos, es fácil amarlos. El amor más 

importante es el amor entre nosotros, porque podemos vernos, podemos tocarnos, podemos abrazarnos. 

Imagínese quién de nosotros será el 

primero en desaparecer. Puede ser 

cualquiera, no necesariamente el 

mayor, puede ser el más joven. 

Imagina. Imagina venir el domingo y, 

por ejemplo, esta persona ya no está, o 

esa persona... Imagínate.  

¿Cuál te hará darte cuenta de lo 

importante que es ESTAR juntos? 

Cada uno de nosotros es más 

importante que los Elohim, porque 

somos los Elohim. El verbo, el 

Mensaje de los Elohim, existe sólo a 

través de nosotros. Sin nosotros, 

desaparece. No sólo tú, yo también, 

puedo morir esta semana, es posible. 

Imagínate, el próximo domingo vienes 

por el contacto, Maitreya ya no está en 

este planeta. ¡Sucederá algún día! 

¿Vendrás al contacto? Imagina. Te 

despertaste esta mañana y dijiste: "Oh, 

iré al contacto y veré a Maitreya". Si 

muero esta semana, ¿vendrás al 

contacto el próximo domingo? No 

respondas, siéntelo. 

Sin mí, ¿desaparece el Mensaje? ¿O 

sigue estando vivo a través de ti? Ésa es 

la pregunta más importante. Maitreya 

es el mensajero, él es importante, pero 

el Mensaje es más importante. Sin mí, 

el Mensaje sigue siendo el Mensaje, vive dentro de ti. ¿Está vivo el Mensaje dentro de ti? ¿Lo llevas contigo a donde 

quiera que vayas? No me respondas, siéntelo. 

No soy importante, y si me amas, haz que el Mensaje sea más importante después de que desaparezca. ¡Si no, me 

traicionas! “Soy Raeliano porque Maitreya está aquí”. No. Es más importante ser Raeliano después de que deje este 
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planeta. ¡Te vigilaré! ¡Te vigilaré! Algunas personas dirán: “Ah, Maitreya desapareció. Está bien, ya no voy a la 

reunión”. Imagínese la primera vez que realiza la reunión sin mí. Imagina. ¡Los verdaderos Raelianos, y todos ustedes 

son verdaderos Raelianos, estarán más ansiosos por venir, celebrarán, bailarán y cantarán! ¡Eso es fantástico! 

Eso es lo que espero que suceda después de que deje este viejo cuerpo. Estaré en la Tierra para siempre sólo si me 

recuerdas. Si no me recuerdan a mí y al Mensaje, fui un inútil. ¿Por qué sufro durante cincuenta años si después de 

que mi corazón se detiene, el Mensaje se detiene? ¡El Mensaje está vivo para siempre dentro de ti! ¡No en mi 

cuerpecito sino dentro de ti! Sean el Mensaje, sean la luz de los Elohim. ¡La luz de los Elohim brilla a través del 

Mensaje y brilla dentro de ustedes! No dejes que el fuego se apague. Eres la luz de los Elohim. Yo, solo fui el 

encendedor… y les traigo la luz. ¡Mantén esta luz! ¡Haz que brille más fuerte sin mí! 

El tiempo pasará, las cosas cambiarán y los seres humanos, con el tiempo, serán cada vez más conscientes de la 

importancia del Mensaje de los Elohim. La comprensión del Mensaje de los Elohim en 1973, hace cincuenta años, y 

ahora es totalmente diferente. Totalmente diferente. ¡Siéntelo! Recuerda, si has sido Raeliano durante muchos años, 

¿cómo te sentiste con respecto al Mensaje? ¿Acerca de Maitreya? ¿Quién es este extraño francés? ¿Es verdad? ¿Habla 

en serio? ¿Está loco? Ahora ha pasado el tiempo, ¡cincuenta años! Sigo tan loco como al principio. No es lo mismo, 

un poco mejor, un poco más. Pero mi luz está en ti. ¡Recuérdalo! 

Quiero seguir brillando en la Tierra para siempre. ¡Piénsalo! Hace cincuenta años, y ahora, la luz es más brillante. 

Ahora que nos acercamos a la posibilidad de la destrucción de la humanidad, la luz es más brillante. La luz es más 

brillante porque ellos vienen. 

En 1973, cuando decía: “Es en el 2035, antes del 2035 los Elohim regresarán”. ¡Más de sesenta años después! Y 

ahora, 2035, sólo faltan doce años para el futuro. ¡Así que ya viene! Más que nunca toca mirar al cielo: ¡ya vienen! 

¿Gracias a quién? ¡Gracias a ti! Eres la luz de los Elohim en la Tierra. 

La Tierra es como un aeropuerto… 

¿sabes? Tienes las luces que marcan el 

lugar de aterrizaje, y el avión viene y se 

alinea con las luces para poder 

aterrizar de manera segura. ¡Ustedes 

son las luces del aeropuerto de los 

Elohim! Ellos están viniendo. Se 

alinearán con estas luces. No será 

dentro de sesenta y cinco años: ¡es 

ahora! Estamos viviendo en el tiempo 

de su venida. ¡Siéntelo! Más que nunca 

es momento de mirar al cielo, cantar 

para los Elohim, bailar para los 

Elohim, sentirlos. Ellos están 

viniendo. ¡Mantén la luz encendida! 

Si la luz del Mensaje desaparece, no 

saben dónde aterrizar. Eres el aeropuerto, mira al cielo y brilla. Haz brillar la luz del Mensaje. ¡Tú eres la luz! 
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El Contacto del Domingo se trata de enviar y recibir 

amor 

Maitreya Rael – Encuentro Raeliano, 12 de noviembre de 78 h (2023), Okinawa, Japón 

¿Qué hacemos en las reuniones dominicales? ¡No hacemos nada! Simplemente sentimos el amor de los Elohim. 

En la Tierra hay ocho mil millones de 

personas, pero sólo una minoría muy 

pequeña, un grupito, tan pequeño, están 

pensando en los Elohim: nosotros. Nadie 

más. Somos muy afortunados de tener esta 

conexión directa. ¡Qué suerte tenemos! 

Piénsalo. 

Había una infinidad de posibilidades de que 

nunca hubieras oído hablar del Mensaje. Una 

infinidad de posibilidades de que hayas 

nacido en otro lugar. Pero lo tienes. No sólo 

recibiste el Mensaje, sino que dijiste: “¡Oh, 

quiero ir!” Esa es tu elección, tu decisión. 

Recibir el Mensaje no fue tu decisión. Viste 

publicidad; conociste a alguien que te dio un 

folleto. No fue tu elección. Pero cuando 

dijiste: “¡Oh, quiero ir! Oh, quiero usar este símbolo. Oh, quiero conocer a Maitreya”. Todo esto fue tu elección. 

¡Fantástico! Estás aquí por ti, no por mí, no por los Elohim. Tú elegiste. ¡Siéntelo! 

Estás haciendo lo que querías; Era tu sueño, tal vez desde pequeño. La mayoría de ustedes, lo sé, cuando eran niños, 

niñas, niños, siempre eran diferentes de los demás. Mirar al cielo, mirar las estrellas y preguntarse: "¿Hay vida en 

alguna parte?" Todos ustedes. No conocían el Mensaje, nada. Pero disfrutaste viendo las estrellas. Cuando a veces 

había una estrella fugaz, “Ah, ¿es eso alguna civilización? ¿Es un OVNI? Siempre soñando. ¡Recordar! No conocías 

el Mensaje, pero algo dentro de ti estaba pensando: “Debe haber algo”. E incluso sentir “estoy aquí por una razón”, 

sentirme conectado. No sabías conectado con qué. Sentirse conectado con las estrellas. Los otros niños estaban 

jugando. Estabas mirando las estrellas y soñando, y a veces orando: "Por favor, contáctame". ¡Muchos! No lo sabías, 

pero sentiste algo, y un día… ¡bingo! Un folleto, la publicidad, el libro e inmediatamente el niño que llevas dentro: 

“¡Oh, eso es lo que pensaba cuando era niño!”. Y leíste y no pudiste dormir, enviaste una carta y viniste. ¡Y aquí estás! 

Para mí no fue mi elección: me lo pidieron. Pero para ti, es tu decisión. Sí, decidí aceptar, pero no lo sé. Creo que soy 

como un robot; No sé si es mi elección. Siempre me he preguntado: ¿Elegí lo que hago? ¿O no soy como una pequeña 

marioneta de la que los Elohim mueven los hilos? Durante muchos años me persiguió. Pero para ti, es tu elección. 

Entonces, tengo un poco de envidia. ¿Intento imaginar, a veces, si yo no fuera yo? Soy una persona normal y alguien 

me da un folleto en la calle. ¿Qué debería hacer? No estoy seguro. Probablemente miraría hacia arriba y diría: "Oh, 



Contacto 407  El 14 de Enero, 78 dH 

Contacto 407     Todas las imágenes son © 2023 - Movimiento Raeliano Internacional. Todos los derechos reservados 24 

es interesante", pero no estoy seguro de participar como tú. ¡No estoy seguro! Entonces te envidio. Porque yo 

probablemente diría: “Ah, no, prefiero los autos de carrera, prefiero la música. Muy interesante, pero no tengo tiempo 

para eso”. ¡Pero tú, estás aquí! Es tu elección. 

Hay un número infinito de lugares donde podrías estar esta mañana, pero estás aquí, conmigo, para decir: “¡Gracias, 

Elohim!” Digámoslo juntos: “¡Gracias, Elohim!” En japonés, "Arigato Elohim". En coreano, "Kamsam amnida 

Elohim". En portugués, “Obrigado Elohim”. En quebequés, “Marci Ben Elohim…” ¡Esto es fantástico! 

Vienes todos los domingos por la mañana sólo para decir: "¡Gracias, Elohim!" Y están muy felices. ¡Te miran! Te 

miran y los haces muy felices. Están conectados contigo; están en tu cerebro… lo que la gente llama “en tu corazón”. 

Están en cada célula de tu cuerpo. Cuando decimos “te amo”, ¿qué es “yo”? La ilusión de serlo. Veinte, treinta, 

cuarenta, no sé, miles de millones de células, y cada célula, cuando dices: “Gracias, Elohim”, cada célula dice: 

“Gracias, Elohim”. ¡Siéntelo! Esto es amor. Eres uno, pero eres muchos. Todas estas células son lo que llamáis “yo”. 

Tú no estás solo; somos una población. Constantemente, cada día, millones de células mueren y son reemplazadas 

por otras nuevas. 

Hay un video hermoso, lo publiqué en Facebook, puedes verlo; muestra los nanobots, nanorobots, hechos por los 

Elohim, que están dentro de nuestro cuerpo, reparando constantemente, creando nuevas células, constantemente. 

Es una hermosa animación. ¡Míralo! Cuando dices “yo”, debes hablar como el rey de Francia. El rey de Francia nunca 

decía “yo”, tal vez lo mismo en Japón. Dijo "Nosotros", en plural. Porque tienes una población. Cuando dices “te 
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amo”, como dije antes, ¿quién habla? ¿Eres la lengua? No, el dedo gordo también. Cuando digo "te amo", son todas 

las células. Y cuando decimos: “Gracias, Elohim”, todas estas cosas juntas dicen: “Gracias, Elohim”. 

Ese es el contacto. El domingo por la mañana no se supone que sea una enseñanza, no se supone que sea un discurso. 

Sí, simplemente enviando amor y recibiendo amor. 

¡Te deseo una hermosa eternidad! Ni un día, ¿por qué sólo un día? ¡Hermosa eternidad! Este es nuestro infinito. 

Estoy muy feliz de compartir este infinito contigo. Somos uno, pero somos muchos. Somos muchos para ser uno. 

Quizás por eso me encanta en inglés: "Te amo". No eres uno sino “tú”, todas tus células. Es buen inglés. “You”, en 

inglés, puede ser uno o varios. En francés no es tan bueno, “Je t’aime”, es una sola persona. “Je vous aime”, son 

muchos. En inglés, "tú" es tú (singular y plural). Eso es más hermoso. ¿En japonés? … [No decimos “yo te amo”, 

solo decimos “te amo”] … Solo “te amo”. Entonces, “Aishitemasu” no significa uno o muchos... [No.] ... Entonces, 

¡bien! 

“Aishitemasu” (Te amo, sin ti). Me encanta el idioma japonés. 

Los comentarios de Maitreya 

En Facebook el 1 de enero de 78 dH 

Gracias a todos aquellos que recordaron que el Año Nuevo Raeliano es el 6 de agosto y no me enviaron un mensaje 

de “Feliz Año Nuevo” para el Año Cristiano 2024. Los Raelianos estamos en el 78 aH. 

https://www.facebook.com/rael.maitreya/posts/pfbid02cfq466AZfRUa1GxgYuPkByu6CACVEpH5Xwcm8gdM

6EntEZKGVdJ8uRQvvMD7WCSSl 

En X el 22 de diciembre de 78 aH – “Sólo el 17% de los alemanes están dispuestos a defender su país – encuesta” 

Maravillosa tendencia. Esperemos que esto suceda en todas partes para que el nacionalismo estúpido finalmente 

pueda desaparecer. 

https://www.rt.com/news/589469-germans-ready-defend-country-survey/ 

https://twitter.com/maitreyarael/status/1737892099750789528 
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Nuevos niveles 5 en Europa 

Demos la bienvenida a cuatro nuevos Guías de Nivel 5 nominados por Maitreya al final de la Academia de la 

Felicidad: 

La princesa Loona, Guyom Demba, Xavier Ayroles, de Francia, y Jean-Marie Briaud, de Suiza. 

 

 


