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En Contacto #390, se puede leer lo siguiente: “Los Elohim nos dieron algunas reglas para proteger nuestro cddigo
genético cuando planeamos tener hijos, jpero sélo por esta razén! Si no piensas tener hijos, entonces no hay
absolutamente ninguna razén para privarte de ningun placer, excepto, por supuesto, si eres miembro de las estructuras

del MRI, que debe tener una vida ejemplar”.

Recientemente, algunos miembros de la estructura afirmaron que, en nombre de la libertad, tenfan derecho a decidir

que querfan hacer como miembros de la estructura o no.
Aqui hay algunas palabras de Maitreya para recordarnos las reglas estructurales:

“Debemos, una vez mis, recordatles a todos la diferencia entre ser Raeliano y ser miembro de la estructura del

Movimiento Raeliano Internacional!”

“Si los Raelianos son 100% libres en todos los niveles, los miembros de la jLa estructura del Movimiento Raeliano
no lo son! Al aceptar convertirse en miembros de esta estructura, aceptan perder una parte de su libertad ya que
DEBEN obedecer las reglas de esta estructura: como, por ejemplo, asistir a las reuniones dominicales, obedecer las
6rdenes de su lider sin discutit. También tienen la libertad de recuperar su libertad absoluta abandonando la
estructura. Sin embargo, al aceptar permanecer en la estructura, aceptan perder esta libertad absoluta. Es su eleccion.

Si se quedan y no respetan estas reglas, seran excluidos de nuestra estructura”.

Mujeres y hombres, sean lo mas femeninos que puedan.

Ser femenina significa ser amable, amable contigo mismo y amable con los demas; ser suave, dulce. Nunca es
demasiada dulzura, nunca es suficiente. Nunca hay suficiente amabilidad para con otras personas. Nunca damos

suficiente amot.

Cuando crees que das el 100%, puedes dar mds. Asi que dense amor unos a otros y dejen que vuestra vida se ilumine

por este amot, sin esperar nada de él. Esta semana vi una frase hermosa: “El amor nunca se puede comprobar”. Si

puedes comprobar tu amor, no es amor. El amor es solo amor.

Si necesitas una prueba de que alguien te ama, es como hacer un trato, intercambiar. “jDemuéstrame que me amas!”,

€SO NO €s amot.
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El amor es sélo sentir. Siente este amor en todas
partes, por fuera y por dentro. Cuando miras a otras

personas a tu alrededor, siente este amor.

No sélo debes darle amor a esa persona sino poner tu

cerebro en buscar el amor en esa persona.

Algunas personas nunca sonrien, otras siempre estin
enojadas, pero siempre miro a estas personas y veo
amor en su interior. Veo amor incluso en las personas
mas negativas y enojadas y las miro con compasion.

Luego se relajan y sonrien.

Siente este amor y deja que el amor guie tu vida.

La felicidad es una decision. Ta decides ser feliz, no viene de fuera. Viene de dentro, de una decision.

Los nifios son felices por naturaleza, no necesitan decidir, son felices, pero luego la educacion los hace pensar. Cuando
piensas, pierdes la felicidad. Gracias al despertar, la iluminacion y la meditacion, aprendes que tienes que decidir dejar

de pensar y empezar a ser. Ser significa ser feliz.
Es una decision. Lo dije muchas veces. Pero hay un segundo elemento que es muy importante.

Incluso si decides ser feliz, es posible que poco a poco dejes de ser feliz. ¢Qué puede hacerte seguir siendo feliz,
siguiendo esta decision de felicidad? Disciplina.

La felicidad es una disciplina.

Puedes despertarte por la mafiana y decir “bueno, decido ser feliz”. Luego abres tus correos, te piden que pagues
impuestos, facturas. Tu novio o novia no quiere verte hoy, y la decisién de felicidad poco a poco se va, te olvidas y
te hundes.

“Decidi ser feliz esta mafiana, spor qué ya no lo soy?” porque decidir ser feliz por la mafiana simplemente no es
suficiente.

Necesitas la disciplina de decidir ser feliz cada minuto, cada segundo, la disciplina de seleccionar tus pensamientos
en cada momento, porque reaccionas... Abres tu cotreo, el gobierno te pide dinero y piensas... Incluso si estis
enojado porque te piden dinero, igual te pediran dinero. Si estar enojado hiciera desaparecer la carta, estarfa bien,

pero no es asf.

Si tu novio o novia no quiere verte, estar enojado no cambiard nada, todo lo contrario. Si muestras enojo por teléfono,
ella podria decidir no verte durante una semana en lugar de un dia, o para siempre, y tendra razon. La decision de ser

feliz es la decisién de revisar cada pensamiento que tienes. Es una disciplina.
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Cuando ves caca de perro en la calle no pones los pies en ella. Hay algunos pensamientos que son exactamente como
excrementos de perro. No pongas los pies encima. Cuando ves caca de perro, le sacas la vuelta. Lo mismo ocurre

con el pensamiento. Cada vez que lo pienses preguntate “ces caca de perro o eleva mi felicidad?”, luego seleccionas.
Una disciplina de felicidad en todo.

Es facil ser como un monje budista, en una montafia, siempre en meditacién, cantando sélo aom. Esto no es vida.
En la vida recibes correos, te comunicas por teléfono, conduces tu coche, otros coches te molestan, la policia puede

detenerte, suceden cosas. Ahf es donde necesitas disciplina.

Es facil estar en una montafia, 24 horas en meditacién y ser feliz. Esto no es posible. La mayoria de los Raelianos
cometen ese error; en realidad, todos lo hacen. Tienen una vida llena de estrés, enfadados, llena de malos sentimientos.
Luego regresan a su casa, encienden una vela, se acuestan con una hermosa musica de meditacién y se sienten bien.

Esto no es bueno. Es mejor que nada, pero esto no es bueno.

Si tienes la disciplina de la felicidad, no necesitas montar una meditacién, estards en ella todo el dia. Desde que te
despiertas hasta que te duermes, te sientes exactamente igual que cuando meditas. Esto requiere disciplina, la

disciplina de la felicidad, cada segundo.
Nadie se despierta diciendo 'quiero ser malo todo el dia'. Algunas personas se despiertan y dicen “hoy sera un

hermoso dia” y luego se deprimen, esto no es bueno. Una vez mas, puedes estar en ese nivel o ser como un monje
budista en su montafia, totalmente feliz porque no tiene contacto, ni conflicto, ni estrés. O puedes ser incluso mejor,
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estar en la vida, tener conflictos con otras personas, tener estrés, pero seguir siendo feliz, capaz de lidiar con la vida,
con el gobierno, la policfa, los impuestos, la novia, el novio, el gerente de tu empresa y la disciplina de felicidad. Esto

es mucho mejor que el monje budista.

La mayoria de los monjes budistas, cuando estan fuera de su templo, cuando estin expuestos a la vida, pierden su

armonia.

Quizas recuerde al monje budista de Corea que asistié al seminario hace unos afios. Vino al seminatio europeo.
Entonces me alojaba en una casa con piscina. Me dijo que no sabia nadar. Le dije 'no hay problema, yo te ensefiaré'.
Fuimos a la piscina y le ensefié. L.a mejor forma de empezar es tumbarte boca arriba y sentir que el agua te sostiene.
Se acostd, le apoyé la cabeza y comenzo a temblar, presa del panico. {Es un monje budista!l {En panico por estar en

el agual Esto no estd bien. En un templo, en meditacién, hermosa armonia, pero en el agua todo esto se habia ido.

Recuerde, la gente normal se estresa y no esta feliz, los monjes budistas estan felices en su templo. Eres mejor que
eso. Hstds en contacto con la vida, en el agua, y sonties, ries y disfrutas de la felicidad. Esto es lo maximo y sélo

ocurre cuando tienes disciplina.

La felicidad debe ser una disciplina y comienza ahora mismo.

Quiero hablar esta mafiana sobre la historia de las religiones.

Al principio, cuando la Humanidad era muy primitiva, habia muchos dioses por todas partes. Para todo lo que no
podian entender, existia un dios. Todavia se utiliza el nombre de un dios en Japén para los relampagos de las
tormentas. Ahora sabemos que no es un dios, pero aun asi se mantiene el nombre. En el pasado, la gente realmente
crefa que era un dios. Todo lo que los seres humanos no podian entender era una especie de dios. La luna, el sol, eran
dioses como Ra para los egipcios. Ahora sabemos que el sol no es un dios. Estaba el dios del océano, el dios de la
montafia. La gente vivia con miedo, miedo de todo, los dioses estaban por todas partes. Por supuesto que no habia

dioses, pero al orar y poner algo de fruta o comida al pie de la montafia, esperaban ser protegidos porque tenfan

miedo. “Por favor Dios, protégenos”.

Luego, los tiempos cambiaron. Vinieron nuevas religiones con muchos dioses, nuevos dioses, ya no de la montafia
ni del océano, pero de repente se convirtieron en dioses, como los dioses griegos. Habia dioses femeninos, muchos

de ellos. También en Asia habia muchos dioses por todas partes.

Cuanto mads progresamos, mas progresé nuestra tecnologia, también lo hicieron nuestros dioses. Después de un

tiempo, algunas personas crearon la idea de un solo dios, el monoteismo.

El monoteismo no es mas inteligente que el politeismo, es todo lo contratio, el monoteismo es mas estapido. “Solo
hay un dios que creé todo de la nada”. No tomé nada para hacer todo, nadie puede hacer eso. Nunca nacié ni morird
jamas y, para los cristianos, aiun mas estipidos, puede tener un hijo, el hijo de dios... jguaul... esta es la posibilidad

mas estupida.
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Entonces evolucionamos lentamente. En miles de afios, pasamos de muchos dioses que no existen a un solo dios

que todavia no existe.

Gracias a los Elohim, que no son dioses, tenemos que repetirlo claramente porque la gente cree que los Raelianos
adoran a los Elohim, una especie de dioses. Entonces debemos repetirlo muy claramente, los Elohim no son dioses.
No hay Dios. Los Elohim son seres humanos como nosotros. En su historia, también tuvieron creencias en dioses,

y luego en un solo dios y finalmente alcanzaron el nivel maximo de espiritualidad, el Infinito.
El Infinito no es un dios ya que algunas personas pueden igualar el Infinito con dios. No, no hay ningun dios.

Infinito en el espacio y el tiempo, nada esta limitado en el espacio por lo que no puede tener un centro. Si tienes
Infinito, no puedes tener un centro. Algunas personas dicen que el Infinito es dios y él es el centro. El infinito no
puede tener un centro. Para tener un centro, por ejemplo, necesitas un circulo y el centro estard en el medio, como

en esta medalla con el simbolo del Infinito. Pero no es infinito, no puedo usar el infinito.

El infinito nunca termina en ninguna direccién. Cuando apunto con el dedo, elijo una direccién en el Infinito, pero
la linea que sale de mi dedo nunca termina. No hay final para ello. Por eso se llama Infinito, algo que nunca termina.

Los Elohim finalmente, con mucho progteso, alcanzaron la comprensioén del Infinito.

Nosotros, los seres humanos primitivos, gracias a ellos, tenemos la misma religion que ellos, una religion menos

divina, basada en la esencia misma de dénde y qué somos, y de quiénes somos, el Infinito. No podemos llegar a ser
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iguales a los Elohim en materia de ciencia, eso es imposible. Del conocimiento tampoco, pero cuando sentimos el

Infinito, somos iguales a los Elohim.
Ese es el regalo mas hermoso que nos hicieron.

Hubo progreso, desde muchos dioses, a un dios, hasta ahora, el Infinito. Ahora ya no habra ningin progreso, no

hay un siguiente paso.
¢Por qué es eso? porque es infinito.
El infinito no puede tener un siguiente paso.

El reloj de arena es una hermosa imagen para ti. Antes de que se inventara el reloj, la tnica forma de medir el tiempo
era el reloj de arena. Los habfa grandes para medir un dia, mas pequefios para una décima de dfa, mas pequefios para

el tiempo que tarda en hervir el agua. Esa era la forma de medir el tiempo. Nada de celulares en aquel entonces.

Somos relojes de arena en el tiempo y el espacio. La parte superior esta llena de arena al principio, no hay nada debajo.
El tiempo nos atraviesa, estamos en medio del reloj de arena. Estds en la parte mas estrecha del reloj de arena y el

tiempo pasa. Hay una cantidad infinita de arena en la cima que pasa a través de nosotros y fluye hacia afuera. Somos

estos relojes de arena, o mas bien “relojes del siglo” en lugar de relojes de arena para el tiempo y el espacio.

Hay dos tridngulos en el simbolo Raeliano. Estos triangulos son como las dos partes del reloj de arena y nosotros
estamos en el medio. Sentimos el Infinito como un reloj de arena de materia. Estamos en la parte mas estrecha del

reloj de arena, tomando consciencia de lo infinitamente pequefio y de lo infinitamente grande.

Cuando quieras meditar sobre el Infinito, visualizate como una especie de reloj de arena; no un reloj de arena, no un

reloj de siglo, sino un “reloj del infinito”. Siéntelo cuando medites sobre el Infinito. No puedes entender el Infinito,

nadie puede, pero puedes sentirlo como una meditacién.

Sélo una pequefia anécdota, algo que paso ayer.
Recibi un cotreo electrénico de un destacado cientifico Raeliano con una pregunta.

El dijo: “:Por qué los Elohim quieren regresar a la Tierra? Hay tanta violencia, nos estamos preparando para la guerra

en todas partes, destruyendo su creacion, spor qué quieren volver?”
Es un genio cientifico, pero a veces las personas muy inteligentes olvidan lo mas importante: el amor.

Quieren volver porque nos aman, esa es la unica razén. No es para darnos mas ciencia, la usarfamos para la guerra.
No quieren ayudarnos porque lo usarfamos para la guerra. No quieren salvarnos, porque si lo hacen, no respetan el

orden cosmico.

¢Por quér ;Por quér? ¢Por quér... Esto es intelectual.
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No necesitamos cuestionar, pensar es malo. Amor, entre los Elohim y nosotros, hay una historia de amor, la historia

de amor mas hermosa.

Nos miran. Cuando hacemos guerra y violencia, lloran. Cuando damos amor, cantamos y bailamos, ellos sontien.

Nos cuidan porque somos sus hijos y lo mas importante, ellos nos aman.

Por un segundo, deja de pensar - sé que es dificil - y siente el amor de los Elohim, siéntelo venir de todas partes, del
cielo, de la tierra, de tu interior, de cada célula de tu cuerpo. Siente este amor, estd en todas partes. El aire estd lleno

de amor.

Todo es amor... siente...

Te deseo una hermosa vida eterna.
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