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Palabras de Maitreya 

No medites seriamente por la paz… 
¡Ríete! 

¡Ríe, canta, baila por la paz! 

Recibí muchos mensajes de raelianos que entraron en pánico a 

causa del último mensaje (sobre la última oportunidad para la 

humanidad de sobrevivir si las negociaciones sobre la prohibición 

de las armas nucleares no tienen éxito) 

No hay por qué alarmarse ni angustiarse. Algunos dicen que les 

deprime. Si te pones triste, ansioso, preocupado, pierdes tu poder 

para salvar a la Humanidad. 

Es el momento más difícil para la Humanidad y necesitamos estar 

llenos de energía para salvarla. Y para estar llenos de energía, hay 

que reír y sonreír y no ponerse ansioso ni llorar. Si te pones ansioso 

y lloras, pierdes tu energía. 

Algunos raelianos me enviaron mensajes diciendo que no pueden 

dormir desde el último mensaje. Esto es estúpido. Es lo contrario, 

necesitas dormir bien por la paz, reír por la paz, cantar por la paz, 

bailar por la paz. Entonces tendrás más energía para salvar a la 

humanidad. Tendrás más energía para hacer que estos estúpidos 

políticos cambien sus mentes y prohibir las bombas atómicas. Si 

lloras, no cambias nada. Y aún más terrible, si lloras y eres 

negativo, tienes menos energía telepática para hacer que este 

cambio ocurra. 
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Pensar nunca puede traer 
la felicidad....  

No preguntes "por qué", 

sólo di "yo soy"... 
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Podemos hacer que se produzca el cambio, podemos salvar a la 

Humanidad.  

Con protestas, con peticiones, gente firmando, ¡Sí! Pero eso no es lo 

más importante. Lo más importante lo estás haciendo ahora, o hace unos minutos cuando Kotaro te 

hizo meditar por la paz. Eso es muy poderoso. Hazlo todo el tiempo, con una sonrisa, felicidad, 

cantando, bailando, para enviar hermosa energía mental positiva a los estúpidos gobiernos. Entonces 

podremos cambiar el futuro. No llorando, no dejando de dormir, porque entonces nos volvemos como 

vegetales y no nos queda poder telepático mental para cambiar los gobiernos. 

Así que, si quieres salvar a la Humanidad, sonríe, ríe, canta, baila. Debemos hacer que este momento 

terrible para la humanidad sea más feliz que nunca, para tener más energía para salvar el mundo. ¡Esta 

es nuestra misión! 

Esta gente estúpida llorando, deprimida, me hace pensar en otra cosa, en esa gente “Esnob” que vive 

en Nueva York o en París y que quiere pensar en la gente africana que no tiene agua. En Nueva York, 

París, Tokio, ahorran agua porque los africanos no tienen suficiente. Pero ahorrar agua allí no lleva agua 

a África. El agua que ahorras no va a África, sólo hace que te duches menos, te bañes menos y huelas 

mal. 

Cuando leo “hay que ahorrar agua”, digo sí, en los países donde no hay suficiente agua, no en los 

países donde hay demasiada agua como en Canadá donde te puedes bañar 5 veces al día. El agua 

que se ahorra allí no va a África. 

Cuando leo “ahorra agua porque muchos no tienen agua en el mundo”, me doy dos baños, porque en 

Okinawa llueve mucho. Aquí no nos falta agua. Si por ahorrar agua, los africanos recibieran un poco, 

dejaría de ducharme, pero no funciona así. 

Así que, si tienes la suerte de vivir en un país con mucha agua como Japón, Okinawa, ¡disfruta de tu 

baño! 

Lo mismo ocurre con los alimentos. Debo ahorrar mi comida porque la gente pobre de África no tiene 

qué comer... Ahorrar tu comida no da comida a África. Si comes menos, te vuelves más pequeño, más 

débil y la gente africana muere igual. 

  

“La meditación te hace más 

fuerte para ayudar a las demás 

personas…” 
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Necesitas energía: ¡Come! ¡Disfruta de la comida! 

Cuando veo en la televisión a niños africanos muriendo de hambre, 

voy y cocino la mejor comida posible y la disfruto con otros raelianos 

junto con un poco de meditación... ¡Disfruta de tu comida! Hay tanta 

gente que notiene... ¿Es egoísmo? En absoluto. 

Si por comer la mitad de mi plato, la otra mitad fuera para África, me 

comería la mitad, pero no funciona, así que me lo como todo y 

pienso en otra forma de ayudar. Aunque no como demasiado para 

no parecer un peleador de sumo. Y tendrás más energía para 

realmente tener acciones, gran organización, hospitales, para enviar 

comida a la gente africana. Pero para esto, necesitas energía, 

necesitas estar sano. Es lo mismo para traer la paz a la Humanidad. 

Llorando no consigues nada, te deprimes, te quedas en la cama y la 

Humanidad está condenada. Estando sano, riendo, bailando, 

cambias el mundo. La gente feliz tiene más poder telepático. Las 

personas deprimidas no tienen poder telepático, porque piensan. 

Pensar no es meditar. 

La meditación es no pensar, es reír, cantar, bailar y no pensar, 

mucha energía telepática disponible. Entonces rezas por la paz, 

rezas para cambiar las mentes de estos líderes estúpidos, 

especialmente los líderes de Japón. 

No puedo creer que el gobierno japonés no quiera firmar este tratado 

que prohíbe las bombas atómicas. No puedo creerlo. Es el único 

país del mundo que sufrió cientos de miles de muertes a causa de 

las bombas de Hiroshima y Nagasaki, ¿Y no quieren firmar una ley 

que prohíba las bombas atómicas? Cuando leí eso, me reí como un 

loco. Son estúpidos o están locos. Japón debería ser el pionero, el 

gobierno japonés debería promover la prohibición y empujar a la 

gente a votar en contra de las bombas atómicas. Dijeron que no, no 

queremos hacer bombas atómicas prohibidas... ¿Estoy soñando? 

Así que debemos que tener energía. Quedan 

menos de tres meses para cambiar la decisión de 

este gobierno y para ello necesitamos estar 

contentos, sanos para hacerles cambiar de opinión. 

No llores por la paz, más bien, ríe por la paz, canta 

por la paz, baila por la paz, entonces traerás la paz 

a la Tierra... ¡Hazlo, por favor! 
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La paz es tu responsabilidad 

Sólo quiero felicitarlos a todos. Quiero felicitar a los que meditan un minuto por la paz porque funciona, 

gracias a todos y gracias también a otros grupos, pero ustedes son una gran parte de ello, de repente 

el presidente de los Estados Unidos quiere negociar con el presidente de Corea del Norte, el primer 

ministro de Alemania que estaba muy enfadado contra Rusia quiere hablar con el presidente de Rusia. 

En Siria, donde hubo muchos bombardeos, negocian para crear una solución pacífica. El primer ministro 

de China dice que está a favor de destruir las armas atómicas. Así que, ¡En todas partes! (Este discurso 

se grabó antes de la gran votación de la ONU que prohibió las bombas atómicas, ¡Otro gran logro!) 

Pero, ¡No te detengas! Continúa la meditación “Un Minuto Por La Paz” porque todavía no es seguro, 

estos líderes locos siempre pueden cambiar de opinión, tan rápidamente, porque están mentalmente 

enfermos. Así que debemos mantener la presión y la presión viene de ti. No olvides que cuando meditas 

por la paz, especialmente los Raelianos, tu cerebro emite unas fuertes longitudes de onda que afectan 

a los líderes. Esto está comprobado científicamente en experiencias con ratas en laboratorio. 

Experiencias también con monos. Funciona. Tus ondas cerebrales son muy poderosas así que no pares. 

Continúa meditando por la paz hasta que realmente destruyan todas las armas atómicas y no pienses: 

¡Oh esto no es mi responsabilidad! no puedo hacer nada… Otras personas decidirán, yo no soy 

importante. ¡No! Cada uno de nosotros, cada uno de ustedes en esta sala y en el mundo tienen este 

enorme poder en sus cerebros para traer la paz a la Tierra. Es nuestra responsabilidad. Es tú 

responsabilidad. Hazlo. Medita un minuto por la paz y empuja a la gente a hacerlo en todas partes. No 

les pedimos que se conviertan al Raelismo y se hagan Raelianos. Pueden ser budistas, cristianos, 

musulmanes, lo que sea. Medita un minuto, ¡Un minuto por la paz! Meditando un minuto por la paz, no 

cambias de religión para hacerte Raeliano. Y si te niegas a sentarte con los Raelianos para meditar por 

la paz, ¿Qué clase de religión es la tuya? ¿Religión de paz y amor? ¿Y tolerancia? ¿De verdad? ¿De 

verdad? ¿Y te niegas a sentarte con los Raelianos por la paz? No te pedimos que reces por Elohim. 

Quédate con tu Alá, Buda... todos los que quieras, pero medita por la paz un minuto y cambiarás el 

planeta y entonces todos tus libros religiosos que pretenden traer amor y paz, lo estarán haciendo de 

verdad. Pero si te niegas a sentarte con los Raelianos a meditar… ¡Oh es Raeliano! ¿Traicionas a tu 

propia religión? No me importa si un musulmán, un budista, un cristiano, un judío, quienquiera que sea, 

quiere sentarse conmigo a meditar por la paz, ¡Estaré encantado de hacerlo! Entonces, ¡Hazlo! O tu 

religión no es una religión de paz. Piensa en ello. Rechazas a Jesús, Alá, Buda, Mahoma y a todos tus 

profetas si te niegas a meditar por la paz. 

Maitreya fijó nuestro próximo plazo en octubre, donde se pedirá a todos los países que firmen la 

prohibición de las bombas nucleares... ¡Podemos hacer cambiar de opinión a los líderes que han 

boicoteado las negociaciones hasta ahora, sí podemos! ¡Hagámoslo una y otra vez! ¿Vale? ¿Estás de 

acuerdo? 
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Mantra de Yahvé 

¿Qué es un mantra? 

Repitiendo algo, dejas de pensar. Muchas religiones usan esto, no saben por qué, pero nosotros sabemos por 
qué. Gracias a los Elohim sabemos que bailando dejamos de pensar, que es como estar en meditación. 
Sabemos que cantando dejamos de pensar.  Por eso debes cantar y bailar todos los días, que es como meditar.  

Cuando cantas, a veces tienes que recordar la letra, recordar la música puede ser difícil. ¿Estoy afinado, 
desafinado? Con un mantra, es tan sencillo que todo el mundo puede hacerlo. Y las palabras no son muy 
importantes, lo importante es repetir los sonidos. Por supuesto, los cristianos repiten oraciones con el nombre 
de Jesús, piensan que la palabra es importante y no es verdad. Los budistas también lo hacen repitiendo las 
enseñanzas de Buda. No es muy importante lo que dicen. Todas las religiones cantan, repiten canciones 
repetitivas. ¿Por qué?  

Porque todo mundo se siente bien y nosotros también podemos hacerlo y podemos hacerlo con palabras 
sencillas. No es místico, es sólo que, en lugar de repetir patata o sashimi, repetimos Yahvé o Elohim. No hace 
una gran diferencia. Hace una pequeña diferencia, una pequeña diferencia porque, sabemos que el sonido que 
haremos, enviará amor al Elohim, pero, en cierto modo será mejor repetir sushi, sashimi o pata, pata, pata 
porque cuando hay un significado en el que repetimos como mantra, entonces pensamos, y para profundizar 
mucho en un mantra no hay que pensar en absoluto. El AOM es el mejor al principio se piensa, después, ok, 
no hay nada que pensar. Pero puedes hacerlo, con sushi o sashimi sin pensar. Si piensas mmm, sushi para 
comer... entonces piensas y no estás en meditación. Lo hacemos con Yahvé o Elohim porque nos encanta la 
idea al principio. Y cuando lo hacemos repitiendo, repitiendo, repitiendo, dejamos de pensar. Y ese es el objetivo. 

Al principio decimos: ¡Ah Elohim, ah Elohim y después Elohim, Elohim, Elohim... entonces dejamos de pensar! 
Ese es el objetivo, pero es bueno, al principio, en vez de pensar en sashimi o sushi, mejor pensar en Yahvé 
Elohim, y poco a poco, el significado desaparece y sólo sentimos la música. Nos sentimos después del efecto, 
nos sentimos bien después, pero cada sonido, dará un efecto diferente. Puedes probar diferentes sonidos 
Yahvé o Yahvé... cambias para sentir los diferentes efectos del sonido. También, el ritmo afecta al cerebro, 
diferentes ritmos, diferentes efectos, diferentes sonidos, altos o bajos, diferentes efectos. Hazlo, siéntelo, 
experiméntalo en tu casa o en tu coche ¡Con los ojos abiertos, por favor!  Yahvé... y vas directamente a Yahvé. 
Así que, por favor, abre los ojos en el coche, pero en tu casa, que tengas los ojos abiertos o cerrados no importa. 
Y prueba también diferentes ritmos. 

Hazlo en cualquier lugar de tu casa, en la playa con los ojos cerrados, en el coche, con los ojos abiertos y 
disfruta. 
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El océano es símbolo de unidad 

Mira el océano. ¿Es el océano pacífico? No, es el océano. Es un océano que cubre todo el planeta. A los 
seres humanos les gusta hacer fronteras, fronteras entre Corea y China, entre Francia y Alemania, pero 
es un solo planeta. Lo llaman océano pacífico y luego océano índico. Es muy estúpido. Los seres humanos 
quieren poner fronteras en todas partes. El mar de Japón, el océano Atlántico, es un solo océano. Cuando 
lo miras, sólo hay un océano en la Tierra. 

Un océano... el Pacífico, el Atlántico, el Índico son uno, como la Tierra es una, como nosotros somos Uno. 

En el océano se mezcla el agua de todos los lugares de la Tierra. Algunas moléculas de agua proceden 
del Polo Norte, otras del Polo Sur. Piensa en todos los enormes ríos que traen agua al océano. Estos ríos 
también son uno con el océano; moléculas de agua que vienen del Amazonas, algunas del Mississippi, 
algunas del Yang Tse, algunas de la India, de Europa, de todas partes, moléculas de agua que vienen de 
todas partes del mundo.  

El océano es un símbolo de la Unidad. 

Moléculas procedentes de grandes montañas, el Himalaya, las Montañas Rocosas de América. Un poco 
de cada montaña del mundo está aquí, justo delante de ti. La lluvia o la nieve que caen en cada montaña 
se convierten en un río y acaban en el océano. Pero no sólo hay moléculas de montañas y ríos, también 
las hay de plantas, animales y seres humanos, justo delante de ti, ahora mismo. Hay moléculas de tu orina 
del año pasado y de gente de cualquier parte del mundo, de gente que vive ahora y de gente que murió 
hace mucho tiempo. Puede haber moléculas de agua que estaban en Gengis Khan, Napoleón o Julio 
César, en Gandhi, Moisés, Jesús. Hay moléculas y átomos de todo. También algunos que vienen del cielo, 
como todos los días, polvo de estrellas que cae sobre la Tierra. 

Así, cuando miras el océano, hay polvo de estrellas, esto es Unidad.  

Cuando miras al océano, no miras sólo al océano, miras a cada océano del mundo, a cada río del mundo, 
a cada ser humano del mundo, vivo ahora o del pasado. Moriremos y formaremos parte de este océano. 

El océano es la Unidad, donde todo se funde y se convierte en Uno, lo que destruye la ilusión de separación 
que sentimos cuando estamos en un cuerpo humano. Un día, seremos Uno en la misma agua. Así que 
podemos ser Uno ahora en la Tierra amándonos los unos a los otros y sintiendo esta Unidad y amor. 

Cuando medites mirando al océano, recuerda que es el pasado, el presente y el futuro. Es la Unidad en el 
espacio y el tiempo. 

  



 

Copyright Raelian Movement 2017-71 aH   7 

En cuanto a los últimos miembros expulsados por actividades 
antiraelianas 

Estoy agradecido por lo que hace este tipo de gente, ya que purga las estructuras de toda la gente débil 

y psicológicamente desequilibrada. Como dije recientemente, si la mitad de los miembros de la 

estructura impugnan los Mensajes o la autoridad del Guía de Guías no dudaré ni un segundo en 

expulsarlos inmediatamente a todos. Ya lo hice en el momento de la transición del MADECH al 

Movimiento Raeliano y no dudaré ni un segundo en volver a hacerlo. 

Los raelianos son libres de creer en lo que deseen, pero los miembros de la estructura deben seguir la 

estricta disciplina de la organización o son expulsados inmediatamente. 

Así que no dudes en abandonar la estructura inmediatamente si tienes alguna duda. El equipo de los 

Elohim en la Tierra, los que forman parte libre y voluntariamente de la estructura, aceptan esta estricta 

disciplina y gracias a ellos construiremos la Embajada. 

Y una vez más, los Raelianos son 100% libres de decir o pensar lo que quieran, pero no los miembros 

de la estructura y no en mi página privada, ya que sólo acepto como amigos en Facebook a los miembros 

de la estructura. 

Mi amor y compasión son para todos, pero no pueden formar parte de mi equipo, que sólo requiere 

personas psicológicamente estables que no tomen sus sueños o alucinaciones inducidas por 

enfermedades mentales, como una realidad. 

Acerca de la alusión de médiums en los Mensajes 

Los médiums, como se explica en los Mensajes, tienen que recibir un entrenamiento especial cuando 

son niños pequeños. Después de la infancia no pueden desarrollarlo. E incluso con este entrenamiento 

sólo pueden recibir sensaciones telepáticas: nunca Mensajes claros. 

Ni siquiera tenemos, en este momento, el conocimiento sobre este entrenamiento. Para los mensajes 

claros es necesaria una cirugía que me fue realizada cuando fui al Planeta de la Vida Eterna. La 

convocatoria de reuniones periódicas de personas sensibles llamadas "Médium" y que pueden recibir 

sentimientos y sensaciones, más nunca mensajes claros, se organizará cuando los Elohim lo pidan y 

no para crear un nuevo liderazgo sino para un propósito muy especial. Y eso puede suceder o no. 

Los Elohim deciden y nosotros seguimos. La única manera de saber cuándo ellos deciden es a través 

del Profeta y no a través de personas que de repente escuchan voces.... 

Si yo hubiera recibido los Mensajes en 1973 "escuchando voces" nunca lo hubiera creído, ni hubiera 

creado ninguna organización, sino que hubiera corrido a ver a un psiquiatra. Por la sencilla razón de 

que soy una persona racional. Acepté los Mensajes y la misión porque me fueron dados en un contacto 

físico y personal, no en un "amanecer" o en cualquier "solsticio" que no significa nada. 

Nuestra misión es luchar contra el misticismo tradicional y aún más contra el neo-misticismo que atrae 

a mucha gente debido a la desaparición de las principales religiones. Paz y amor. 
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Comentario sobre una llamada a la compasión 

No hay necesidad de más falsa compasión o falso amor por Sophie o cualquier enfermo mental que no 

respete los Mensajes de los Elohim. 

El verdadero amor y compasión es apoyar la ciencia para poder arreglar estas enfermedades. Cada persona 

que no respeta los Mensajes de los Elohim o al Mensajero es responsable de sus actos. Y ser enfermo mental 

no es una excusa y no crea una excepción a las reglas. Si así fuera, eso sería injusto para las personas 

mentalmente sanas que sí respetan los Mensajes y al Mensajero. 

Los Mensajes son muy claros: sólo hay un Profeta que representa a los Elohim y cualquiera, enfermo mental 

o no, que pretenda recibir mensajes telepáticamente o en su ordenador o a través de una radio internet, 

simplemente no está respetando los Mensajes y a los Elohim y al hacerlo es expulsado del Movimiento y se 

le cancela su Transmisión. 

No necesitan falsa compasión y falso amor apoyándoles en su delirio, que sólo puede reforzar la enfermedad 

y empujarles a estar aún más enfermos, lo que puede llevarles al suicidio individual o colectivo. Ya que 

muchos maníaco-depresivos se suicidan durante los episodios de depresión. El único amor y compasión que 

necesitan es el de la ciencia y la medicina. Pero la gente que quiere darles amor y compasión debería 

simplemente empujarles a tomar su medicamento o ver a su médico para cambiar o aumentar su 

medicamento si deja de funcionar con el tiempo, lo que tristemente ocurre. 

Y si se les medica adecuadamente, tienen la oportunidad de disculparse por los errores que cometieron 

mientras deliraban, se les perdonará y se les dará la oportunidad de volver a hacer su Transmisión. 

Las personas que no respetan los Mensajes no son castigadas de ninguna manera; simplemente no son 

seleccionadas para ser invitadas por los Elohim al “Planeta de la Vida Eterna” después de su muerte, ya que 

nuestros Creadores son libres de invitar a su planeta a quien quieran. Seleccionan sólo a aquellos que, a 

través de sus acciones, demuestran que lo merecen. Lo que les pasa a los demás no necesita ninguna 

compasión, ya que es justo después de la muerte, del polvo eres  y al polvo regresas o regresas al infinito sin 

ningún castigo o sufrimiento. Uno no puede ofrecer su Transmisión a ninguna otra persona. 

No olvidemos nunca que nuestra religión es la ciencia. La verdadera compasión no significa perder nuestra 

racionalidad para apoyar a enfermos mentales, para engañar a la gente fácilmente abusada por falsos 

Profetas. 

Paz y amor. 
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Recordatorio sobre el dinero 

Cuando los Raelianos, miembros de la estructura o no, se involucran en actividades financieras, ya sea 

prestando, invirtiendo o cualquier otra cosa, es su responsabilidad personal. Si algunos miembros no te 

devuelven el dinero prestado, ¡No te quejes al Movimiento Raeliano! Es asunto tuyo y no queremos 

involucrarnos de ninguna manera en ello. 

Cuando un judío no devuelve el dinero que le han prestado (y ocurre continuamente...) nadie se queja con el 

Gran Rabino. Cuando un católico no paga a otro católico, nadie se queja con el Papa. Tú eres el único 

responsable de tus actividades financieras. 

Si crees que algún Raeliano, o incluso algún miembro de la estructura, te ha hecho algo ilegal o fraudulento con 

el dinero, tienes una solución: Se llama sistema judicial. Llama a un abogado y demanda a esa persona. 

Nosotros no estamos aquí para sustituir a la policía ni a la justicia. 
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Eventos Raelianos 
 

Gilad Atzmon en una reunión raeliana en Los Ángeles 
 

Gilad Atzmon fue uno de los oradores invitados a una reciente reunión del Movimiento Raeliano en Los 

Ángeles, donde habló sobre el sionismo y la identidad judía.  Gilad lleva mucho tiempo criticando 

duramente al Estado de Israel y sus políticas hacia los palestinos. Maitreya Rael le nombró Guía 

Honorario de la Humanidad en 2009 tras leer su ensayo “La guerra contra el terror interior: El fin de la 

historia judía. 

A la reunión asistieron muchos raelianos de ascendencia de Oriente Medio, incluidos algunos que 

emigraron de Israel tras el mensaje del Elohim instando a los verdaderos judíos a abandonar la tierra 

de Palestina lo antes posible.  Enlace del texto a: http://raelianews.org/message-of-the-elohim-on-the-

6th-of-august-70ah-to-the-jewish-people.html 

Michal, que acaba de llegar de Israel a Los Ángeles, comentó lo siguiente sobre el acto:  “Admiro a Gilad 

Atzmon por su valentía al hablar de la identidad judía y del racismo que se deriva de ella, todo esto 

hecho además con mucho humor…” 

  

http://raelianews.org/message-of-the-elohim-on-the-6th-of-august-70ah-to-the-jewish-people.html
http://raelianews.org/message-of-the-elohim-on-the-6th-of-august-70ah-to-the-jewish-people.html
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Día de la  

Esvástica 
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